བྟཏདྲ་སན་ཨགས་ཀྱ་འགགེལ་པ་འི་ཟར། ༼ ཤི 


༄༅། །ཅེ་ནེ་རྡེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྱབ་ཀྱི་ 
གཡང་འཊཁམ་ལོད་ཉེར་གཅིག་པ་ 
བཞུགས་ཡོ།། 


པ་པ ་༠ཾ༠ེ་༨. ༩ -_ „¬ >` ་༢ -.-༠་~ལ ་༠་༥ "¬ 


དཀར་ཆག 
མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱ་ཆུ ལ་འགྲེལ་པ། 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 


རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དཀར་ཆག 
སྐབས་གསུམ་མའི་ཌིཀྐ་རྗེའེ ་དགོངས་གསལ་ སྒྲོན་མེ མེ། 


༤༨ ༨ ༤༨༤ 


བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའེ འེ་མེ་ ལོང་།.. 428 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 460 
ཀཀ ༣ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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ཀགཀགཀ3ིནིིཾ་ཾ་ཾཾཾཾཾ 
༄༅། །མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
གསལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤི ང་། །སྤངས་རྟོགས་བང་རིམ་མཐོན་པོས་མངོན་པར་མཛེས།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ ཟླ་ཟུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེའེ་ཉེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེར་ཕྱིན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་མཛད་སེངྒེ་བཟང་། །གངས་ཅན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཅོང་ཁ་པ། ད 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་དར་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའིེ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་གསུངས་ 
ཐཾ །རབ་དང་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་སྡུད་པའི་དོན། །ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་འདོད་ཀྱིས་མཉན་པར་རིགས།། 

དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་སྡུད་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
རཾ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ནི་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག སུམ་དང་། 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དོག རཿ )ི ང་། འོན་ ཀྱང་ སྡུད་པ་འདི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་དང་དོན་སྟོན་ ཚུལ་མཐུན་ 
པས་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱན་བཅས་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱར་ནས། སློབ་དཔོན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་ 
ངེ ས་སུ་འབྲང་སྟེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དོན་དང་། མཇུག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་དང་། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། རྒྱ་སྐད་ལ་ཨཱརྱ་ནས་གཱ་བཱ་ཞེས་པ་སྟེ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་ 
ཏ་ནི་ཕྱིན་པ། སྩར་ཡ་ནི་སྡུད་པ། ག་ཐཱ་ནི་ཚི་གས་སུ་བཅད་ པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལཚ་བས་བཀོད་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ན། བཀའ་ 
སུལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། །སྔར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྟེན་པ་ 
མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཆོས་གཏམ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡང ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ མུ རཿ 
པ་འདི་སྟོན་པའེ་ཐུགས་དགོངས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ ་ཆེག་ལྷུགས་སུ་མ་ 
མཛད་པར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འཚད་འགྱུར་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། པས ཇ་ར་ གཞུང་དོན་ 
1 
དང་པོ་ནི། དགའ་དང་གུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དོན་ཉན་པར་འདོད་པས་དགའ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གུས་པ་ 
ང་པོ ིར་་ 
དེ་གསུམ་ཀའང་དད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིའི་འགྲེལ་ 
པར། དད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཉན་ན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསལ་བ་སྟེ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་དུལ་བར་བྱས་པས་ན་དེས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རོ ས་དཔའེ་ སྤྱོད་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ག ཞན་དོན་ 
མཛད་པའེ་དཔའ་བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་བསྒོ༔ མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉེ ས་པ་ག ཞུང་དོན་དངོས་ལ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྐབ ས་བརྒྱད་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
པཿ སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའོ། ། 

འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོ ན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་བཅུའེ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། 
ཀླུང་བླི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དཔེ་ 
དང་། རྒྱལ་བའེ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐུས་བྱེད་རང་ 
དད ༤ 
ཚག་དོན་དང་འཕོས་དོན་ནོ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུའི་བསམ་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཆད་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ཏེ ་དེ་ནི ་རང་སྟོབས་ཅ་ མ་ 


མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པར་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 
གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་བསྟུན་ན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 


འབ བ་ཧེ ང་། མེ ་ཏོག་འབྲ ར་ བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ སྨན་ གྱི་རིག ས་དང་ནག ར་ 
ཚལ་སོག ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན་གནས་པའི་ ཀྲུ 
དང་ཀླའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དེ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་ཏེ། ཀླའེ་ 
བདག་པོ་དེའེ་མཐུ་དང་དཔལ་ཏེ ་བསོད་ནམས་ལས་ བྱང་བ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱ་ 
མ་དྲོས་པས་ན་མ་དྲོས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ངོས་བཞེའེ་ཤར་ནས་ག དྒ། རོ 
ནས་པྱཀུ། ནུབ་ནས་སི ནུ བྱང་ནས་སི ་ཏ་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ཆེ ན་པོ་བཞེ་འབབ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 

ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དེ་ནི་ཐ་མ་པ་མིན་གྱི། འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
དང་། རིག ས་པ་དག་དང་ལྡན་ཅི ང་མི ་འག ཁ་བརོ་ བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མཆོག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་དམ་པ་མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེ ས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་བའེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སུ་གྱར་པས། ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསླབས་ཤིང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཡིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསླབས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། 
་ ༧ རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུ ས་བྱེད་པ་ཡི ན་གྱི། རང་ཙམ་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི་མ ཐུས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ྗྣ།ེཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾེཾེཾླཾླཾཾཾོ་་་ 
གག  །།༼4ྷྣྣ4ྗྣ4ཛ 
ལེན་ནུས་པ་མིན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་རབ་ འབྱོར་ནི ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་ 
བཤད་པས་ཉན་ཐོས་དངོས་མིན་ཅི ང་། སྟོན་པས་རབ་འབྱོར་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཁོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་པ་ཆིག་སྡུད་དུ་ 
མཛད་པ་ནིེ ་ེ ར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྙད་མཛད་ཅི ང་། 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་གསུམ་མོ། ། 

ལམ་ཤེ ས་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རོ ས་དཔའི་ ཐུགས་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་ནམ་བཏགས་པ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ ཤེ 5 ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་གོ།གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཟིན་པའི་དབང་ དུ་ 
མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ ཤེ རྭ་ཡིན་དང་། ཕྱིན་བར་ བྱེད་པ་ནི་ལམ་ ཤེ བེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དང་། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་ བྱའོ། །དེ ས་ན་ ཤེ ་ གྱི་ ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐ གྲ་ནཾ། སུ་རྗོད་ བེང 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ནི་ལམ་ 
འབྲ ས་གཉི ས་དང་ལམ་ ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ སོ། ། 

ག ཞུང་དེ་དག་གི ས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ ཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ ལ་མ ཅུའི་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིར་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉི ས་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་མདོ་རེ་སྣང་ 
ལ། བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལ ས་ནི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ ཟུར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

༽༽ 
པས སས  ་ 
བསྐྱེད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཅུ་སྟོན་པའི་ཚིག་སོ་ 
སོར་འབྱུང་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སོ་སོར་མི་འབྱུང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིར་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་འདིར་ཡང་གང་ལ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་སྦྱིར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྤྱོད་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིེ ང་། གང་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་ལ། སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ ད དེ་སྐད་ཐོས་ནས་དེའེ་དོན་ 
མི་ཤེས་པའིེ་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་མི་སྐྲག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པར་འཇོག་གོ ། 
འདེར་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པའེ་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་གསུམ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཚན་སོ་སོར་ 
ཡོད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་ཡང་གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གིས་དྲོད་སོགས་བཞེ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ཅམ་མཛད་དོ། །འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བརྗོད་ན། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པ་བཞི་དང་དེའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཡི ན་ལ། རང་གི ་རྣམ་པ་དངོས་ནི་ 
དའིགསོར་ཞི། ཙུང་པོ་ཾའི་གཟུགས་དང་ཆོར་བོ་བོ་ཚུ་ ཤིས་ཏོང་འུ་ 
བྱེད་སེ མས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེ ད་ཅིང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ 
གནས་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ རྡུལ་ཅ མ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དྲོད་ལ་ 
གནས་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་པར་མེ ད་པར་སྦྱོད་ཅི ང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
བྱེད་པ་མེ ད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པརའགྱུར་ར།། 

སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ མུ་སྟེ གས་ 
ཀུན་ཏུ་ ྒྱ་བ་ཕྲེ གོ་འ ས་བདག་ ཏུ་ལྟ་ཞི ང་རང་གི ་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱིས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཞུགས་ནས་རིགས་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བཤེ ག་ཅི ང་དོན་དམ་པར་དམི གས་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པས་གཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་ཆོས་ ཀུན་དོན་དམ་པ་མི་དམི གས་ 


པར་ཤེས་པ་ ནེ་བ་ ཌྲ ་ལར་ ར།་ང།འེ་ར། ་ལ་མི་རི ་པ་སེེ་མི་ 
ར་ཤེས་པ་ན། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་རིག་པ་སྟེ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ས༽༨.¬ 


གནས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན། 
འདི་ སུ་ཡི་ཡི ན། རྒྱ་གང་ལས་ བྱུང་བ་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའི་རིག ༡ བའང་ 
དག་གིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
` །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བརྟག ས་ནས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 


ན་སེ མས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ནི། 


རྫོག ར་པའི་ བོང ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ 


ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། གཟུགས་སུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་ 
ཚེར་བ་དང་འདུ་བྱེད་སེམ ས་པ་དང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་མི་རུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་སྙམ་དུ་ 
ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་གནས་ལ་དད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་རུང་བར་མ་ 
ཟད། ཕུང་ཕོ་བདེན་སྟོང་ལའང་བདེན་ཞེན་མི་རུང་བར་སྟོན་པའོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེང་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མི་རྟོག་མི་སྦྱོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ནི་དམིགས་པ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་སྟོང་ པཾ སྤྱོད་ཅེ ཅེས་བྱ་ཡང་། དེར་ སྤྱད་ཅེས་ 
བྱ་བར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྤོཿ སྔོད་ན ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཕུང་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 
འདར་བདག་ན་ཏངངེ་འཛིནཞིབ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ།དེ་ནི་སྔོན 
གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཅེའམ། དེ་ལས་ལངས་སོ་ཞེས ་སམ ་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་དོ།། 
རྒྱ་མཚན ཁཾ ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོར། ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ བའ་ ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ནས་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དེལརསྨོདཔདེ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཤེ ས་རབ་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་། དེ ས་ནི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་སོ་སོཿ རབ་བ སྙན་ནས་ཆུང་འབྲེ ངེ ན་པོའི་ད བྱེ་བ་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱོར་ན་དམིགས་ 
པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་སྦྱོར་དགོས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་དེ་ནི ་མེད་ཅེ ས་བྱ། ཞེས་སོཿ གས་ཆིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙོན་ཏེ། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 


གང་ཞིག་ སོ་སྐྱེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་དེ་ནི་བདེན་ 
པར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་བརྟགས་ཤིང་ཞེན་ནས། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 


གིས་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྱང་ཞེང་ཐར་རོ། 
།གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ལས་རྫས་འཛིན་ནི་རྗེས་ཡོད་དང་། བཏགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ 
དག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་དེའི་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་ ཤེས་ཤིང་། སྐྱེས་ བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་ཕུང་ཕོ་ཡང་ཀུན་རྡོ་བ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་དང་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
པ་སྣ་ཚོག ས་པའི་འདུ་ ཤེ ས་དང་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ སྤྱོད་པ་འདི་ནི། 

འདི་དག་གེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོཿ གས་བཞེིའེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེ ས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་བཞེ་སྟོན་ཅིང་། རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་ 
འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བཤད་དོ། ། 

འདི་དག་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ནི། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་ཅིང་། ནང་དུ་ཞི་གནས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
དང་ལྷག་མཐོང་དང་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུམ་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཐོས་ན་ཡི དྭ་སྐྲག་པར་ཡོང་ཡེ་མི་འགྱར་ 
གག པོ 
བའི་དྲེང་འཇོག་པ་དེ་ནི། ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། དཔེར་ན་རྡའི་སྣོད་ 
སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུ་ ཆུ་འཆུ་ན་དེ ས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་ 
འཛིན་འདྲི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ན་རྒྱས་སོ། །འདི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །རྐང་པ་བཞིས་འཚད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཅི་ཕྱིར་ འདི ་ནི་ ཞེས་སོཿ སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་འདི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ན་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་བཅུ་ 
གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་འདེར་ 
གག ་ 
རྒྱུ མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ སེམས་ འདི་ལ་ནི ་སེམས ་དཔའ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། སྒྲིབ་ 
རྨ 3ྱ1༽། ླ། ླ ། [1 
ཆགས་པ་དེ་ཟད་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་བདེན་སྟོང་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
རའ །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། རྟོག་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ད 

སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་མདོ་ཚད་རེ་ཡོད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་དང་འདེར་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེ སཿ སོག རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱིས་བ མུ ས་ན ས་སྟོན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་ 
མ་དང་དེར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རེག་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཐོབ་ཕོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་འཕངས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ན་མདོ་ཚན་གསུམ་རེ་ཡོད་ 
ལ། འདིར་ནི་ཅི་ཕྱར་དོན་ཞེས་སོགས་ནང་པ་བཞིས་བསྡུས་ནས་སྟོནཏེ། 
རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའེ་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བཅོད་པར་འདོད་པ་ 


ཆེ = 


དེའི་ཕྱིར་ན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྔ་མས་སེ མས་ཆེན་པོ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

དང་། ཕྱི་མས་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། ད 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
སྦྲབ སྦས །ཀ། 1 ]1 
བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 

1] །༼ྣྣཀྣྣི་་ 
སོར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་མང་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། 
འདེར་ཡང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མཚོན་ཙམ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བློ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཞུགས་བ་ནི་གོ་ཁའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ྲགིེིིགིསི།ཾཾཾབཾསཾཾ སཾེྣཾྣཾྣཾྣཾི 
འཆད་དོ། ། 

བརྒྱད་པ་འཇུག་ སྒྲབ་ནི། རོ ས་འབྲིང་གཉི ས་ན་རྒྱས་ ཤེ རེ རྒྱད་སྟོང་ 
པར་མདོ་ཅམ་བསྟན་ལ། འདིར་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཞ། 
ཀྱིས་མི་ཚུ གས་པའི་ཕྱིར་དུ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ཚེ ན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གོ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ 
ནི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 
དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ན་མདོ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྟོན་ཅིང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་ མ་ 
བཤད་ལ། འདིར་ནི་དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་ 
བསྡུས་ སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི ས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་རྡེ འུ་ 
ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་སོཿ གས་སུ་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ ར་མང་པོ་སྤྲུལ་ 
བསད་པ་མེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་གསད་ བྱ་དེ་དག་སྣང་ བ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ 
གསོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། དཔེ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་འདི་ ཀུན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུ བ་པ་སྦྲལ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བར་ཏུ་ཤེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་ 
དག་དང་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ བདེན་འཛིན་དང་ལས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ཉོན་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་གྲོལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་གོ །དེའི་ཆེ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་གོ་ཆ་མཆོག་གོ། 
རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་དེ་ལ་བྱང་སེམ ས་གང་ཞོན་པ་སྟེ་གན ས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི ་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟློ་བ་སྟེ་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་བ་རྣམས་མངོན་ 
པར་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའེ་མཆོག་གོ །ཐེག་པ་འདི་ལ་བྱང་ 
སེམས་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། མི་གནས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེར་འགྲོ་བར་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༨ ༨༨ 


དམི གས་ སོ། ། དཔེ ར་ན་མེ་འབར་བ་ )ི ་བ་ན་མེ་དེ་ནི་ཕྱོག ས་གང་དུ་འགྲོ་ རྒྱ 
རེ ད་པ་བཞིེ ན་ནོ། རྒྱ་མ ཚན་དེ ས་ན་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་རང་ རྒྱད་ཀི་ 
བྷེ བ་པ་ལོག་ཅི ང་སྤངས་པ་དེ་ལ་ནི་མྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྒྱ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
འབྲས་བུ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ བ་རང་གི ངོ་བོ་ག སུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོ: ས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གང་དག་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པའ་ཕིརརམཏོག་གི་སྤྲསབམདདོ། །དེ་ལྟར་ཤས་ཤིང་གནས་པ་འདི་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱན་ལས་སའི་ཚོགས་ལོགས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ 
ཚོག ས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་འདུས་པ ས་འདེར་ག སལ་བར་མ་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། །བཅུ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ན་མདོ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཡང་། འདིར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཁས་རིག་པ་ཞེས་པ་ནས་དང་པོའིེ་འཇུག་གི་བར་ཚིགས་བཅད་ 
ལྔས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤེིང་དོན་རིག་པས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


དག་ས་ཐོབ་པ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 


བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ཤེས་ཤིང་བསམ ས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅི ང་། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བའ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་དུ་བདེན་ 
པའི་ འདུ་ཤེས་ འབྱུང་བ་ མེད་པ་འདི་ནི་ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
།།ེིཾཾོཾྣཾེཾཾྣཾེཾྣཾྣཾཾ་་་ 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེན་པའི་ འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེད་ ཅིང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ བྱ་ཞིང་སྡུག་བ སྔལ་སྦང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བདག་དང་ ` 
ཅན་དུ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་མིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་མིན་ལ། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་བདག་ 
ཞེག་ལོག ལོ སུ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་བཙལ་ན་ 
ཡོད་པར་མི་རྙེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བདག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་བདག་ནི་ ཕུང་པོའི་ཆ་ ༨ ས་ཚོག ་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ 


༨ ༨ = ༣ 
ཐམས ་ཅད་ཤེ མ་ ཤེ ང་སམས ཅན་ཐམ མ་ ཅད་ཅ ནང ¡2 ྫ ནམངུཉྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་རྟོག་པ་འདི་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་འདི་ནི་གཟུགས་ 
སོ། །འདི་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་གིས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་འདས་པ་གཉིས་གཀའི་བདེན་ཞེན་སྤངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་འཆི་བ་མེད་པ་དང་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་པའི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། དེ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ཞེ འོ བྱའོ། ། 

ཤྲི །ྲ།༽ི 
འཆད་དོ། ། འདིར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ས་བ ཅུ་པའི་བར་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དེའི་བར་དང་། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

ཚོགས་སྒྲབ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་དོ། ། 

ཆོས་བཅུ་ནི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ད 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་བ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དག་དང་། །གོ་ཆ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བ ཤད་པ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ རོ།།འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲིར་མ་ལང་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དོ། 
།འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་ཡང་འདིར་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། །། 

སྐབས་གཉེས་པས་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་ན་འབྱུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱིས་ནི་འདིར་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཆིག་བཅད་དང་པོས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་ 
གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་བདེན་ཞེན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
སྟོན་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྒྱན་ལ ས། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། ། 

ལ་མདོ་ཆིག་མང་ལ། བརྒྱད་སྟོང་ན་བསྡུས་ཤིང་འདིར་ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


རྫས །། ཀླ ླྫག 
བདེན་པས་མཚོན་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
པེ | ཇི་  ཡིགསིིསི་འོ 
བདེན་པ་གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །མ ཐུན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འདྲེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་མཛད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དམིགས་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ནི་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་རྒྱ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་འབུན་བཞེ་པོ་ཡང་དག་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དོ། །དེ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཞིག་ཡུམ་ 
གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། འདིར་དེ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པར་ 
ཟི ་ེ ་སྟོན་ཅི ཡོ གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྒྱ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཆད་ལ། ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་ 
ལས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། །དོན་གཉེར་ཅན་གང་དག་ 
བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་དྲག་བཅོམ་དུ་འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཟབ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། མ་བརྟེན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ 
ནས་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕུང་བའེ་ 
སྐྱེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ངོགས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


རྱང་འདས་སོགས་མཁས་པ་བློ་གསལ་བས་ཐོབ་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཤིང་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་གི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐབ ས་འདེར་ཡུམ་གསུམ་ལ ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཅིང་དེ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདེ་ཐོས་ན་གཞན་ཟློ་ཆུང་བ་དག་འདི་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་སྟེ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་འོང་ཡང་། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ཚུལ་ཏེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ན་ཡིད་མི་སྐྲག་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་བདེན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡྗོག་པའེ་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བསམ་ཅིང་སོམ་ཉི་སྦངས་ 
པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྟོང་ཉད་སྟནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་དོན་རིག་ 
པ་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ལ་མི་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སློབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་སློབ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་མི་སློབ་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དྲ ཉེུཤཨཤཨྲི 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། ཆོས་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས ་པ་དག་ཀྱང་ བདེན་ ཞེན་ གྱི་ས་ཡོངས་སུ ་གཟུང་ བའེ་ཕྱིར་མི་སློབ་པར་ 
སློབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སློབ་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་ལ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དོན་གཉེར་ལ་དགའ་བའི་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། བཏགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ 
ན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་བཞེས་ བསྡུས་ སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་མཚོན་ན་གཟུགས་ནི་ 
རང་ཉིད་བདེན་ སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི འི་ཤེས་རབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གཟུགས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམ ས་པ་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་ ཤེས་རབ་དེ་མ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དེ་བརྟེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་གནས་པ་ 
མེད་དོ། །བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་འདི་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་དང་མཚུ ངས་པའེ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙ་ མ་སྟེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྡུག་བདེན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དེ་ 
ནི་ཕ་མཐའ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་གི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕ་མཐར་མེད་ལ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ལྟ་བུའེ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་བདེན་བཞི་དང་ སྱ་ཡང་དེ་དང་མ་ སྦྱར་བར་ སྦྱར་བ ཤད་ 
དུའང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ལ རཾ འི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ ཀྱུ ་ནི་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའེ་སོ་ སྐྱེའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་ སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ལ། སྣ་ ཚོགས་པའེ་ འི་འདུ་ཤེས་དེ ་དེ་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་བཀག་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒོམས་པས། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦངས་པའི་སྤོང་བ་འགོག་བདེན་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འགྲོའོ། །བྱང་སེ མས་གང་དག་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་དང་ 


༢ ༢ ར་ར 


བྲལ་བའེ་ལམ་ འདི་ནི་རྗེས ་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཀྱང་ནི་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཟོད་ནས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དོན་དམ་པར་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཤེ ས་པ་འདི་ནི་ཤེས་ 
ཕྱིར་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་བཟོད་ནས་དག་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེས་ཙ མ་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྟོང་དུ་ 
གསར་བྱུང་མིན་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ཀ་ 
ནྭ་རྒྱས་ཤིང་། འདེར་གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ཆོག་འདེ་དང་མ ཐུན་པར་ སྨ་ཞི རོ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་ 
ཁོངས་པའེ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་ལུང་ 
བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
ཕིན་པ་གང་ལ་འདིག་ཉེནགྱི་མགན་ོ་རྒྱལསྲས་སྦྱད་པའིགཞུང་དོན་འདི 
ནི། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་གུས་པར་བྱས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱིའི་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། བདུད་དངོས་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་ 
ྟད་པརམིའགྱུརར། 
བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། །དེ་ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡུམ་ 
ྲགྲ།ིཾ།ཾཾཾཾེཾིཾཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾ་ 
ཚན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ནི་ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ནས་འཆད་ 
དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡི་རིང་བསྲེལ་སྟྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ནི། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་ 
དྣན།ཾོྣཾྣཾྣསྣཾྣ།སྣཾཾ༽ྣྣྨྣྨྣཾྨཾེིེི་ 
ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་དེ་དག་གི་གྲངས་ 
ནི། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ། ཟོ 


ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཞིང་རྣམས་གྲངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ 
པར་བསྐལ་བའམ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཆོད་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་མོད། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ཤེར་ 
ཕྱིན་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཚིག་ 
ངོ ད་ལ་འཆང་ཞི ང་མེ་ཏོག་དང་ བྱུག་པས་ བསྟི་ སྟང་བ ཀུར་སྟི་ བི 
གྱར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་མཆོཿ ད་རྟེན་ བྱས་ཤི ང་མཆོཿ ད་པའེ་བསོཿ ད་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་འདིའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན་མཉམ་པ་ག་ལ་འོང་ 
ཞེ ས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྒོམ་ལམ་ གྱི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་ སོ། ། 

རྒྱལ་བའེ་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་རིག་སྔགས་ཆེ ན་པོ་ཡི ན་ཏེ། 
རེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རེ ཀུན་ཞི ་བར་ བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་གང་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རིག་ 
སྔགས་ ཤེ ར་ཕྱིན་འདེ་ལ་བ སླབས་ནས་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ནད་ཞེ་བར་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་སེམས་གང་དག་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པར་སྔར་སྤྱད་པ་དང་། ད་ལྟ་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
རིག་སྔགས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབས་ནས་མཁས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་ནམ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེ དྭ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཀུན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། 
།དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲོ་ནས་སོགས་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནས་དེ་དག་ 
གིའྲབས་བུ་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། ྱ་རྱེན་གྱ་ 
ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་རྟེ རྙེད་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་དག་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ སྙེད་ད དག ཀུན་ཀྱོཆ་བིད་རྱིན་འདི་ 
ལས་གོང་འཕེལ་ དུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱར་རོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་འཁོར་ ལོས་ཕྤྱར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སུ། ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་ནི་འཁོར་ལོ་རི 'རེན་ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་རིན་ ཆེན་ 
བདུན་དང་། དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལམ་གང་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འགྲོ་བའེ་ལམ་དེ་ཉེད་ནས་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་མོཿ ས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པའི་དྲི་བ ་དེའི་ ལན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། ཇོ 
འདས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཏེ ་གངྒའི་ བྱེ་མ་ སྙེད་ 
ཡི་ཞིང་ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གྱར་ལ། ཞིང་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་བྱར་བུར་གང་ཞིང་གཏམས་པར་རྱུར་ཀྱང་། དེ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལེན་འདོམས་སུ་བཅུག་ན་བདག་གིས་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅི་སླད་ཅེ་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
དེ་རྣམས་ལ་བདག་མི་གུས་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི་དེ་དག་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་སྟེ་ཟིན་པའི་ 
དབང་གིས་མཆོད་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི་བློན་པོ་ལྟ་ བུ་ནི་ག ཞན་གྱིས་བ ཀུར་བསྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཟིན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་ངོ་། །ཡང་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ནི། གབ་ཚེ་སྟེ་སྣོད་གང་དུ་སྩལ་བའམ་བཞག་པའི་ 
སྣོད་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་འཇོག་ 
པའི་གབ་ཆེ་སྣོད་དེ་ལ་ནི་དགའ་བར་བགྱིད་དེ། སྣོད་ལ་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ 


` ༨ ༢༨ 


ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི་ལགས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་རིང་ བསྲེལ་ལ་ མཆོད་པ་ བརྙེས་ སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་གང་ཞེག་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་ཅིང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའམ་འཚལ་པ་དེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འབྲི་འདོན་བསམ་བསྒོམ་གྱིས་ 
བླང་བར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བྱང་སེམས་འདི་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལས་ཉོན་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། ད 
དེ་དག་གིས་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ནས་རང་དོན་དང་ 
དད ་ སྦྱིན་པའི་སྐབས་དང་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
གྲོ་བའི་ ཟིན་ བྱེད་ ནེ ནི་ཤེས རབ སྟེ ཚུ ལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
པཔ ཡཿ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ རོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ནི་སྦྱིན་ 
ཐསག ྗསམིོསགཾེསམཾཾིཾེཾྲྲེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཆོ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ 
ཤིང་རྣམས་ནི་གྲངས་བྱེ་བ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུག ས་མང་བ་དེ་དག་གི་གྲི བ་མ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ཤིང་མི་འདྲ་ཡང་དེ་དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་གྲིབ་མར་གྱུར་པ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། གྲིབ་མ་ལ་ཤིང་ལྟར་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
མིང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པར་པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདི་ཀུན་རོ་གཅི ག་སྟེ་བྱེད་ 
ལས་སམ་རང་བཞེན་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་བསྟན་ནས། བཅོས་མའེ་གཟུགས་བརྙན་སྤོང་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བདེན་པར་ 

དེས་ན་མཁས་པས་ནི་ནམ་ཡང་བདེན་གྲབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་རང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མི ན་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་ལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྭད་དུ་སྐྱེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བས་སྟོང་ཞེས་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་བ ཀུར་བ་དང་བ སྔགས་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལས ་གངྒའེ་ འེ་ཀླང་གི ་བྱེ་མ ་སྙེད་ ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམས་ན་སེམས་ ཅན་ ཇི་ སྙེད་ འཁོད་ བོ དེ ་ཀུན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་བཏུལ ་བའེ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོཿ ད་ན་བསོཿ ད་ནམས་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་།དེ་ལས་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོ༔ ག་ལ་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། ། རྒྱ་མཚན ཅའི ཕྱིར་ཞེ ་ན་སྨྲ་ མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆོཿ ས་རྣམས་མཐའ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱི ས་སྟོང་པ་ཉི རོ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ག ཞུང་འདིར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། གདུལ་བྱས་དེ་ཐོས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མུར་དུ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཇིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རྟེན་ན་ས་བོན་བཏབ་ནས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་མེད་པར་དེའི་སྡོང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡོང་ཡེ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ལྟ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་མེད་ན་སྡོང་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ག་ལ་འབྱུང་ 
སྟེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལྷ་ཆེན་རྣམས་དང་ཉན་རང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་དཔེར་ན། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་ཅི རོ ཤར་བ་དེའི་ཚཆེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་མཁས་པ་གཞན་ 
བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱང་ན། དེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བླང་དོར་བ སྟན་ནས་ སེམས་ཅན་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀླུའི་ 
བདག་པོ་མ་དྲོས་པ་མེད་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་ཞིང་། ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་མེད་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

གཟུགས་མང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐབས་དང་པོར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་མང་ཡང་། 
འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སོཿ གས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙ་ མ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བྱེད་མེ་སོགས་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་སེ མས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ནི ་གཟུགས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་རང་གི ་འོད་རྣམ ས་ཕྱུང་བ་བས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེ ར་ 
གཅིག་ཕྱུང་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གྱི་འོད་ 


༨ ༨.༨ ༨ ༨ ༨. ༨༤ 
བགྱིས་པའེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་པའེ་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཡི་ཟང་ཟྲའི་སྲི མས་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཚགས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཕོས་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །འདིར་རྒྱན་དང་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བསྔོ་བ་སྒོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལམ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ག་ན་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འདིར་ནི། འདས་དུས་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཆད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེག་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་མང་ 
མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དག་ན་གང་བཞུགས་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ 
དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་འདས་ཏེ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཅིང་ 
ནུབ་པའི་དུས་དེའེ་བར་དུ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྐྲན་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཞན་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དེའི་དགེ་བ་རྣམས་འ ་བའེ་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཐམས་ཅད་བསྔོའོ། 


༢༤ ༨༨ ༨ 


= 57 = མ་ལོ ༼ཛ =; = ལབ ཤང ལང = 
།དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གང་གིས་བསྔོ་བའེ་སེམས་ལ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 
བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བསྔོ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ 


༨༤: ¬༽ . 53 པ་པ རའ ༨ ` 
བསྔོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པའེ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 


དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་པའི་དམིགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་སྐྱོན་གྱིས། 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་སྟེ ་མེད་ཅི ང་ཟད་པ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྔོ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་གང་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ནམ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་ཤེ ས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ནི ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་ལ། ཅི་སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ 
དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བར་བྱས་ན་ཕན་གནོད་གཉེས་ཀ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། དཀར་པོའེ་ཆོས་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཞེན་གྱིས་དམིགས་པ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྟེ། 
བསྔོ་བའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་ནས་མི་གྲོལ་བར་རྒྱས་བས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའེ་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ 
བསྔོ་བ་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་ནི། 
དུག་མེད་པའི་བསྔོ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་སྦོང་བའི་བསྔོ་ཚུལ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔོ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་བྱམས་པས་བཤད་པ་མང་ངོ་། ། 
བསྔོ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
སྒོམ་ལམ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚན་མང་ཡང་། འདིར་དམུས་ལོང་ 
དམིགས་བུ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེས་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་ བུ་ལོང་འཁྲད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ བཾ 
ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འགྲོ་ 
སའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ ནུས་པར་ 
གཡ་འབུརཏེལི་ཁྱཀརའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འདེས་ཟིན་པ་མེད་ 
ན་མིག་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ ཆུབ་དེ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ 


ཟིན་ མཆ་སུར ་དེའི་ ཆེ་ ཕར་ ཕྱིན ¬` པོ་ལྔས་མི མག་ རྙད་ པར་ གྱར་ཅིང་ ཕར་ 
རར དེ་ནི་དཔེར་ནྭ་ལྷ་མི་ལྟ་བུའི་ གཟུགས་ 


བརྙན་ བྲིས་པའི་རི་མོའི་ལས་གཞན་ནི་ཡོངས་སུ་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། དེའེ་མིག་ 
བྲིས་པ་མེད་ན་ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པའི་བར་དེ ་སྲིད་དུ་གཟུགས་བརྙ ན་མི་ 
རྫོགས་པས་ཡོན་ཆོན་པ་མི མི་འཐོབ་པ ་བཞེན་ནོ། །དུས ་གང་གི ་ཚེ་འདུས་ བྲས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དཀར་ནག་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤེ ག་ནས་དཔྱད་ཅི ང་བཅལ་ 
བ་ན་དོན་དམ་པར་གླབ་པ་ རྡུལ་ཅ་ མ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ 
ཅིང་། དེ་ཆོཿ ས་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་རང་དབང་གིས་ 
ཐ་དད་དུ་སམ་གནས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ནི་ རྒྱལ་བའེ་ ཤེ རོ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རེག་པས་གཟིར་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིག་ 
དཔྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་དོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི། ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་མང་ཡང་། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུ ས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་གང་ཞིག་སྔོན་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་ 
ཕྱིན་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཞི་ 


༨༤ ༡ ཆབ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


རྒྱལ་བའིེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མ་དད་ན་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་ 
དེ་ཡིས་ཤེར་ཕྱིར་འདི་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདི་སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་པར་ 
གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚན ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག དཔེར་ན་ཚོང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སོཿ ང་ནས་ནི ་རང་གི ་ཟོང་དངོས་པོ་རྣམས་ཟད་ཅེ ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་པར་ལག་པ་སྟོང་པར་སླར་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ན་ 
ི་མ་རངངོ། 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ལ། བརྒྱད་སྟོང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་། འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའེ་དྲི་ 
མ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དག་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མ་གང་སྤངས་པ་ན་དེ་ཕྱིན་དྲི་མ་དེས་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཟུགས་སོགས་དྲི་མ་དེས་དག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ག ཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དེ་སྤངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དྲི་མས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དག་པ་ 
ག སུམ་པོ་དེ་རིག ས་གཅི ག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམ ས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་སྟོང་ཆ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཚའི་རྣམ་དག་ལ་རིགས་མེད་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་བློས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པས་མི་འདྲ་བར་ཐ་དད་པར་ 
གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྤངས་བའི་ཁྱད་པར་དང་ ཤི ན་ཏུ་རྣམ་དག་བརྩོད་སྤོང་ཞི ག་བཤད་ཀྱང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
འདིར་དངོས་སུ་མི ་འབྱང་ངོ་། ད 
སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་མཆོ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་དགུ་འཚད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཡུམ་གསུམ་ན་ལམ་ཤེ ས་གཉིས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚི ག་མང་ཡང་། 
འདིར་ནི་དཔའ་བོ་གང་སྦྱོད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །དོན་ནི། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་གང་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤེར་ ཕྱིན་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ལས་ཉོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ དུ་ རྙ བ་ ལེན་ 
པའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ལས་ཉོན་ཅ་ མ་སྤངས་པའེ་རྣམ་པར་གྲོ' ལ་བའི་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པའང་མིན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་བསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་འདོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་གན ་ སུ་སྐྱེ་བ་ལེ རོ 
སྟོན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ལ ས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི ་བ་རྣམས་མེད་ཀྱང་འཆི ་འཕོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི ་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས ་རྙིང་རྗེའི་ ཞེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ ་ཤེས་སྟོན་ཏེ་གཞི་ཤེས་ 
ྲདྲག་ 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འཆད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གྱིས་སྐབས་འདིའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
མིང་བརྗོད་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཚགས་ཞེང་། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
བསགས་ནས་རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་སོ། 
།ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་འཁོར་བ་དེ། དཔེར་ན་རི་ 
དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྒྱ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ 
ཡང་དེའ་ྐན་གིསམ་གསསོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞེག་གཟུགས་ལ་བདེན་ 
བས ཀཀ  ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
ཞིང་། ཞེན་ཚགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་མཁས་ཤིང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 

གསལ་བ་དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་བཅད་ནས་ཚགས་པ་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོའོ་ཞེས་པས། གཉེན་པོའེ་གཞི་ཤེས་དང་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་གཉིས་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏོ། ། 

འདི་དག་གིས་ནི་བྱང་སེ མས་བསམ་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཏེ 
སེམས་ཅནགྱི་དོནབྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟནཏོ། །འདིནི་རྒན་ལས། དེ་ནི་ 
མཚན་མར་དམིགས་སྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ 
སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ནན ླྣ།།་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་ བྱེད་སྒྲ་གཅན་གཟའ་དང་སྤྲིན་སོཿ གས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚེ་འོད་ལྷང་ངེར་ ཤར་ནས་འདུག་སྟེ་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། མེ་བཏང་ན་རྩ་ 
དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདེན་བཞེའི་ 
ཆོ ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཅི བཾ ངས་སུ་དག་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི ས་ལྟ་བར་ བྱེད་ན། སྦྱོར་ལ མ་དེ་ 
ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟོགས་སོགས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་ཆིག་མང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཡང་། འདིར་ནི། བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ།།ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་དོ། །འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡུམ་གསུམ་དང་རྒྱན་ལས་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་ 
བའི་མཇུག་སྡུད་ཞིག་བཤད་ཀྱང་འདིར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཅུ་གཅིག་འཚད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གསུམ་ན་འཆད་པའི་ 
མདོ་ཚིག་མང་ཡང་། འདིར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནས་འཚད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ 
ན། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
ཀག །། 
སོགས་ཆིགས་བཅད་དགུས་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཆད་པའེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱས་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ངོ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཞི རོ སྤྱོད་ཅེ ས་ཞུས་པ་ན། 
ལན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིང་། བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
།་ 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤྲལ་པ་དང་ 


༤༨. ༽ ༢༨ 


སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐོས་ནས། ཚིག་དོན་ལ་ཐེ་ཚམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་ 
སློབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི། ོ 
རིང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་རིག ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཚེ་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ 
མེད་པའི་དགོན་པའེ་ལམ་ནི་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ན་ཡོད་པར་ 


༨ ༨ ༨. ༨ -..༨ 


ཞུགས་ཏེ་སོང་བའི་མིས་ནི། གནག་རྫི་སྟེ་བ་ལང་རྫི་བོ་དང་མཚམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ན། འདེ་དག་ནི་ད་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དང་དེར་ཐག་ཉེ་བའི་རྟག ས་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། དགའ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེད་པར་གྱར་ཅི ང་ཆོམ་རུན་སོགས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སེམས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི། མཉན་པ་དང་ སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི ་ད་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེའོ་སྙམ་པའི་དགའ་ 
བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རྐྱེན་རྟོག་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སར་ལྟུང་བ་མིན་ཅིང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སམ་མོ། །ཡང་དཔེར་ 
ན་མི ་གང་ཞི ག་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོའི་ ཆུ་ནི་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་སྙམ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཡི ས་ནི། གལ་ཏེ ་མདུན་ཕྱོག ས་སུ་ )ི ང་དང་ནག ས་ཚལ་དང་རི་ 
རྣམ ས་མཐོང་ན་ ར༽དྗྫྗས་་ ཅི་སྟེ་རྟག ས་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་ན་ད་ར་ མཚེ་ཆེ ཆེན་ པོ་དང་ནི ནེ ་ཉེ་བར་ གྱུར་ཏོ སྙམ་སྟེ སྟེ ་ཉེ་བ་དེ་ལ་སོཿ མ་ཉི་ 
སིས ྣ།།་ 
= ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ཉན་པར་བྱེད་པ་པོ་རིག་པར་ བྱ་སྟེ ཟེ ས་བདག་ནི་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རིང་ཕོར་མི ཁོག ས་པར་བདག་གི ལོ 
རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པར་ ཤེས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་བཟང་ 
པོ་ལ་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པའི་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷགས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
པར་གྱར་ན། ཡལ་ག་ལས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
མེ་ཏོག་གསར་བ་རྣམས་བསྐྲན་ཏོ། ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ པའོ འདྲེན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ ར་ནོ་བུའོ་ 
མེད་སྦྲམ་མ་གང་ལྟོ་བ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆེ ར་ས ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉེན་པར་གྱྱར་ན། དེ་ནི་མྱུར་དུ་དེའི་བུ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ བྱང་སེམ ས་གང་ རྒྱལ་བའི་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་འདི་ལ་ཉན་སྒོམ་གྱིས་དགའ་ 
བ་དང་དད་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་མུར་དུ་ རྒྱལ་བའི་ བྱང་ ཆུབ་སྤྲལ་བའི་ 
སྐུར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེ རྭ་ཕྱིན་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཇིག་ 
ཅིང་འགྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་མི ་མཐོང་ངོ་། །བྱང་སེ མས་གང་ཞེག་དམ་པའེ་ 
ཆོཾ ས་དང་དམ་པའི་ཆོ་ ས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོ༔ ས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
རེག་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་སོ། །བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཨཿ །་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤངས་ 
རྟོགས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་རྟོག་སྟེ། སྟོབས་རྣམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གྱི་རྐང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལའང་མི་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་མི་རྟོག་པའེ་རྟོག་བྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་གསལ་པོར་བཤད་ཅིང་འགའ་ཞེག་ནི་མི་གསལ་ལོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱས་འཆད་དོ། །དེ་ནསསྦྱོར་བའི་སྨོན་ཡོན་གཉས་ནི་ཡུས་གསུམ་ 
ནྭ་རྒྱས་ཤིང་། འདིར་ནི་སྐྱོན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་ནི། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ཞུས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུས་འཚད་དེ། 
དང་པོ་སྐྱོན་ནི། སྨྲ་བའེ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐྱོན་བར་དུ་གཅོད་པར་གང་ལགས། ལན་དུ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་མང་སྟེ། དེ་ལས་རེ་ཞིག་འདིར་ཅུང་ 
ཟད་ཙ་མ་ཞེ ག་བ མུ ས་ཏེ རོ སུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ེ རྒྱལ་བའི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ 
འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཚེ་མུར་དུ་འདྲི་སྒོམ་འདོད་མི་འདོད་ 
སོགས་བློའི་སྤོབས་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གང་འདོད་པ་དེ་མ་བྱས་ 
པར་གློག་མུར་དུ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། བློ་མི་བརྟན་པར་མུར་དུ་ཡང་ཡོངས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
ཕྱིན་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ 
འགྱར་བར་སློང་བར་འགྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཡུམ་འདེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལེ གས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི ་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རྩ་བ་འདི་བོར་ནས་ནི་རྨོངས་པ་མི ་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ཉན་རང་གིེ ་མདོ་སྡེ ་ཅམ་འཆཚོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ རོ ཀྱང་དེ་བོར་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གི་ཐེག་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་འཚོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན་ལ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་རྙེད་ལ། ཟས་ 


བྱང་སེ མས་གང་ཡུམ་འདི་རྙེད་ནས་བོར་ཏེ ་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པའེ་སའིེ་ 
བྱང་ ཆུབ་འཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རང་ 
ལ་ག ཞན་གྱི ས་བསྟེ་སྟང་དང་བ ཀུར་སྟི་ བྱེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། 
རྙེད་པ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་དག་འོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པའི་ལྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཀྱིས། ཁྱིམ་དེ་དག་གི་མི་དང་འདྲིེས་ཆེན་བྱེད་པ་ 
པར་འགྱུར་པ་ལམ་བཟང་པོ་བོར་ཏེ ་ངན་པའི་ལམ་གོལ་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པ་དེ་ཡི ་ཚེ་འདུན་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཡུམ་ 
འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་མང་པོའེ་སེམས་དཀྱུགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱར་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ལ། རྟེད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྐུ་འཕྲོག་འདོད་ 
ནས་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ། འདི་འདྲི ་སྒོམ་ བྱེད་པའི་མི་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་ 
བའམ་མང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། 
།གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་འཚོལ་མཁན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། དཔེར་ 
ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། མ་དེ་ལ་ནད་སོས་པའི་ཆེད་རིམ་གྲོ་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་ བའེ་ཡུམ་དུ་འགྱུར་པ་ཤེ ར་ཕྱིན་དམ་པ་འདི་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་ནི། གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་ 
ཟེ ས་དང་པོ་གཞི་ ཤེ ཟོ སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་པ་དང་ཕྱོག རོ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའིེ་ 
དུས་ན་རྒྱལ་བ་གང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུམ་འདི་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འབྱུང་བས། ཡུམ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་ 
ནི་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 
བདེན་སྟོང་སྟེ། རེགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་ ཏོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། 
།གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་གནས་སམ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་སམ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་མི་འགྱར་བར་ 
རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 


༣༢༨ འ 


ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགའ་བའེ་ཚ་ ལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྱོདཡལནི་ཤརཕྱན་འདིཡིན་ཏེ། འདི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
འདོན་པར་མཛད་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་དེ ་དག་ནི་ ་ནམ་ཡང་སེ མས་ཅན་དུ་བདེན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
གནས་ཤི ང་རིགས་དྭགསཝ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅི ང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། 
མི་ཡི་སེ ངྒེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤི ང་། 
བདག་ ཏུ་ལྟ་བའི་ མུ་སྟེ ག ས་ཅན་མང་པོ་སྐྲག་པར་ བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
བདེན་སྟོང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་སྒྲོགས་སོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སྟོང་པའི་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་གསལ་བར་རབ་ ཏུ་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པའི་ཆོ་ ས་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཏེ་ སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ ཀླུང་སྐེ མ་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་ནས་སྟོན་ཅེ་ན། དོན་དམ་ 
ངོ བྱེད་ ཀྱི་རིག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་ད ཕྱད་པའི་ཆེ་དང་། དོན་དམ་ལ་རྩེ་ 
གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་གི ་ངོ་བོར་གཟུགས་རྣམས་ 
མི་མཐོང་ཞིང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དག་དང་འདུ་ ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་ 
རེ མས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་སེ མས་དང་ཡི དྲ་རམས་མཐོང་བ་མེ ད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་མཐོང་བ་འདི་ནི། 
དམ་པའི་ཆོ་ ས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི ན་ཞས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་བསྟན་ 
ཀཀ ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ།ཾཾ 
ཀྱི་ས་ཆི ཚིག ་གིས ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ བྱེད་ མོད། ནམ་མཁའ་ ཇི་ ལྟར་ མཐོང་བར་ 
འཇོག་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དཔེ་དེ་ལྟར་ 
དགག་ བྱ་བདེན་གྲུ བོ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ན་དམ་པའི་ - 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤེད་པས་བསྟན་ཏེ། སྟོང་ 
ཉེད་མཐོང་བའེ་དཔེ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའེ། དཔེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི ་གོ་ཞེང་བསྟྣད་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༨ ; 


སེམས་དཔའ་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
ཉིད་ཀུན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཕོ་གཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་ལ་འདུག་ཅིང་ 
བློན་པོས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ནི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ 
རང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མིའི་འབྲུ་སོགས་དཔྱ་ཁྲལ་འདུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་གང་ 


.5 གེ གེ - - - - དཾ. རི རང 4 4 -.ˆ - 
དུའང་མི འགྲོ་ཡང་རང་ལམ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཡན 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱང་སེམས་གང་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་ལ་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
བའི་འ ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ ས་གཉི བསགས )ི ན་ཏུ་འདས་པར་བྱས་ 
ནས་དེས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལ་སོགས་པའེ་རོའམ་རྩའམ་ཤི ང་ལྟ་བུ་ལ་ནི ་རི ་འཇུ་མི ་འཛིན་པ་དེ་ནི། རྒྱ་ 
ཅིང་དང་པའི་གུས་པ་ཐོབ་པའི་མི་གང་ཞིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་འདི་ལ་རྗེས་ 
དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཁས་ཤི ང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ 
ག ཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་ 
དུརེག་པར་འགྱུརརོ།། 

ཡང་དཔེར་ན་མི་ལ་ལས་ནི ་རྫ་བུམ་སོ་མ་བཏང་བའེ་ནང་དུ་ཚུ་སྐྱེད་ 
བྱ་ལ། སོ་བཏང་བའི་བུམ་པར་ ཆུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་ བླུགས་ ཤིང་འཁྱེར་ན་གང་དུ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


:4ྨ #༨- :4ྨ 4 == 4 4 4 ` =~ 4 = རེ 4 ར་ „¬ 4 
འགྲོ་བའེ་ལམ དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ཁྱིམ 


དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ 
ལ་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་མང་བར་ གྱུར་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ ས་རྣམ་པར་ 
ཉམ ས་ན་ནི་མུར་དུ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མ ཚོར་འཁོར་ཞི ང་ཉན་རང་གི ་སར་ལྷུང་ 
ནས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དད་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དེ་ 
ནི་ཡོངས་ སུ་ཟི ཅོབ གྱུར་ན་ཉན་རང་གི ས་གཉེ ལ་འ ཤི རོ ས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་བཅོས་ 
རླི གས་པར་མ་ བྱས་པའི་ གྲུ་ནི་ རྒྱ་མ ཚེར་ ཞུགས་ན་རྒྱ་མ ོང 
དང་བཅས་ཤི ང་ཚོ་ ང་པར་བཅས་ཤི ང་ཚོང་བར་བཅས་ཏེ ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། གྲུ་དེ་ལེགས་པར་བཅོས་ལེགས་ བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ན་ནི་གྲུ་མི་ 
འཇིག་པས། མི་ནོར་དང་བཅས་པར་རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། 

དཔེ ་དེ་ལྟར་ བྱང་སེམས་དེ་ཐབས་དད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོ་ སྭ་ཀྱང་། 
ཤེར་ཕྱིན་མེ ད་ན་འཁོར་མཚོ ་དང་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ ས་ནི་མུར་དུ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ལ།  ་ ཤེ བོ 
རོ ཆོག་དང་ལྡན་ན་རྨ་རྨ ངོ ཤི ང་མ་ཉམས་པར་ རྒྱལ་བའི་ བྱང་ཆུ བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེ ར་ན་ལོ་ རོ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུ་ལྟ་ བུ་ལོན་ཏེ ་རྒས་ ཤི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྡུག་བསྔལ་བའི་མི་ནི་ལངས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རཝཐསཿར་ ས་པོ །  ་ 
པར་བྱས་ན་ནི། འགྱེལ་འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱར་ལ། བྱང་ 
སེམས་དེ་ཉིད་དད་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་ན་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 
གཙོ་བོར་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། ད 
ཁྱད་མཚན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སོ་སྐྱེ་དང་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སར་གནས་པ་གང་ཞིག་ལྷག་པའེ་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླ་མ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འདི་རྗེས་སུ་སྟོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ཀན [༼ྣ/ན0དཊ€དག་ 
བའི་རྒྱལ་བས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་ངོ་། །བཤེས་གཉེན་དེས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས་ལ། ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ 
ཅེས། དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ཟིར ཀཀ བ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལེགས་འཚོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་འཚོ་བའི་སྨྲ་བ་ཟླ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། འགྲོ་བའེ་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་གནས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་ཡོངས་འདྲེན་དང་ 
དོན་འདོད་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྨྲ་བ་དང་མི་ 
འཁུུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཕན་ 
པའི་གཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཐའ་ 


༨ 


གཉིས་སྦངས་པ་དང་ལམ་བཟང་པོར་འཁྲིད་པ་དང་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


བླང་དོར་གསལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་སྨྲ་བ་དང་བདུད་སོགས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་ཁམས་བཅྩོ་བ རྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
མིན་ནོ། །ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་ཞེང་། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་ རེ རོ །རང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཕུན་ཚོག ་ ས་མི་ལྡོག་པ་དང་ 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། དོན་གཉིས་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཕན་ 
དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། དེ་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི་འདི་འདྲ་བའེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སོམ་ཉི་དང་ཡིད་གཉིས་བྲལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་དོན་དང་ལྡན་ནོ། 
།དེ་དག་ ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ཐོས་ན་ཡི ད་ཐེ ་ཚམ་གྱིས་མི་ ནུས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གང་ལ་མ་བལྟོས་པ་དང་རང་གི རར ས་འོག་ ཏུ་ཕྱིར་མི་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ཟབ་པས་དོན་ 
མཐོང་བར་དཀའ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་སུས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པ་མེད་ཅིང་རང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་མེད་དོ། ད རྒྱ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ག ཞན་ལ་ ཕན་པར་མཛད་པའི་ བརྩེ་ བ་སྙི ང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྙེས་མ་ཐག་ནས་ནི། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


འདི་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བར་གཟིགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོ: ས་ཟབ་མོ་འདི་སུས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་མཁན་དཀོན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་ཆོས་མི་གསུངས་ཤིང་བཏང་སྟོམས་སུ་ཐུགས་ 
ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་བདེན་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མི་ 
མཁས་པ་དང་ བླུན་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ མུན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ བདེན་སྟོང་ 
གི་ཚུལ་མི་ཤེས་ལ། རྟོགས་བྱ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་གནས་པ་མེད་ཅིང་དེར་འཛིན་པ་བྱར་མེད་དོ།། རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ 
པས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དེ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རྣམས་ནའང་ཁྱབ་ཅིང་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཚེ ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སོཿ ང་ནས་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
སིས སླས  ། | 
སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག ས་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། །དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཐར་ 
ད།གེེེེིྲིེིྣྣྣྣྲྣེྣེྣཾོྲ་ 
གཤེགས་པ་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། འདྲེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་ཐབས་གཞན་ཙམ་གྱིས་སངས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


བ་དཔག་ཚད་བརྒྱན་རྩ་ལྔ་བཅུའེ་བར་ཡོད་པར་གྱར་ལ། དེའེ་འདབ་གཤོག་ 
རྣམས་ཟད་དེ་འཕུར་བའི་ཉམ་རྩལ་ཡོད་པ་མིན་ན། གལ་ཏེ་བྱ་དེས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདག་ཉིད་མཆོངས་པར་ 
གྱར་ན། མཆོངས་ས་དེར་ནི་ཉམ་ཉེས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཕར་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ་འདི་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་མང་པོར་བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཕྲན་ཚེགས་མཐའ་ཡས་ 


པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྟག་པར་བསྟེན་ཀྱང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཅིང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

།ག ླ།ྣྣྣླ།་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱད་བ ཏུལ་བར་བྱ་ཞེང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཐབ་མེད་ཅིང་སེམས་ 


དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བར་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་ 
ཡུམ་གསུམ་ན་མདོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འདིར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
པ་བཞིས་ཞུས་ཤིང་པ། དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་རྟགས་དང་། བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། དེའི་ཡོན་ཏན་མང་ཡང་ཕྱོགས་ 

དེའེ་ལན་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
རྟགས་ནི། ཐ་དད་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་བྲལ་ཞེང་། འཐད་ཅིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། བླང་དོར་ལ་ 
མཁས་པས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོར་མི་སྐྱེ་ 


བའི་ཐབས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་སྤངས་སོ། ད བྱང་སེམས་དེ་དག་ནི་དུས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
རྟག་ཏུ་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ནོ། །རང་དོན་དུ་ཟང་ 
ཟིང་འདོད་པའི་བློ་མེ ད་པར་འགྲོ་བ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོ་ ར། ་ནི་ ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་དགའ་ཞིང་། 


འགྲོ་བ་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་ངག་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབབ་དང 
ཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་བཞེའེ་ཚེ་ 
ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུབྱེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །མིག་གིས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ཚུན་ལ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཡང་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རང་ཉིད་མི་དགེ་བས་མ་གོས་པས་ཡིད་གཙང་བར་བྱས་ 
ཏེ་ལུས་ལ་གཙང་མའི་གོས་འཚང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་པོ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
དབེན་ཞིང་དག་གོ །རང་གི དོན་ཙམ་དུ་རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་མིའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དྲིང་མི་འཇོག་གོ ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྒོམ་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་བྱེད་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དེར་ཚགས་ཤིང་མི་གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་བསྡུས་ནས། གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 


༢. ~ 


གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ཁེ་དང་གྲགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ནའང་རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཚགས་ཤི ང་། 
ཞིང་། གཞན་དག་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་བརྟན་པར་གཟུང་ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཅིང་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོའེ་ཡུམ་གྱི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །རང་གིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་མེད་ཅི ང་ཡིད་རྟག་ཏུ་རི་ 
རབ་དང་འདྲ་བར་བཏྟན་ཅིང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་གི ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞེ ང་ནང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
།དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ནི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་སྦྱར་ནས། གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
པ་རྣམ་ཤེ ས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཟབ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་ནི་བདེན་གྱུབ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའོ། །དཔེར་ན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་མཐའ་ཐུག་པར་ 
ཚོ་ལ་བར་བྱས་ན། རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་གི་མཐའ་ལ་ཐུག་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
བཅལ་བའི་ཚེ། ཕུང་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏིང་གི་མཐའ་མི་རྙེད་ 
དོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཟབ་པར་རགྱུར་ཅིང་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྤོས་པ་ཀུན་ཡོད་པར་མིན་པར་དོན་ 
དམ་པའེ་ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱར་ན། བྱང་སེམས་དེའིེ་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པས་དེ་ལས་ལྷག་ཅི་ཞེག་ 
 ་ 
ཡང་དཔེར་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གག ོྲཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾ་་ 
ཁྱོད་དང་ངེད་གཉིས་འཕྲད་པར་བྱའོ་དུས་བཏབ་པ་ན། དེ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཉེན་ཞག་གཅིག་ལའང་ཁོ་འདེར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་སྦྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བའི་གྲངས་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར། ཚོགས་གཉིས་ལན་མང་དུ་བསགས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
རེ སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་བ་ སོག ས་བྱེད་ ཀྱང་། གང་གི ལོ ཤེ ར་ 
ཕྱིན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདི་བརྗོད་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་ཕོད། བྱང་སེམས་གང་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་ 
བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འདི་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་སྔོ་བར་བྱེད་ན། དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་ 
པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རིགས་པས་ 
བཙལ་ན་མི ་རྙེད་པས་གསོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་གསོ་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ཡ་མ་བརླ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་མེད་པའོ། །ེ 

མདོར་ན་ བེ སོད་ནམ ས་དེ་དག་ བདེན་སྟོང་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་དང་རྨི་ལ རེ 
ལྟར་ཤེས་ནས་བསྔོ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེ ར་ཕྱིན་འདེ་ལ་ཡང་ སྤྱད་ཅི ང་ད་ལྟ་ སྤྱོད་ན། སྤྱོད་པའི་ཚེ་བ སོད་ནམ རེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚིག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ་དོན་དང་རབ་ཏུ་ སྦྱར་ཞི ང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བ སྙན་ 
པའི་གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོཿ ས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཆི ག་གིས་བརྗོད་ཅི ང་བཏགས་པ་ཙ མ་དུ་ཟད་པར་ཤེ ས་ན་ནི། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ཆོས་དེ་དག་གི ས་མིང་གི ས་བརྗོད་པར་ 


བྱས་ཀྱང་། བདེན་པས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོ་ ས་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་མིང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཤི ང་བཤད་དོ། 
།གང་ལས་བཤད་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ནི་མིང་ཙ་ མ་མོ། 
།ཚོར་བ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པའི་དགེ་ རྩ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིང་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ལྟུང་བ་ལྟ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
བུའེ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདེན་པར་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྙམ་ན་དཔེར་ན་འབྲུ་མར་ 
གྱི་མར་མེའི་སྙིང་ཕོ་སྲེག་པའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སྙིང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་སྙིང་ཕོ་དེ་ཚིག་པ་མིན་ཡང་། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དེ་མེད་པར་ཡང་སྙིང་ 
པོ་དེ་རྫོགས་པར་མི་ཚིག་ཅིང་སྙིང་པོ་དང་མེ་ལྕེ་ཕྲད་པའི་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མིན་ལ། མེ་ལྕེ་ཐ་མ་དེ་མེད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་ 
པ་མིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་ཞིང་བལྟོས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་པོ་དེ་རྫོགས་ 
པར་ཚིག་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་དང་པོ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དང་ 
པོའི་སེམས་དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རེག་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་སེ མས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དེ་ཐོབ་ ནུས་པ་མིན་ 


ལ། ཐ་མ་དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
ཞིང་བལྟོས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་ནེ་མུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ས་བོན་སོགས་སྔ་མ་དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཤི ང་སྟེ་སྡོང་བུ་ཡང་ 
མེད་ རོ དེ་མིན་པ་ལྟར། ད་བཞིན་དུདང་པོའི་ སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ་སེམས་དེ་ཡང་འགགས་པ་ལ་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་མེད་པ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྙེད་པ་སྟེ་བཏབ་ 
ནས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྲུ་དང་འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཡང་། ས་བོན་དེ་ 
སད ༼༩༼༩ངྫིོངངོངོ་་ 
འབྱང་རུང་དུ་མེད་ པའང་མིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འདི་རང་གི རྒྱུ རྣམས་ ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ མེད་ ཀྱང་འབྱང་རུང་དུ་ ཡོད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ འབྱང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི ་འབྱང་ 
གི ་རྒྱ་ རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ 
བུམ་པའི་ནང་ཐིགས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མའེ་བར་རིམ་གྱིས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ 
བླུགས་ནས་མཐར་བུམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་དང་ 
པོའེ་སེ མས་ནས་བཟུང་སྟེ་སེ མས་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་འདི་དག་ནི་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ། ། 
དཔེ་འདི་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གནད་ཆེ་བར་མ་ཟད། གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི་ལོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དྲག སྣི །ྣཾྣྣྨོེ 
མེད་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ 
རེག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མར་མི་སྦྱོད་པར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའེ་མཉན་པ་མཁས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའེ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཀྱང་། ཆུའི་ 
པ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དོན་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ད་ནི་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


༢ར.་༽. ༽ ༨ 


འཇིག་རྟེན་ན་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲག་འདས་པའི་མི ་མེད་ཀྱི་དགོན་པའེ་ལམ་ 
དང་། མུ་གེ ་དང་ནད་སྣ་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོཿ ད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ནས་བདག་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་གྱོན་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་ཞེ ང་གི ་རེ མས་ཅན་མི་སྤོང་བར་ཕྱི་མའེ་མུ་མཐའེ་བར་དུ་རྟག་ ཏུ་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ཐབས་རབ་ཏུ་ཤེ ས་ནས། རི མས་ཅན་གྱི་ 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱོད་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་ནས་སྐབས་བཞེ་པའི་མཇུག་ 
ཆེ ག་ཤི ན་ཏུ་མང་ལ་ཐབས་མ ཁས་སྦྱོར་བ་ནི་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྒྱལ་བའི་ཤེ རཾ བྱེད་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཕུང་པོ་འདི་དག་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞི ང་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ ཤེ ས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མཉམ་པར་མ་ག ཞག་པའི་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་དེའེ་དབང་གི་ 
བར་སྐབས ་དེར་ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱིས་མི ་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཤི ང་། 
སྒྲབ་ཤེ ས་པ་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་རབ་ ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཞི ག་གི ས། རང་གི་ 
ཕ་མ་ཆུང་མ་བུར་བཅས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྡུས་ནས་དགྲ་ བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་དབེན་གནས་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགྲ་དེ་དག་བསླུང་བའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་ཡིས་ནི་དཔའ་ཞིང་ རྟུལ་ཕོད་པའེ་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོ ན་ཐོགས་ 
པ་མང་དུ་སྤྲུལ་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་ཕར་བདེ་བར་སོང་ཞེང་སླར་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ ་བྱང་སེམས་མཁས་པ་དེ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ཆེ ན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷའེ་ 
བུའེ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིེ་དག་དང་ཉན་རང་གིས་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་འདས་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ཤེ ང་དུས་མ་ཡི ན་པར་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཞེ ་བའེ་དབྱིངས་ལ་རྒྱན་དུ་རིག་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

ཅིང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ 
ཅིང་འཆགས། དེ་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕུང་པོ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ 
ཀྱིལ་འཁརའདི་བརེནཞོ།། 

དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ནི་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདྲ་ཚུལ་འདེར་དངོས་སུ་ 
མི་གསལ་ཡང་གཞན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་ལྟ་བུ་དང་ལས་ཉོན་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྭ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གནས་པའེ་རྩ་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ནི་གཞེ་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའེ་ 
དཔེ་དོན་འདེ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 


བཞག་ཅིང་གནས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་བསམ་པ་ཇི་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས། མཛད་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོག ས་པ་དུ་མ་སྟོན་པར་ ཟོ ང་སྙིང་རྗེ ས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་མཁས་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བློ་གསལ་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
ཏུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བའྱི་བ་ལ་ནི་བར་སྣང་དེར་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྣང་དེ་ན་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེ ང་ས་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་གནས་ཏེ ་ 
ནི། དུས་མིན་པར་ཞི་བའི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའམ་མི་རེག་ཅི ང་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མར་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

ཡང་དཔེར་ན་མདའ་འཕེན་གྱི་འཕོང་ལེ གས་པར་བསླབས་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་ནི་གནམ་དུ་མདའ་གྱེན་དུ་འཕངས་ཏེ། མདའ་གཞན་དག་ནི་མདའ་སྔོན་ 
མ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་རྒྱད་མར་བ རྒྱད་དེ་འཕངས་པས་ལོཿ ང་བཏགས་ནས། སྔ་ 
མའེ་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི ་རྙིད་པར་ནམ་མ ཁར་གནས་ཞིང་ས་ 
ལ་མི་ལྟུང་ལ། མི་དེ ས་འདོ། རོ ་མདའ་དེ་ ས་ལ་ལྟུང་ བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལོཿ ང་བཏགས་ཏེ ་ཞེས་པ་འདིའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་མདའ་ཕྱི་མས་སྔ་མའི་ 
སྟོང་ལ་བཏགས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ཤེར་ཕྱིན་མཆོཿ ག་ལ་སྦྱོད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པའི་ 
བར་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་མྱང་འདས་ནེ་ཐོབ་ཅི རཿ 
མངོན་དུ་མི མི་བྱེད་དོ། །འདིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྡོཿ གས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ཤུགས་ ཀྱིས་ འཕངས་སོ། ད 

ཡང་དཔེ ར་ན་དགེ སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབ རོ རོ ཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་ 
ནི་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་རྣམ་ 
གག དོོོ་ 
ྗྲ།ེཾེཾེཾེཾེཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾློློློླློིི་ 
པ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ ་དེ ་བཞེན་ དུ་བྱང་ སེམས་མཁས་པ ་དག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
་ྟངབ་ཉདཀི་ཏངངེའཛྲན་ལ་གནས་གིང་། ཡེ་ཤེསདང་རྫ་འཕྲལགྱ་ཕ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་གྱུར་པ་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་དང་ངལ་བ་སོགས་མེད་པར། འགྲོ་ 
བ་དག་ལ་སྤྲུལ་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་ 
ཅི མ་མིན་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བའེ་བར་གཞན་དོན་ལ་ཡི ད་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་ཞིེ ཁོ 
དུབ་པ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ནི་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོའི་ཁར་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་འཛིན་ 
ཅིང་གཡང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོ༔ ང་བར་བྱེད་ཅི ང་གཡང་ས་ཆེ ན་པོ་དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ལུས་བོར་ཡང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུགས་གཉིས་པ་བཏེགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལུས་གཡང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར། ཇི་སྲིད་ 
རང་འདོད་པའི་གནས་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
མཁས་པ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ཀྱང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་རེག་པ་མེད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། 
ཡང་དཔེར་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་འདོད་པའི་མི་དེད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
སོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
མོད། སྐབས་དེར་ནི ་དེད་དཔོན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྐྱིད་ཅི ང་བདེ་བར་འཚེ་ 
༨ྲགྲོ་ ང་རང་གི ་གཉེན་བ ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྣམ ར་ ད་མི་ 
བདེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའིེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་ལ་རེག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


༢༨. ༽འ 


པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདིའེ་དཔེའེ་ སྐབས ་སུ་འབའ་ཞིག་ 
བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་དང་། དོན་གྱི་ སྐབས་སུ ་རེག་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལྟར་མིན་ནོ། ། 
ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ་ཁེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཚོང་པ་ནི་ཚང་ཟོང་གི རྒྱ ས་རིན་ཐང་ ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ གྱིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དང་དེར་ 
ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ མི་གནས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ གླིང་དུའང་ རྒྱན དུ་མི་གནས་སོ། །ཁེ་ 
ཚོང་རིག་ བཾ དེ་ ནི ་རང་གི་ ཁྱིམ་ དུ་ཡང་རྒྱུན་དུ་མི མི་གནས་ཤིང་ལམ་གྱི གྱི་བྲ་བ་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བློ་གསལ་བ་དེ་ཉན་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལ་མི ་གནས་ཤིེ ང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ལ། འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་ཞི་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོག་པའི་སྒོ་ 
རོ ༢ ་གན ས་པར་ཐེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ ཤེ ས་པར་བྱེད་པ་ཡི ཧོ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་བརྩི་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་གང་གི ་ཚེ་ ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པའེ་སེ མས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྤྱོད་པའི་བྱང་སེ མས་མཁས་པས་ནེ ་ཐ་སྙད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཡང་། 
རིགས་པས་དཔྱད་པའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གདགས་ནུས་པ་དེ་ནི་གནས་ 
མེད་དེ། དཔྱད་པའི་རིག་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོར་སེ མས་ཅན་མི ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་ལུས་ནི ་ཐ་སྙད་དུ་མི ་སྣང་བར་མ་ཡི ན་ཞེ ང་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་ནི ་མི ང་ 
གིས་ཀྱང་ནི རཿ ་སྙད་དུ་དེ་དང་དེར་གདགས་པར་ནུས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་ཆོས་གཞན་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
༨ མས་དཔའེ་ཆོ་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེ ད་པ་དང་སྤོཿ ན་པ་མེ ད་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་མི ་སྟོན་ཅི ང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་སའེ་ཆོ་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་སྦས་ནས་མི་འཚད་པ་དེ་ནི། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་ཡི ན་པར་རིག་པ་སྟེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ྲགེཾེཾེཾ།་ 
དེ་ནས་སྐབས་ལྔ་པས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཡུམ་ 
གཉིས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ས་ 
ལ་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
རོ་་ང་ཐཅོཔོ ཀག 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཐོང་ཞེང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེ་ནི། སག ེེ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ རྨི་ལམ་ན་ནི ་སེམས་ ཅན་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ 
གནས་པ་མཐོང་སྟེ། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ སྐད་ ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གི ་རྒྱན་ 
 ྗ་ །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་ཚེ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་མེ་ཡི་ཕུང་ པོ་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལྟས་དེ་ནི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ རོ ས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡི ཧོ གྱི་གདོན་དང་ 
འབྱང་བ་འཁྲུགས་པའེ་ནད་མང་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་སྙེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བརྩེར་ལྡན་པའི་ སེམས་ཀྱིས་གདོན་དང་ནད་དེ་དག་ཞི་བར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གདོན་དང་ནད་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གདོན་དང་ 
ནད་ཞིབར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་རློམ་སེ མས་མེད་ཅིང་ང་ རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བོ་ མེད་ ང། ་དེ་ནི་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་ དེ་ ནི་བདག་གི གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ནད་ཞི་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་ཅིང་འབྱོར་བས་ན། བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡི ན་སྙམ་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ཆློམ་སེམས་འབྱང་བའམ། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་གཞན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ལ་སྨོད་པའི་རློམ་སེམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆློམ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
བློ ཆུང་བ་དང་བློ་དམན་པ་ཡི ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །རང་གཞན་ གྱི་མིང་ 
བརྗོད་པའེ་གཞི་ལས་བདུད་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་ གྱར་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་ 
ནྣ གག 
མེས་པོ་དང་ ཡང་མེས ་དང་བུ་ དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་བདུན་རྒྱུད་གྱི་བར་གྱི་ 
མིང་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དང་ཕྱིས་ཁྱོད་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

ཁྱོད་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་གང་ཐོས་པ་ན་མིང་ལ་བརྟེན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
རློམ་སེམས་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་ངམ་བློ་དམན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྗོན་ཤིང་ 
སེགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རི་སུལ་དང་འབྲོག་ 
དགོན་པ་དང་། མིས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ 
དབེན་པར་གནས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་གཞན་དབེན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་སེམས་ནི། བདུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསླང་ཞེང་བློ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ན་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེ རམ་ར་ 
གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་དེ་ནི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་གཞར་ཏེ་ནམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེད་ན། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་དབེན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ནང་གི ་དབེན་པའི་མཆོག་ནི་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་སྔོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཕྱིའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལུས་ནི ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ བའི་རི་ ཆེན་ དེ དུདཨཔྒ་ 
བའི་རི་དེར་རང་གཅིག་པུར་ལོ་མང་པོ་བྱེ་བའི་ ་ པར་བྱེད་ཀྱང་། 
ནང་གི་སེམས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའིེ་དབེན་པ་བཤད་པ་འདི་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་རྙེད་ན ས་ནང་གི་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དང་འདྲེས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབེན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་འདི་སྐད་དུ་ང་དབེ ན་པར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པ་བསམ་གཏན་དང་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་ 
ལྒ རྒྱད་ཀྱི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གྲོང་དུ་གན ས་པ་དེ་ལ། བྱང་སེམ ས་འདི་ནི་ 
དགོན་པའི་དབེན་པར་ སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་སྙམ་དུ་བརྙས་སྨོད་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གན ས་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ 
སེམས་གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉན་རང་གི་ 
བོ ག་པ་གཉེ ས་དོན་གཉེར་གྱི་ ངང ས་དང་བྲལ་ཞིང་། རོ རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་ཡི ད་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་ངེས་ན་འདི་ནི་འགྲོ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི ་དབེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་གང་ལ་ 
དབེན་པ་འདི་མེད་པར་རིའི་སུལ་ཙམ་ལ་གནས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་སྙམ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོ ལ་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཀིག དཔེར་ན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


རང་གི ་ནད་གསོ་བའ་ ཕྱིར་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཀྱིས ་གཡེལ་ 


བ་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའེ་བྱང་ 


ངཔ ༤ 


སེམས་དག་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་དེ་དག་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
པའི་གནས་སམ་ས་ཡིན་ནོ། ། 


མུར་དུ་རྟོགས ་པ ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ། གྱལ ཐ་སཇངས རྒྱས ཏི ་པ རལ ་ | 
བྱོན་པ་དང་ཕྱོག ར་བ ཅུ་ན་ད་ལྟ་གང་ བ ཞུག ར།་པ།་ ཀུན་ གྱི་བགྲོད་པའེ་ལམ་ནི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡིན་གྱི་འདི་དག་མེད་པའི་གཞན་ 
དྲས །གཾ ིིཟ།ི།།།ཾ 
བ་རྣམ ས་ཀྱི་ལམ་ག རལ་ བྱེད་དང་སྒྲོན་མ་དང་སྣང་ བྱེད་དང་སྟོན་པ་མ ཆོག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅྡ་ཀྱ མཚན་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས ་ཤིང་། ཆོར ་རྣམས་ ནི ་རང་གེ གི་ངོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞེ ང་བདེན་པའིེ་མཚན་མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཉིད་ 
དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་དེ་ ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ཅན་ སོ་སྐྱེ་རྣམ རཿ 
ཟས་སོགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ངའོ་སྙམ་དུ་ 
བདག་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ཆགས་པའེ་ 
ཡིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །བདག་དང་བདག་ 
གི་བའེ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་གླབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུ་སོང་བར་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་ 
པ་སོ་སྐྱེ་བདག་དང་བདག་གི ས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་བདག་ 
བློ་ཡང་བདག་མི ན་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞེ ང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ནས་དེའེ་དབང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བར་བསྟན་ཅིང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ག སུངས་སོ། ། འདེ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་ 
རེ ས་དོན་མཐར་ ཐུག་པ་ཡི རཾ ཤེ ས་པར་གྱིས་ )ི ག དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོབོསོ་པོརོ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
མོ །ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་ 
སྟེ འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་སེམས་ཅན་རི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་ 
བ་མང་པོའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ། སྦྱིན་པ་དེའི་དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཆེ་ཡང་། བྱང་སེམ ས་གང་ཞི ག་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཤེ ་ 
ད།ྲ།གྣ་་ ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྗེས་ 
སུ་འཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ 
ྲཀྨླླྦླ་ོ་ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཆར་ཡང་མི མི་ཕོད་ 
དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་འདི་ལ་ སྤྱོད་པའི པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གག ལ་སིེ་ཆེ་ལ་སྐྱེད་པརཟྱེ ང་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་མཁས་པ་དེ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་འོས་དང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པའོ། ད 
བྱང་སེམས་གང་ཞིག་འཁོར་བ་འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
བཾ ངས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མི་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
དེ་ལས་དགྲོ' ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི། རྡེན ས་ཅན་གྱི་ཁམ ས་ལ་སྟོན་ 
པར་འདོད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
ཀག ཡོ 
རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགའ་ཞིང་ཡོད་པ་ལས། རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་བག་མེད་པར་གྱུར་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེ ལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ཏེ་མ་བ སྲུངས་བ ས་རིན་པོ་ རི དེ་སྟོར་ན་ནི། དེ་སྟོར་ ཧེ ས་རིན་པོ་ཆེ ་མངོན་ 
བར ས་རྟག་ཏུ་ སྡུག་བ སྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་ 
རྙེད་ནས་བླངས ་ཏེ ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་དཀྲི ས་ཤི ང་བསྲུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉིད་ལམ་འདི་དང་མ་བལ་ན་སུར་དུ་ཞེ ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ 
ནག་འཐེབ་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འཚར་བའི་འོད་ཀྱིས། སྲིན་ 
བུ་མེ ་ཁྱེར་དང་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐར་མའེ་ 
ཚོགས་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ བྱང་སེ མས་ཤེ ར་ཕྲེར་མཆོཿ ག་ལ་སྦྱོད་ཅི ང་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚ ན་མ་མེ ད་ 
པ་ལ་སྦྱོད་པའི་མཁས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བའི་འཐེབ་པོ་ངན་པ་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་ག ཞན་ཀུན་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ བྱང་ཆུབ་ 
༨ མས་དཔའ་གཞན་མང་པོ་ཡང་ཟིེ ལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ ར་ན་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། གཞན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་བསྟེན་ཏེ 'འགྲོ་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
བའི་བྱ་དང་བཅས་པར་འོས་སོ། ། རྒྱལ་པོའི་བུ་འདི་ནི་རྒྱལ་སར་མ་བསྐོས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་ན། ནམ་ཞིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ སྲིད་ཐ ཟོ ས་ཐོབ་ན ས་རྒྱལ་ སྲིད་ལ་གན ས་པར་གྱུར་པའེ་ཚེ་ན་ 
གཞན་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 
དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྲོད་མཁ ས་པའི་བྱང་སེམས་ཡང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི རེ སྦྱིན་ བོར བྱེད་ ཆི ལྟ་ དང་ མི ་རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས ཤུང་ 
དགའ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་འདི་ནི་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
འདོགས་པ་སྦོས་ཅི་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོག ས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བདུད་སྡི ག་ཅན་ནི་མ་དགའ་བ ས་སྙིང་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་ བར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ བྱང་སེམས་ འདེའེ་ ཡིད་ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དང་སོམ་ ཉེ་ ནེ་ ནུར་དུ་ 
འགྱར་ ཞེས་བསམས་ཤིང་། བྱང་ སེམས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕྱོགས་རྣམས་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅི ང་སྐར་མདའ་གཏོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དུས་གང་གི་ཆེ ་བྱང་སེ མས་མཁས་པ་དེ་དག་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བསམ་ 
ཤུགས་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


གི་དོན་ལ་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ། ལུས་དང་སེམས་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ནི། ནག་ 
པོའི་རྩ་ལག་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་ 
གླགས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
འགའ་ཞེ ག་འཐ བཅོར བོ་ ང་ཕན་ ཚུན་མི་མ ཐུན་པར་ཁྲོས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པ་དེའེ་ཚེ། བདུད་འཁོར་བཅས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར་འགྱུརཏེ།དེའདི་སམདུ་བངསེམས་དེ་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་སྙམ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ཤ་ཟ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།། 
འདི་གཉིས་ཀ་རང་གི་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞེང་བཟོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 


ཡོཿ ད་སྭམ་ནས་དེའེ་ཚེ ་བདུད་རྣམས་ ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའེ་ བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེ་གང་ཞིག་གི ས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནས་རྩོད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། ཐ་བ་ 
གྱི་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དང་སླར་ཡང་གཞིེ ་ནས་གོ་ཆ་ 
བགོས་ཏེ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཁོང་ཁྲོས་འཚང་མུར་དུ་རྒྱ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནུས་པ་བཅོམ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས་པའོ། །བྱང་སེ མས་དེས་འདི་སྙམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོ་ མས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། བཟོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདི་ 
ནི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བཟོད་པའི་ཉེས་པ་ 
སོ་སོ: ར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅི ང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོཿ མ་སེ མས་བྱེད་ལ། 
ཁྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཤེ ` ་ 
སློབ་པར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

སྤྱིར་དུག་ག སུམ་གྱི་ནང་ན ས་ཞེ་སྡང་ཉེ ས་དམི ག ས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་ 
བླ་མ་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ནོ། ད བྱང་སེམས་གང་ 
ཞེ ག་མི ་དམི གས་པར་ ཤེ རྭ་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་བ སླབ་པ་གང་ 
ཡང་ཁས་མི་ལེ ན་ཏེ། སློབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོཿ ས་ 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་ཤིང་། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་འདི་གཉི ས་ཀ་ལ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ 
དེ་ལྟར་གང་སློབ་པ་དེ་ནི་ བཔ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཤེ ར་ཕྱིན་འདིར་སློབ་ཚུལ་ 
རི ན་ནོ། །བྱང་ རོ ས་གང་ཞི ག་དེ་ལྟ་ བུའི་བསླབ་པར་ བྱ་ཚུལ་འདི་ ཤེ ལཿ 
དེ་ནི་དུས་གཞར་ཡང་སྟེ་ནམ་ཡང་བསླབ་པ་ཉམས་ཏེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


¬༽ ཛཿ ༨༨ ¬ ཛིང ` 
བར་མི་འགྱུར་ལ། ི། 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན། འདི་ལ་སློབ་ཅིང་། དེ་ནི་བསླབ་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཏེ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་དོ། །མཁས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་མཐུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱད་དོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་པའེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་ 
པ་མི་གནས་པ་བཞེན་དུའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱས་པ་ 
་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་ནི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ སོ ་ནས་འདུས་ པར་འགྱུར་ཞེང་། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་ བར་ནི་ རྩ་བའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བྱང་བས། མདོ་སྡེ་ཚངས་ 
པའི་དྲ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ 
ལྟའི་འཁོར་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། འཇིག་ལྟ་འགགས་ན་ལྟ་ངན་ 
གཞན་འགག་པ་ནི། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་ 
གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་སེམས་མཁས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཤུམས 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཁས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་མཁས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་གང་དག་དང་དེ་ 
བཞི བོ རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལ་ ཤེ ས་མཐོང་གི ས་ལྟ་བ་ལ་སློབ་པར་ 
གོ ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པ་དང་ཐོབ་པའི་འདོད་ 
པ་མི་སྐྱེད་དེ། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་སྙམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནི། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་རབ་ ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་སོཿ གས་ 
ལ། སུ་ཞི ག་བསམ་པ་ཐག་པ ས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡི ་རང་ 
ངད སོད་ནམ ས་ནི་ ཤེ ོ ཆེ་སྟེ དཔེ ར་ན་སྟོང་ག སུམ་འདི་ནི་རིའི་ རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོ། མས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བར་བྱས་ན། 
སྲང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞིེ ག་སྣང་ངོ་ཞེ ས་ཚད་ག ཟུང་དུ་རུང་གི ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཚད་གཟུང་བར་ བོ ས་པ་མིན་ཏེ་ཚད་མེད་དོ། །བྱང་ 
་ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་དགེ་བ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་སེམས་ཅན་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡུམ་གསུམ་ན་འདིར་སེམས་ 
བོང་བ སྐྱེད་པ་དང་ སྤྱོད་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་སེ མས་ 
པརའགྱརརོ། 

དྲ ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་ 
ཡང་འདིར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ད 
ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་རྟོག་ཅེ ང་ཆོཿ སྣ་རམས་ཀུན་ནི་རང་གིེ ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དང་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་དེར་འགལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཆ་དེ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་སེམས་ 
ཡང་བདེན་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
སྐྱེས་ བུས་རྟ་གླང་སོགས་ སྒྱུ་སྣ་ཚོག ས་བྱས་ཏེ་ སྒྱ་དེ་དག་གི ས་འདི་སྙམ་དུ། 
ལྟད་མོ་བ་འདི་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་མགུ་བ་དེ་ 
ཡང་བྱེད་ཅི ང་། བེ འུ་དང་ཤི ང་ བུ་ སོག ར་ལ་རི ་དང་རྟ་གླང་ སོག ར་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་། སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
རྟ་སོགས་ཀྱི་ལུས་དངོས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
མི་རྟ་སོགས་ཀྱི་མིང་དངོས་གནས་སུ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 


དགྲོལ་བར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 
སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་མང་པོ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་མི རྟོག་ཅི ང་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྦྱོད་དོ། 
།དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་མཁས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཀྱང་ 
དྲེགས་པ་མེ་སྐྱེའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་དང་འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་ནས་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་རབ་ལ་སྦྱོད་མཁ ་ 
བྱང་སེམས་ཡང་འབད་རྩོལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་ལྷའེ་ཚོགས་མང་པོ་དག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
སྙད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ད 
དཔེར་ན་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ན་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཟུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བདུད་དུ་གྱར་ལ། བདུད་དེ་དག་གི་བ་སྤུའི་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བདུད་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་སྤྲུལ་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་སེམས་མཁས་པ་དེ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ ནུས་སོ། །རྒྱ་རྣམ་པ ་བཞིའེ་ སྒོ ནས་བྱང་སེམས་ 
མཁས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ པའི་ སྟོབས ་དང་ལྡན་པས་བདུད་ བཞིས་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ 
དྲ ཾྷེྣཾཾླློོོོོ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
འཆད་པའེ་ཚེ་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བྱང་སེ མས་ངེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
་ དཔེར་ན་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་ནི་རྟེན་གཞན་མེད་ 
པར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ནུས་ཏེ་ 
རེག་སྔགས་འཆང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་པར། མྱུང 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


གི་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཞིང་གནས་པར་འདོད་པ་དེས། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཞིང་། འབྱུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་མཁས་ 
པ་བློ་གསལ་བ་དེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། འཇུག་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཆད་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ཆོས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སོ། ། 

མདོར་ན་འདིེ ས་ནི ་ག ཟུང་འཛིན་ གྱི་ ཆོས་གང་ལ འང་བདེན་ཞེན་མི་ 
བྱེད་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ནི་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
འདོད་ཅི ང་། སྟོབས་ལ་སོཿ གས་པའེ ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད་ལ་དགའ་ བའེ་ གནས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་གསུམ་དང་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ 
པའི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་མང་ཡང་། འདེར། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཅུས་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པའི་གན ས་པ་ཞེ ཐཾ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རབ་ ཏུ་ཞེ སཱ བའེ་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྟེ ད་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འདབ་ཚགས་བྱ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་གནས་ཀྱང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཉ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཆུས་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞེིའི་སྟོབས་དག་གིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་རབ་མཆོག་དམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཕན་མཛད་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་གནས་མཆོག་ཤེ ར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས་ 
ཤིག མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསླབ་པ་འོག་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མཁས་པ་གང་ཞེག་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
འོོ ས་ནི། བང རྒྱས་ཀྱི་བ སླབ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ ཤེ བརེ ཤེ ར་ཕྱིན་ 
འདིར་སློབ་བོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་རིགས་དམ་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་ 
དང་སྐྱིད་པ་འབྱུང་བའེ་མཛོད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ 
ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི། ལམ་འདི་ལས་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ 
ཞིང་འཐོན་པ་སྟེ་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ས་དེས་ངས་འདེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཅིང་ངལ་ཞེང་དུབ་སྟེ་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་སྲས་བྱང་སེ མས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཤིར་ཕྱིན་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐ་མ་ 


དང་འབྲིེ ང་དང་མ ཆོག་ ཏུ་ གྱར་ ང་ཇ སྟེ ད་པ་དེ་ ཀུན་ནི། རྒྱ་མ་རིག་ པ་དང་ 


ལས་ལས་བྱང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱུ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཚུལ་དང་དེ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་འབྱུང་བས་སྒོ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་རྩ་བའི་ 
གཞི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་མཆོག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟེ་སོ་སོའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་ 
མུན་པ་འཐེབ་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། མཐུ་ 
ཆེན་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་འཚད་ཅིང་དེ་ལྟར་ན། 


4 :ར .=ར 4 4 ÷` = 4 :4ྨ 4 := གེ 4 =ཇ་ 4 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས སྒོམ་ལམ་པ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ནེ་བསམ 


གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ 
པར་བྱེད་ལ། ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་ལས། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། ད 
དེས་བསམ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གནས་པ་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱན་ལས། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
སས་བ 
དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཙམ་ཟད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཀྱང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཁམས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འོང་གི་ཁམས་གོང་ 

འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་ཞིང་འདིར་ཡང་། 
ཆད་ལྷ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དུ་མ་ཕྱིན་ལ། ཕྱིས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེར་ སོང་སྟེ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བཟུང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


བའེ་ཡུལ་དེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་མིའི་ཡུལ་འདེར་འོངས་པར་གྱར་པ་ན་ཡུལ་ 


འདིའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དམན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི ' བྱེད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེ མས་རྟོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་མཐོན་པོ་མཆོ༔ ག་འཆང་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོན་ཏེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ 
མ་ཆགས་པར་དེ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ བྱེད་པ་ལ་གན ས་ཏེ་བསམ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་ཙམ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུའེ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞེན་དུ་བྱང་ 
སེམས་ཆེ ན་པོ་འདི་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ཆོཿ ས་འདོད་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཙམ་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་མི ་གོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདི་དག་འདོད་ཁམས་སུ་ 
གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱང་སེམས་ཆེ ན་པོ་འདི་དག་ནི ་བསམ་བཞེན་དུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆུ བ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྤྱོད་པ་ རླབས་ཆེ ན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོངས་ཞེ ས་སྙམ་ནས་གཟུག རི ད་ཁམས་ ས་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེ རེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པོ་ཆེའི་གཏེ ར་རྣམ ས་རྙེད་པར་གྱར་ན ས་རང་གཅིག་པུ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་ 
བར་མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་འདོཿ ་པའི་བློ་ནི་བ སྐྱེད་པར་མ་ བྱས་པར་ག སང་སྟེ་ 
བཞག་ལ། དེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བླངས་ཤི ང་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཆགས་པ་མི་བྱེད་པར་ 
གཉེན་སོགས་ལ་བགོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་མཁས་ 
པ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ག ཞན་ལ་ སྦྱིན་ཞི ང་བསམ་གཏན་ གྱི་ཏ ༨ 
བ་བཞེ་ཐོབ་ནས། དེ་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ལྡན་དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་བཏང་སྟེ། འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ཕྱིར་ཡང་འདོད་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། 

ཚུ ལ་འདི་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ ཀྱང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི བཾ ག་པ གག ` ཧེ སྐྱེད་ན་ནི། 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་རྒོད་ཅི ང་སེམས་གཡེ ངས་པར་ཀྱྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་མཉན་པ་གྲྭ་ཞིག ་བར་ 
གྱར་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱར་ཀྱང་། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དོན་གཉེར་རང་དོན་ཙམ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ན། བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའོ། །སློན་དཔོན་གྱིས་སྐབས་འདི་ཡན་ཚད་དུ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པས། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ཞེང་རྣམ་པར་ 
བས་དེ་གང་དབང་བའི་རྗེ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་རྗེ་བོ་འདི་ཡིས་བདག་བ རྡུང་ཞེ ང་བསད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
སྙམ་ནས་ཤི ན་ཏུ་སྐྲག་པའེ་ཡི དྲ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནས་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྗོག ས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། ། དཔེ ར་ན་རྩ་ 
དངཤིང་ལས་བྱང་བས་ནི་རུ་དངཤིང་ད་ཉདསྲགཔ་ལྟརཏེ། འདེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། ད 
དེས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་བོར་ཞེང་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དགོས་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་ལ་དེའི་མ་ནི་རིམ་གྲོ་སྲང་ཟློག་གསོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བསམ་པ་ཐག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་ 
འདི་དག་གིས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སྣང་བས་སྔ་མའི་ཕྲོ་ལ་སྦྱར་ན། བྱང་སེམས་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་རྣམ་པར་ 
འཁོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་ 
ལི རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཅིང་ལེ ་ལོཿ ས་གཡེལ་བ་མེད་དོ། ད བྱང་སེམས་ཐབས་ 


མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་བགྲང་བའེ་ 
བར་དུ་བསྒྲ བ་དགོས་ཞེས་ཐོབ་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ རྒྱན་ ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ 
འདུ་ཤེ ས་པས་བསྒྲུབས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་ཆོས་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའེ་ 
ཚེ་ཞུམ་ན་ཡུན་རིང་པོར་ སྡུག་བསྔལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མ ཚན་དེ་བས་ན་ 
བྱང་སེམས་དེ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་ 
ག ཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་ལ་ རྒྱན་ཐུང་ངུ་ 
ཉིན་མཚན་གཅིག་ཅམ་དུ་ནི་ཡི ད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན། མཁས་པ་གསལ་ 
བས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་གོ་ཆའི་རྩོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་ 
བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ 


༣༢༨. ༨༣ ༨.༽.༨ ¬ 


པའི་བློ་སྐྱེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྟེ་རི་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
རབ་བཤིག་པ་དེ་ནི་དཀའ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས་ཏེ་ 
དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་ཙ མ་ལ་ནི་རི་རབ་ཐལ་བར་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཁས་པས་བརྩོན་འགྲག་ཆེན་པོ་བརྩམས་པ་སྟེ་དེས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དོན་བྱའོ་ཞེས་གལ་ཏེ་ལུས་ 
གག  །།ྣ༨ྣཔ༨་ 
པར་གྱུར་པས་ལེ་ལོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གནམ་དང་སའེ་བར་བཞེན་ནོ། །དུས་གང་ 
གི་ཆེ་ལུས་དང་སེམས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལོག་ནས་བདེན་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མི་ཉམས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཞེས་ཕན་པ་མཛད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 

རར  ༽། 
ལས་ངན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྩུ་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བ་ལ་བཟོད་ 


པ་ནི་བདག་གི ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱང་སེ མས་མཁས་པས་བཟོད་ཅིང་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
དགའ་ལ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་ཏུ་སྨྲ་ 
ཞེང་ སུ ས་ཐོས། སྨྲ་བ་པོ་གང་གི ས་ཚིག་ ྩུབ་གང་ཞི ག་ཡུལ་གང་གི ཕྱིར་དུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་སྭམ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་སེམས་གང་ 
ཞིག་བཟོད་པའི་ལེགས་ཆོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ སྟེ མི་གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བྱས་པའི་སྤྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས། བཟོད་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་ 
མཐར་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒྲོག ས་པར་བྱེད་དོ། ། ཚུལ་འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། །དཔེར་ན་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལས་ཅཙནྡན་ཕུར་མའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གུས་པས་བྱང་སེམས་བཟོད་ལྡན་ 
དེ་ལ་ཉུག་ཅིང་བྱགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཞིག་བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་མེ་ 


ལི ོིང་ རིང 


མདག་འཐོར་བ་ བྱེད་ན། མི་དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་བྱང་ ་ ས་དེ་ཡིས་ཉེ་རིང་ཆགས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
སྡང་མཉམ་ཞེང་སྙོམས་པའི་སེམས་ནིེ ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་མཁས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་དགེ་བ་དེ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དེས་འཛིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་གྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་སེ མས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱི་ སྦྱིན་ སོགས་ཀྱི་ བསོད་ནམས་ཕལ་པ་ ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ རྣམས་ ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཟོད་པ་སྡོ་ མ་པར་བྱེད་པ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་ཡང་སེ མས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱ་སྟེ སྔར་སེམ ས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དྭག ས་ཀྱི་རིག སཿ 
གཤི ན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དག རེ ྒ་ཡི ས་དབང་མེ ད་དུ་གནོད་ཅི རོ རྱོང་ན། ངོ ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེད་ དུ་ རྒྱུ མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ངས་ བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་ན་ལྕགས་དབྱག་དང་མཚོན་ 
དང་བསད་པ་དང་བཅི ྲྲདིེྲེཾཾ་་ གས་ 
གཅོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་བདག་ 
ལ་བྱུང་ན་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་གོང་དུ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྙོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་མ་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྡོམ་པའི་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འཇུག་སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་ ཡང་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ ཁི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ སྔོ་བར་བྱའོ། ། གལ་ 
ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ ་རེག་ པ་སྟེ སེ་ཐོབ་བར་ 
འདོད་ན་ནི། གྲག ་་ 
ཅིང་མི་མཁས་ པར་ཀྱུར་ཏེ ་དེ་བཞིན་ དུ་སྱོད་ པ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཇི་ སྟེ རེ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་མེད་པར་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་བ་མྱང་འདས་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། བྱང་སེམས་དེས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་བརྩོན་ཡང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། གཞན་ཕན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་བྱེད་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
བར་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་དེའེ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ནི། །བྱང་སེམས་མཁས་པ་དེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཡང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་སོ། 
།གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བ ཅུ་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་ན་ 
ནི་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕམ་པའེ་སྐྱོན་བྱུང་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཕས་ཕམ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ 
ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ལྕིའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞེང་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


ˆ ༨༤ 


ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་ཡི ་སྒོ་ནས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ཆློམ་སེ མས་མེད་ཅི ང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་མི་བྱེད་ལ། 
བདག་གམ་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེ ས་དང་གཞན་ནམ་སེ མས་ཅན་དུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་རིས་ སུ་གཅོད་པའི་ ཤི ས་ཅན་གྱི་འདུ་ ཤེ ༨ སུ་སྦངས་ན་ 
ཏེ་བྱང་སེ མས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོད་པས་ནི་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ནི ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཙ མ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
དབང་དུ་སོང་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེ མས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་དམེགས་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དོན་དམ་པའིེ་ 
བྱང་སེམས་གང་ལ་བདག་གི ར་འདུ་ ཤེས་པ་དང་སེམ ས་ཅན་དུ་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པས། བདེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བྱང་སེམས་གང་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
རློམ་སེམས་མེད་པ་འདི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

པ་ཀུན་ལ་ཚགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བདོག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་ལ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིེན་གནས་ཚུལ་ནི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ 
བདག་མེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མི་རྟག་ཅིང་ཡ་མ་བརླ་དང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བྱེད་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བདེན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་དངོས་པོ་ལ་བདག་གེར་འདུ་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་དམ་པོས་ཆགས་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཇུན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཇོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
སེར་སྣ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཇི་སྟེ ་མི ར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའེ་ཚེ་ ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 


= ཌ ང 


།སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་མཐོང་ 


༢༨༽ ༨ 


བ་ན། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བ་དང་ག ང་ཟ 
ལ་སེར་སྣ་བྱས་པའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷག་པར་གཏོང་ངོ་།། གླིང་བཞི་པོ་འདི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་ 


་=(རཾ=། ར = ་པའེ་བཐལ།་པ་ངང་འར་སེ་སིང་ལོ་མེང་ཅེང་ 
པར་བརྒྱན་པ་ནེ་མཆིལ་མ་འཕངས་པའེ་ཐལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང 


འགྱུར་གྱི། གླིང་བཞི་པོ་དེ་རང་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་ 
བྱང་སེམས་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ་དག་སྦྱིན་པའི་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ནི་ནམ་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཡང་རང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་རེ་ནས་སྦྱིན་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྔོ་ 
བས་ཟིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ། བསྐལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ་ཉན་རང་གི ་གོ་འཕང་ལེགས་པར་ཚོ ལ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས་དེ་ 
དག་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས། 
དགེ་བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་སྲོན་མ་དེ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར་ 
པ་ཡང་དགོས་དོན་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིན་ པོ་ཆེ་བི ཌེ རྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཤཅིངབུའི་ཀུན་པཡ་བྱིས་གནོན་བརྱ་བིཏ་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 

ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། 
།གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ ས་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན ས་སྦྱིན་པ་དེ་ལ། 
འདེ་བདག་གིས་ཕྱིན་པའོ་སྙམ་དུ་བདག་གི ་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་རྟོག་པར་ 
མི་ བྱེད་ཅིང་། སྦྱི སྦྱིན་ བྱའེ་དངོས་པོ་བཏང་བ་ལ་ཕངས་པ་ མེད་ན་ཚུལ་དེ་ ལས་ 
དགེ ་བའེ་རྩ་བ ་རྣམས་མཐུ་ ཆེན་པོར་འཕེལ ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། ད སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་གཉེས་ཡོཿ ད་པའི་རབ་ བྱང་ལ་ཆོཿ ས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟང་ཟི ང་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མར་དབུལ་ 
པོ། ྣ།ཾིཾ།ཾཾེྲེྲེྲ་ 

འདི་དག་ནི་རྒྱན་གྱི་སྐབས ྡ་པར་དྲུད་ དགོས་ ལ་བ བ་ སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆོ: ས་འཕགས་ཀྱི་ལེ འུའི་དོན་བསྡུས་པར་འཆད་དེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ། །། 

བི ས་སྐབ ས་དྲུག་པར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བ ཅུ་ག སུམ་སྟོན་ 
ཅིང་། ཡུམ་གསུམ་ན་ཚིག་མང་ཡང་འདིར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་ 
པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་བཞིས་ཕན་ཡོན་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཞ། 
གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ནི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་རྒྱུན་གཅོད་ལ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྲང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། 
སྦྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་ 
བོ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤོང་ཞིང་། མི་ 
ཁོམ་པ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ཡི ་དལ་བ་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་རྟགས་ ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟོད་པས་ན་ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་བཟང་བའི་རྟེན་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ན་གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་ཡིད་ 

དུ་འོང་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
བརྩོན་འགྲགས་ཀྱིས་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅི ཆོོ 

ཐོབ་པའི་དཀར་པོའི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྣམས་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བ་ 


དང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་རྣམས་འདོར་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་གསལ། 
ཞིང་ཁམས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ཏེ། འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་པའི་ངེས་ 
ལེགས་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི ས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བདུན་དོན་གྱིས་འཕངས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད་དོ།། །། 
དེ་ནས་སྐབས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་འཆད་ཅིང་། ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་མང་ཡང་། འདིར་ནི། ཆོས་འདི་ 


ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་ 


གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཆོས་འདི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞས་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ།འདིནྱི་ན་ལས།སྨྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ དོ། ། 
སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ཅིང་། འདི་ལ་ཡུམ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་ན་མདོ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདིར་ནི། ཡོངས་དག་ཞེང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་བཅུ་དང་ 
སྦྱར་ཡང་སྐབས་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་མཐར་ཆོས་དེ་དག་རྫོ: ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་གང་དུ་ 
ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེར་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུའི་རྒྱུད་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱད་དང་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ། 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ནད་རྣམ ས་ག སོ་བར་མཛད་པ་སྨན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ གྱུར་བའི་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་མ ཆོག་དེ ས་ནི་ ཤེ ས་རབ་གཙོ་ 
བོར་བ སྙན་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ བྱར་ལྡན་པའི་ ཤེ ར་ཡེན་བོ མུ པོ 
འདི་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ སྡུད པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལམ་འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའེ་ཉམ ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེ ས་སུ་ཐོབ་པར་ 
པཾ | 
འདི་ནི་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་ རྒྱན་གྱི་སྐབ ས་བརྒྱད་པ་ནས་བ ཤད་པའི་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ ྲི ཤེ རེ 
ཆོ ས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདིར་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཡང་ཚིག་ཉུང་ཇུས་བསྡུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྡུད་པ་འདི་ནི་ཁི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞེ་པ་ནས་འབྱུང་ཡང་། ངོ་བོ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་དོན་ལྷག་པར་མ ཐུན་ཅེ ང་། འདི་ལ་ནི་དོན་བདུན་ ཅུ་ཡང་ཚང་ངོ་། ། སྤྱིར 
ཡུམ་གསུམ་གྱིས་ནི ་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་གཅོ་བོར་སྟོན་ཅེ ང་སྦས་དོན་ 
ལ་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལྟར་ སྡུད་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་སྙོན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གསལ་བར་འཚད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


གསུམ་པ་མ ཇུག་ནི། འཕགས་པ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པའོ།། །། 

རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། ད 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་པ། ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
དགོངས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་འདི་ན་མཆིས། ད 
སིག 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བདག་ལྟ་བུའི། ད 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་དད་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲེལ་ལ་བརྩོན། ། 
རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན་ཚིག་ཚེགས་ཀྱི། ། 
སྤྲོས་པས་འཇིགས་ཏེ་ཆིག་དོན་ཙམ། ། 
སེང་བཟང་ལ་སོགས་མཁས་གཞུང་དང་། ། 
བསྙུན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བཀྲལ། ད 
ལེགས་དར་བཤད་ཀུན་ཟླ་མནང་། 
ལྷ་ཡི་དྲིན་ཡིན་ཉེས་བཤད་ཆ། ། 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་གསལ། 


བདག་ཟློའི་སྐྱོན་ཏེ་ནོངས་པ་ཀུན། ། 
ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའེ་ དགེ་ ལེགས་ ཆབ། ། 
སག ནཾཾཾཾོིཾཾྷཾྷྣཾཾཾ་ 
ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་ནས། ད 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་འདི་ནི། ཡི་གེ་འདྲི་ 
ཀློག་ལ་བློ་གསལ་བ་དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་བྲི ས་པ་ཏྭ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་འདུག་ 
པས། གེ ནད 
བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། གཡོ་ སའི་ཁི་ཟུར་ཤྭཀ་བཅཙུན་གྲགས་པ ་བཤད་ སྒབ ཀྱིས་ 
གཞུང་ འདིའེ འི་དོན་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས ་དཀའ་ ཞིང་ བཀྲལ་ཡང་གཞན་ གྱིས ་གོ་ 
མི ་ནུས་སྙམ་ཡང་། འདིའེ འི་དགོངས་ པ་རྫོགས་པར་ འགྲེལ་པའེ་ལུས ་རྟེན་ ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིད་པར་དཀའ་ཞིང་། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིའི་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ 
ནུས་འདུག་པས་ འདི་ལ་ སྙིང་ པོ་ཞེག་བླང་བར་ བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ 
ཀྱང་རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མེ ་ཡོས་བཅུ་གསུམ་པའེ འེ་ཐོག ་ཅོ་ནེའི་ དགོཿ ན་ཉིད་ 


༢༨ ༽ རད 


དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་ 


ལླ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གནད་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུརྱ་མེ་ཏྲེ་ཡེ། ཚོགས་གཉིས་ས་ཆེན་ཁྱོན་ལས་ 
ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡལ་ 
གས་ལྷ་ཡི་ལམ་འགེངས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་རབ་འཕྲོ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསི ལ་འབྱུང་བའེ་གནས།། 
ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཆེ་དེར་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཕྱག་བགྱིའོ། 
།གྲངས་མེད་བྱང་སེམས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 
ཆེས་འཕགས་སྦྱོད་ཀུན་དང་། །སྨོན་ལམ་མཛད་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ 
སོན་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། །རླབས་ཆེན་ 
ནས་འདུས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་འདི་ཡི་ད ངས་ 
དོན་ཅུང་ཟད་དབྱེ། ། 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 

འདི་ལ་གསུམ། འདི་གང་གིས་མཛད་པ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། གཞུང་ 

གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དད་ལོ་༥(ད་གང་གེས་མཛད་པ)ཉི། 

འདི་གང་གིས་གསུངས་སྙམ་ན། འདི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའི་ 
ཆ་ཤས་སྡོང་པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞོན་ ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
ཐོག་མ་འཇམ་དབྱངས་ནས་མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་བཤེས་གཉེན་ 
བརྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཅིང་། བྱམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ནོར་བཟང་ལ་སྨོན་ 
ལམ་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་བཀའ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེ་ན། བཀའ་ཡིན་ཏེ། 


རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀས་བསྡུས་པའི་ 


་ 
གཉི ཡ་ལ '(མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ)ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུ ལ་བཟུང་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ལས། 
།ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མདོ་གཞན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་གཉེ ས་ནི་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་དང་འཇམ་ད བྱངས་ཡིན་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུམ་ལ་།ཞུང་གེ་དོན་བཤད་པ་༡ ལ་གཞུམ། 
མཚན་བཤད་པ། གཞུང་དོན་བཤད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་ 
` 
ད་འ་ལོ(མཚན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
མཚན་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པའོ། ། 
དའ་ལོ་།(མཚན་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ)ནི ། 
གག །ཾི།ཾི།ཾཾིཾིཾཾཾྲ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་ 
རང་གི་སྦྱོད་པས་མཚོན་པའི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་སྨོན་པའི་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས་ན། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 


ཞེ ས་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ག ཞན་དག་ལས་མ ཆོག་དང་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞུང་འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་དང་། དགེ་བ་ལ་བ ཤད་ 
པ་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ལ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་སྦྱོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་ 
༢ 14 སྤྱོད་པ་ཞེ ་། བྱ་བའི་ཚུལ་གཉེ ས་ཏེ། མདོར་ན་ རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་ལ་འབྱུར་ཕག་བཤད་པ)ནི་། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་ལོ་ཙཱ ་བས་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་ 
པས་ན་འཕགས་པ། ཉེས་པའི་རྩུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་དཔལ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 
ཅན་ལྟར་གནས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ན་མཿ 
ཞསཔའི་དོནབློ་གཞོལ་ཅིངའདུད་པའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


¡|| | || 
སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ། དངོས་གཞི་སྨོན་ལམ། མཇུག་གི་རིམ་ 
་ 


དང་ལོ་།ཛོན་ལྭོ་ཡན་ལག་བདུན་པལ་གཉིས། 
བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བ སྡུ་བའོ། ། 
དད་ལི་(བཤད་པ་དངས) ལ' བདན། 
ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ད 
དང་ལོ་(ཿག༩ཕ་)ལ་གཉིས། 
སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
ད་འ་ལོ་'(ྷོ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ) ནི ཀ 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དོན་ནི། ཕྱག་བགྱིའོ་ 
ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ན། གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བགྲང་བའིེ་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སུ་དག་ཅེས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པའེ་ཚད་ལས་འདས་པ་གང་དག་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེ གས་པ་དང་འབྱོན་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དཔེར་ན་ 
སྒེདེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེས་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མིའེ་ 
སྒེ ་ཀུན་ ལའོ། །བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལའང་ཀུན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ལུས་པ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་ན། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
གསུམ་མ་དད་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ན། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་ལྭ་ནོ་གསུམ་ལོ་ཡོར་ལག་འཚལ་བ་ལ་གཞམ། 
དད་ལི་ཱས་ཀྱི་ལག་ནི། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། 
།ཡུལ་གང་ལ་ན། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀུན་ལའོ། །ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་བསམ་པའེ་ 
སྟོབ ས་དག་གི སྒོ་ན ས་རྒྱལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཡི ད་ཀྱི ས་རང་གི ་མདུན་ནམ་རང་ 
གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ལུས་ 
པ་དག་གི ་རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ ལུས་སྦྲལ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་བཏུད་པ་ཡིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་ 
བྱས་པའང་བསོཿ ད་ནམས་ཆེ ་ན་ལུས་དེ་ཙ་ མ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཤིེ ན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཡད་ཀྱ་ལུག་ཞི 
རྡུལ་གཅི ག་སྟེང་ན་ སོགས་ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་སྟེ་རེ་ 
རེའི་སྟེ ང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ རྡུལ་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་གཙོ་བོ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་འཁོར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་ཏུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཚུ ལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་གཅི ག་ཙ་ མ་མ་ཡི ན་པར་ཕྱོགས་བྲལ་སྟོང་པའེ་ 
ཏོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གང་བར་མོས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་དོ། ད 
ཤོཿརམ་པ་ངན་གི་རཊ་ནི་ 
དེ་དག་བསྔགས་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདག་གིས་བསྟོད་དོ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 

ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་གནས་སུ་སོན་པའེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ ་ཆེ ན་པོའི་ཆུ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི། 
ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
མཚོན་པའོ། ། 

དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེ ས་པའེ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་སྟེ། 
ལླུ་གྒྲུབ། ཕྱོགས་གླང་། དབྱིག་གཉེན། རྒྱན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཤཅཧུཆནྱ་བུཅམ་ཡན་འཀ། བྲ་ནང་ཇུབ། ཀལ་བྱ་རིནས་བེཞཏ་ཡལ ཤུ་་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་ཞིག་ལས་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི་དབྱངས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་སྟེ་ལྕེ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འདིར་དབྱངས་ 
ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ ྱ་སྟ་ལྕེའོཞེ ས་བཤད་དེ་འདི་འཐད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དགོས་ཤིང་དེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


མཛད་མ་མཛད་དཔྱད་གཞིར་སྣང་སྟེ། རྣིག ་་ 
ཅོ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ག སུང་གི ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་པས། འདིར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་པོས་དེར་མོ་ ས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆུང་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
།ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ། འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་། སྙན་ 
ཅིང་འཇེབ ས་ལ་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ལི ད་དུ་འོང་ཞི ང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ག སལ་ཞིང་རྣམ་པར་རིག་པར་ བེདོའ་དབོ། མཉན་པར་འོས་ 
ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུའི་སྐོར་ཡང་དེ་ 
་ 
གཉིས་ལ་མཆེད་ལ་འབལ་བ་ལ་གཉིས། 
བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། ད 
དང་ལོ་༥ཌླན་ཡད་པའི་མཛོད་པ)ཞི། 

མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་ན་མཆོད་ 
མཆོད་པར་བགྱིའོ། །དངོས་པོ་གང་མཆོད་ན་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་སོགས་ན་ 
ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གསིལ་མ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་ཏེ་བ རྒྱས་པའི་འཕྲེ ང་བ་དམ་པ་དང་། སི ལ་སྙན་དང་པི ་ཝང་དང་དུང་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 

དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། ནོར་བུའེ་འོད་དང་འོད་ 
གསལ་བའི་མར་མེ་མཆོ་ ག་རྣམས་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བའི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས་སོ། ། 

བགྱིའོ། །གང་མཆོད་ན། ལྷ་མིའི་གོཿ ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ན་བཟའ་དམ་པ་ 
བྱས་པའི་ཅ' ནྣ་དང་གུར་གུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། ཚོ ན་ཕྱེ་སྣ་ཚོ་ གས་སྦེལ་བའེ་ 
རིམ་བྱརྐྱ་དང་རྔམས་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ 
ཅིག་ལྟར་ན། བརྩེགས་པ་དང་མ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྷ་མིའི་མཆོཿ དྲ་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ 
སོ། །རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་བཀོད་པའི་དོན་ནི་ཚོགས་པ་དང་མང་པོའི་སྒྲའེ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ ཆེ་བ་དང་སྒྲ ས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དོན་འདྲའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གཉིས་ལྭ་བ་ན་མེད་ལའི་མཆད་ལ་ནི། 

མཆོད་པ་གང་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །དངོས་པོ་གང་རྣམས་མཆོད་ 
ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ སོག ས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྟོང་ 
ག སུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ལྟ་ བུའི་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་ རྒྱན་བཀོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞི དེ སུ་དག་པའི་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ 
ཏོ གས་པ་ལྟ་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མཛེས་ཤི ང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྤྲལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཆོ༔ ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཀུན་ 
ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་མོས་ཤི ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཚུ ང་བར 
སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱི་དད་པའི་སྟོབས་དག་གི སྒོ་ནས་སོ། ། 

ར༽  །ྣ། ཐོ་ 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། གང་བཤགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


ཆར | གེ := : :ར ° རོ | -= གེ ° ° : | 
ལན་པ་དང་མ ཆངས། མཆེ རྨྱདམ་སྲོབས ཆུས་ཀྱས་བྱོས་ཐའ་ལས་དང་། 


བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུ་བ་དང་ངག་ཀྱལ་སོགས་ངག་གི་ལས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེ མས་དང་གནོད་སེ མས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསགས་པའེ་སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་ 
བགྱིའོ། ། 
བཞི་ལ་ཇེས་ཨཱ་ཤི་རད་ནེ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། དེར་མ་ཟད། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ 
གྱིས་བསྐྲན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་མཆིས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
བདག་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བགྱིའོ། །འགྲོ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྙེག་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་ 
འགྲུབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བས་ན་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚི་ ག་གོ ། 
ཞས་བྱུངབ་ལྟརརོ 
ཝ་ལ་ཆེས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྒམོར་བར་བསྟལ་བ་ནི། 

གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །གང་ལ་བསྐུལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྲ།ེཾ་ཾཾཾོོིོི་ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ སྒྲོན་མ་གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཚགས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པའི་ཡེ ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ 
པའི་མགོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །གང་ 
ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སེ མས་ཅན་ 
བོ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། དདེ་ནི་སྔོན་སྙོན་པ་སངས་ རྒྱས་ན ས་ཆོས་མི་ག སུངས་ 
པ་ལྟར་བ སྟན་པ་ན་ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི ` ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། ད 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


དྲག'ལ་རྒྱ་འན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞགས་ཨ་གསཡེལ་བ་ནི། 
རྱྱ་ངན་འདའ་སྟོན་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཞེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་པ་ངེས་ 
ལེགས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
བ་གཅིག་ཅམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གྲངས་མེད་ 
པ་དག་གི་རྡུལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཞུགས་པར་ 
ཡང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བདག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་རབ་ཀཏུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 
བཏུན་ལ་ཡན་ལག་མེན་མྭ་དུག་བུས་ལའི་དགེ་བ་འྲམོ་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 


རེ 4 :`. རི 4 4 4 -= .ཆ 4 4 4 :4ྨ 4 
གསོལ་བ་ཡི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིེས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དུས 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་ལ་དོན་བསསྣ་བ་ནི། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་ 
དང་ག སོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་རང་བ་ལྔ་ནི་མ ཐུན་ རྐྱེན་ཚོག ས་ག སོག་པ་ 
ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་རང་གི ་དགེ ་ བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི ་དགེ ་བ་སྦེ ལེར 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྔོ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་བུ་ ཕྱུང་ཏེ ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 


སྟེ བསྡུས་ན་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ྲརགེེིེིིཾོཾོཾོེྲེྲེྲེྲེིེིེ་ 
ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་ 
དྲག 


གཉིས་ལ་དགས་གཞི་ལན་ལམ་གྱིཁྱད་པར་རྒྱས་ལར་འཤད་ལ་ལ་གཤིས། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་ཙམ་དུ་འདེབས་ཚད་ 
གཤའཔོའོ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


དང་ལོ་༥(ཟྨོན་ལས་གྱི་དབྱེ་བདངས)ལ།གཉུ་ཧཱག་ལྟེ། 
སེམས་མི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མ་གོས་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། གོ་ཚའེ་སྒོ་ནས་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་ཟད་པའེ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོནས་དང་། འཇུག་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། གྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 


ྲགེཾ་་ 
དང་ལ ¦ (བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ)(ལ'ཁ་ཞི 
བྱོན་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བའིེ་ཆེད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པའོ། ད 
ད་འ་ལོ་༥(ཊོན་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ)ནི་། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 


༢ ༦ ༢ 


བཅུནཔང་བྱས་འི་དགི་ཐས་བོད་ག་གིསའི་ རྗེ ཐ་ཐན་ དང་གཏོའ་ ནུའོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འདས་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཟི ན་ཅི ང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་གཤེ གས་པའེ་ 
ཚུ ལ་བསྟན་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་ཤར་ནས་འོག་གི ་བར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཚཆོ་ ད་པའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོ། ད་པར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། ། 
ཀེ རཱ '(མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་) ནི 

གང་ཡང་མ་བྱོན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་འགྱར་གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ད་དུང་མ་བྱོན་ཅིང་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་ཐོགས་པར་རབ་ཏུ་མུར་བར་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་རིམ་པའམ་རྣམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྤྱོན་པ་སྟེ་བྱོན་ཞིག་པའོ། ། 

གཞུམ་ལ་།(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་སྦྱོང་བའི་ཆེད)ནི་ ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ 
ེ ན་པར་ཕྱོག ༢ ཅུ་ག་ལ་པའི་མ་དག་པའི་ཞིེ ང་རྣམ ས་ནི ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་དགའི་ཞེ ང་ལྟར་སྣོད་བ ཟུ ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ན རཿ རོ ར་ཡོངས་ སུ་དག་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་པ་ནི་ 
སྣོད་དག་པར་སྨོན་ཅི རོ ཞེ ང་དེ་ཐམ ས་ཅད་དུའང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ )ི ང་གི་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་ ཕོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤོཿ སྤྱོད་པ། 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེ ས་པ་ནི་ 
ནཾ 
ཨཔ ཞི །ལ། (སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་) ནི ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། འདི་ལ་མི་འདོད་ 
པ་ཞི་བ་དང་། འདོད་དོན་འགྱུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་ 
མེད་ཅི ང་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམ ས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ བོདུ་འོབོའོ་ 


པའི་དགོ་ ས་དོན་རྣམས་ནིེ་ཆོ་ ས་དང་མཐུན་པར་ཡི ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱར་ཅིང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པའེ་རེ་བ་ཅི་ཡོད་པའང་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སོ། །འདིར་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་དོན་མི ་འགལ་ལོ། །ེ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། 
༡ ཤུའ་ཆའ་ཀྱི་སེམས་མི་བརེད་པར་ལྨེན་ལ་ལ་གཉིས། 
མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་སྨོན་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དང་ཡལོ་།(ངུན་རྱེན་དང་ལྡན་པ)ི་། 

བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། འདི་ལའང་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་ཅི ཁྲ་རག་ ཏུ་འ བྱྱང་ བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྫོག ར་ ཤེ ང་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་དག་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་དག་ཀུན་ ཏུསྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་ཅི ག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་སོ། ། 
པའི་རྗེས་ སུ་སྟེ་དེ་དག་མ ཐུན་པར་སློབ་པར་གྱར་ཏེ། བ ཟང་པོ་སྟེ་དགེ ངའོ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྐྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཉེ ས་པ་མི་སྦྱོད་པ ས་མ་ཉམས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བཤད་དེ་མི་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ 
གི་སྐད་དང་འདྲ་བར། ལྷའི་སྐད་དང་། ཀླུའི་སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་དག་གི་སྐད་དང་། མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ 
མིན། སྲིན་པོ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དང་མ ཐུན་པར་ སེམ ས་ཅན་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་བདག་གི ས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ད 
དེ་ཡང་ སོ་ སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་རྗོག ས་པར་ཐོབ་ན་ནི་སྐད་རིག ར།་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་། མདོ་ལས། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་ 
སོའི་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་མོད་ཀྱི།། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་ སོ སོར་གོ ད ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་ སངས་རྒྱ་ ས་ཀྱི་ལེ གས་ སྦྱར་ 
ལྟ་བུའི་སྐད་གཅི ག་གི ས་བ ཤད་པའི་ཚེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་ 
རླབ ས་ཀྱི ས་སྐད་གཅི ག་པོ་དེ་འགྲོ་བ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
སྐད་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆེ་རབས་ཐམ། ས་ཅད་དུ་རང་ རྒྱུད་དེ ས་པ་སྟེ་དུལ་ཞེ ང་ 
འཇམ་པའི་སྒོ་ན ར།་ སྦྱིན་ སོག ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ ཏུ་བརྩོན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱས་ཏེ། སྔར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་སོ། །དེས་ཤིང་ཞེས་པའི་དོན་ རྒྱད་དུལ་ 
བའམ་འཛམ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེས་པ་ནི་རྒྱད་འཇམ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀྱང་། དེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་མཉེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞུང་བཞི་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་བཞི་བཤད་ཅེས་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་སོ། ད 
གཉིས་ལ་(ཤར་རྐེན་དང་བྲ་བར་སྨོན་བ)ཞི།། 

སྡིག་པ་གང་རྣམས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་འཕེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
གང་ཞི ག་མ རྲི ས་པ་རྣམས་ ས་ལམ་གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲི བ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ཟྲཿ 
པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག 

ས་བཅད་གསུམ་པ། 

༢ མ་གས་ལའི་ལྩེར་བའེ་མྨོན་ལམ་ནི། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 

སློབ་པའི་ཆེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་དང་། ཆགས་སོགས་ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
ལས་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་གང་དུ་འབྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ལས་ཉོན་དང་བདུད་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག །དཔེ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུདོབོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ 
བ་ལྟར་སྐྱོན་དེ་དག་གི ས་མ་གོས་པར་སྤྱད་པར་བ གྱིའོ། །དཔེ་སྔ་མ ས་འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དཔེ་ཕྱི་མ གོ 
འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཚགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ད 
ས་བཅད་བཞི་པ། 
༤ སེམས་ཆན་བདེ་ཞིའ་ཕན་ལའི་སམྨེན་ལམ་ནི། 
ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་གི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱོན་ཅི་ཙ་ མ་ཡོད་པར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅི ང་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའིེ་ཕན་པར་ 


སྤྱན་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ས་བཅད་ལྔ་པ། 
༥ གེ་ཆའི་ལྨོན་ལམ་ཞི། 

བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ ་སོགས་རྐང་པ་བཞེ ་སྟེ། སྔོན་ དུ་རང་རྒྱད་ སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྫོ བའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་གི ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
འདོད་ཀྱི་གོ་ཚ་གྱོན་ནོ། །འདིར་དེ་དག་གི ་སྤྱོད་པ་རང་གི ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་ཅེས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་གོ་ཚ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཀྱང་། 
རེ མུ ས་ན་ སྤྱོད་པ་རྫོག ས་པ་དང་། རེ ས་ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་པ་དང་མ ཐུན་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོ་ ས་བཟང་པོ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་དོ། ད 

 ་ 

༦ སྐལ་མཧམ་གྱེ་གྲོགས་དའ་འཕྲད་ལའི་ལྨན་ལམ་ཞི། 

བདག་གི་སྦྱོད་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་དེར་མ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


ཟད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པར་གང་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོག ས་བཟང་པོ་དེ་དག་དང་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོག ས་པར་ ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གི་སྒྲ་ཡོད་མེད་གཉིས་སྣང་ངོ་། །འགྲོགས་ན་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་བ་ནི། རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུ ན་ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེ མས་ 
ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིག་སྤྱད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 


ས་བཅད་བདུན་པ། 
༧ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དད་འཕྲད་བའི་སྨོན་ལམ་ཞི། 
བདག་ལ་ཕན་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དེར་མ་ཟད། བདག་ 


དང་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོ་ གས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རབ་ ཏུ་སྟོན་པར་བ གྱི་པ་དེ་དག་ 
དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །འཕྲད་ནས་ཀྱང་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་དག་གི་ཡི ད་ཐུགས་ནི་བདག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་མི་དབྱུང་བ་སྟེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྒྱ་འགྲེལ་དག་ལས་ནི་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་གྲོགས་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
དེའི་གྲོགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་མིན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། 
༨ མདས་རྒྱས་མཁེན་ཏྲ་གྱར་ལ་ལ་མཆེད་པར་སྨོན་ལ་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལྐོག་ 
གྱུར་མིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་བལྟ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མ་འོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་བར་སྨོན་ནོ། ད 

¡རཿ ཿ་ 

༩ དམ་ལའི་ཆས་འཛིན་ལར་ལློན་པ་ནི། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་བརྡེད་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ་འཚད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་སྟེ་དེའི་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །དེ་ཡང་དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


༨ ༨༽ ༨༨ 


པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། རྗེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། རྒྱལ་ 
སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ལྷ་ 
མོ་དཔལ་འཕྲེང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ན་གསལ་ལོ། ད 

ས་བཅད་བཅུ་པ། 

མེ་ཟད།ལའེ་མཚེ་ད་ཟོབ་པར་ལྨོན་ལ་ནེ། 

སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་གི ས་འཁོར་ཞེ ང་སྐྱེ་བ་ན། བ སོད་ནམ ས་དང་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ 


ཚོག ས་དག་ནི་མི་ཟད་པ་སྟེ་དཔག་ ཏུ་མེ གོ ང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ག དུལ་ བྱ་སྨི ན་ཅི ང་གྲོལ་བ་ལ་མཁ ར།་པའེ་བཐ བ ས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྷག་མཐོང་གིེ | ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཀྱིས ཟིས ། རྒྱད་སོཿ གས་དང་བཅས་པའི་ཡོ༔ ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཇུག་ཁ་ད་མའི་ཐེ་ནས་སམྨོན་ལ་ནི། 

སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་དེ། འདི་ལ་བདུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ལ་འཇུག་བ། བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཞིང་དེར་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོཿ གས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙ མ་གྱི་ཁྱོན་ 
ཞིང་མི་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


ཤི + ་ ་བ་རད་མཆོ་ རྫ `༠ `¢ ོ་ 
ལྟར་མང་ཞེང་མི་ཟད་པ་དང་། བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་མང་ཞེང་མི་ཟད 


པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བའེ་ཚུལ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་དཔེར་མཚོན་པའོ། ད 

འདེར་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་སུ་ རྡུལ་གཅི ག་གི སྟེང་དང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྟེད་ཆུད་མི་ཆུད་ཀྱི་ 
རྩོད་སྤོང་རེ་མཛད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དྲངས་ན་མང་དུ་འགྱར་དོགས་པས་ 
མཚོན་ཙམ་ནི། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ལས་དང་ཀླུ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཉེད་དང་སྨོན་ལམ་དང་ 
མོས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པས། སོ་སྐྱེའི་བློ་ 
ཡུལ་ན་ རྡུལ་གཅི ག་གི ་སྟེང་ན་ རྡུལ་ཇཇི་སྟེད་ཀྱི་ སངས་རྒྱ ས་དང་དེའི་ཞི བོ 
སྙེད་ཆཚུད་དཀའ་བ་བདེན་མོད། འཕགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་ 
འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ནའང་སྟོད་ཆུང་ངུའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཉེ་ཟླ་ རྒྱ་སྐར་དང་ 
རཟཐི། ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


དེར་མ་ཟད། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསལ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ནས་བཤད་པའིེ་དོན་འཆད་པ་ན། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་འདས་དང་། ད 
དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་ 
མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་ 
སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
སོགས་དང་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་འདྲ་བ་ 
སྣྲ ྣྲཁྣཾཀ༽།༽།ཀ།ླ ས་ 
དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤྱའེ་ 
ངོད་ཐུངོ་གཅིག་ཆི་སྙན། །ཞང་ཐོསུ་དྔས་པ་ཉྟར་རོ། །ི་རྙ་དུ་ནེ་དོབ་ོ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ནུས་ཤེ ང་། ཁུད་པར་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཚུ ལ་འདི་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད་དོ། ད 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


༤༨ ༢ 


གཉིས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་གི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་བའེ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། ། འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ནི། །འཁོར་མང་རྣམས་ནི་གནས་པ་ལས། །གསུང་གཅིག་ 
བཀའ་ནི་བསྩལ་བ་ན། །གསུང་རྣམས་དུ་མར་སོར་འགྱུར་ཞིང་། །ང་ཡི་ཆེད་དུ་ 


ཡོད་དོ། །འདི་ལས་ཆེས་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དྲངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


གླང་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འཁོར་བར་འཁོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །དད་པའི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །གསུང་གཅིག་ཏུ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི། །དུ་མའི་རྣམ་པར་གོ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞེར་ཡང་བ ཤད་ཅིང་། བོ་ལ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
པ་པོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དབྱངས། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་མེད་པར་ནི། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
རཐོ་ྲ་གོེས༽གཾིཾི།གཀཾཾེཾེཾཾེོེེོེ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མ འེ་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། 

དེར་མ་ཟད། འད ས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ག སུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བ་ལ། སྐད་ 
ངཱ ག་རེ་རེ་དང་ཡང་ཡང་ཉན་ ནུ ས་པའི་བློ་ཡི སྟོབ ས་ཀྱི ས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པར་སྨོན་པའ། 

ཞི་པནི། 

དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དེར་མ་ཟད། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བ་ 
ཧྱ ས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ རོ དེ་ཡང་རིང་དུ་མི་ཐོག ༢ 
པར་དུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་གི ས་མྱུར་དུ་ཐོས་པར་བདག་ ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ། །བསྐལ་བ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་བ་དང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


དེ་ལྟ་བུའི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བར་མ་ཟད། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གའི་ཚད་ 
ཀྱི་བསྐལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་བ སྱུར་ 
བའ་ྟོབས་ཀསནིཞུགས་པ་སྟ་འཇུག་ནུས་པར་སྦད་པརསྨོན་ན།།འདི་ན 
སྨོན་ལམ་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅེ ག་བསྐལ་བར་བསྒྱུར་ 


བ་དང་། བསྐལ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པར་བཤད་དོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། 
ཡི་སེ ངྒེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
དུས་མུར་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཞི རི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུ ལ་ལ། ཆོ ས་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེ ས་ 
པར་གྱར་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པར་བ གྱིའོ། ། སྒྱ་མར་གྱུར་པ་ནི་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བ ཤད་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སྙེད་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་གི སྟེང་ན་མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པར་བྱར་ནུ ས་པར་སྨོན་ལ། དེ་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་དག་གི ་ཞེང་རྣམས་ 
བཞིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་དོགས་སེལ་ཏེ་མཛད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། 

གང་ཡང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ རྭ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་རམས་རིམ་པར་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མཐའ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མཆི་བ་སྟེ་འགྲོ་བར་སྨོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་འགྲེ ལ་པ་ 
རྣམས་ལས་བཤད་དོ། ད 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 
ས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ། 
མྟེབས་ཀྱི་ལྒེ་ནས་ལྨེན་ལ་ནི། 

ཀུན་ཏུ་མུར་བའེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་བཅུ་སྟེ། 
མུར་བའི་སྟོབས་དང་། ཐེག་པའི་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
བྱམས་པའེ་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ངོ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབ ས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབ ས་དང་། ཐབ ས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ལས། 

དའ་ལོ '(མྱར་བའི་སྟོབས))ནི 

གང་འདོད་པའེ་གནས་དེ་དང་དེར་ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནུས་པའི་ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཕན་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། གསུམ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། བཞེ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའེ་བསམ་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས་དང་། ལྔ་པ་དུས་སམ་ཆེ་ ་རབས་ཀུན་ནས་བྱས་པའེ་ 
དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། དྲུག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བདུན་པ་ཟབ་མོའེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོཿ བས་དང་། 
བ རྒྱད་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མ ཁས་པ འམ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
དགུ་པ་དམི ག ས་པ་ལ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབ ས་དག་གི ས་ནི་ 
བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྟོ' བས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པར་སྨོན་ནོ། ། 

ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། 

རེ 'མཁན་ཡོག ལ་རེ ལ་ཞི དྲྭ་གྲང (རལ རློ སྟབ ས་ཀྱི་ནཾ་ན ས་མྨོན་ལ 'ནི ། 

ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འཁོར་བར་འཕེ ན་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅི ང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ བྱས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྟོཿ བས་མེ ད་པར་རབ་ 
བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་སྟོཿ བས་ནི་ 
རྫོག ས་པར་བ གྱི་བར་སྨོན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་ལས་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་རྣམས་འདག་ 
པའི་སྨོན་ལ མ་བཏབ་པས་ལས་སྒྲིབ་འདག་པའེ་ཚུ ལ་ལ་དོགས་གཅོད་འགའ་ 
རེ་མཛད་པའི་ཚི་ ག ་རྣམས་དྲངས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་དོན་མདོར་བསྡུས་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 
ན། ལས་སྒྲིབ་འདག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ཇི་ལྟར་འདག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེ རྒ ས་པ་ནི་སྡིག་པའེ་ལ ཟ་༩ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 


༢༣༨ ༨ ༨ ༩༨ 


ན་རྟེན་གྱི་སྟོ་ བས་ཚང་ཞེ ང་། དེའི་ཚེ ་སྡིག་པའི་ལས་སོཿ གས་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་ 
པའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་སྟོབས་གསུམ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་ 
འདོད་ཡོཿ ད་ན་སླར་ལྔོཿ ག་པའི་སྟོབས་འབྱུང་བས་སྟོབས་བཞེ ་ཆང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྟོབས་བཞི ་པོ་དེ ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པའེ་ལས་འདག་པའིེ་ཐབས་མང་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ནི ་སྡིག་ལས་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 2 
སྲུང་གལ་ཏེ ་རེ མས་ཅན་ལ་ལ་ཞེག་མི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་གྱར་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པའམ། 
གང་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། 
གང་ཟག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་དད་པར་བྱེད། ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་གཞུང་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ལུང་འདིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚུལ་དེས་སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ 
ཞེག་བྱེད་པའམ་ཞེས་པས་ལས་དང་། གང་གིས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ 
གམ་ཞེས་པས་ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏེ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ན་ལས་བྱེད་པའི་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། བདག་ནི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རང་དབང་གིས་མ་གྲབ་ལ། ལས་ཀྱང་འདས་པ་རྣམས་ཞི་གནས་ད་ལྟ་མེད། 
མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གི ས་འཇིག་པར་འགྱུར་པ ས་རྟག་པར་གནས་པར་མི་ནུས་ ཤིང་། འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་མི་སྡོད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པའི་རྟག་ 
ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་མཚོན་ཙམ་མོ། །སྤྱིར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཅམ་ནི་དོན་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་སྲིད་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱང་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོ ད་པར་ཤོཿ ག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོ་ ན་ནས་འདེབས་ཚུ ལ་མང་དུ་འབྱང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོཿ ན་ 
ལམ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

ས་བཅད་བཅུ་བཞེ་པ། 

ལས་ཀྱི་ཞོ་ནས་སྨོན་ལ་ནི། 

ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཚུ ལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ཅེ ང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 


དག་ནི་སྡུག་བ སྦལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ ་ནི་ཐོས་བསམ་ 


སྒོ མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་བྱའེ་རབ་དབྱེ་ 
ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོག ས་པ་སྟེ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་གི ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ད་མི་སྐྱོ་བར་ སྤྱད་པར་བ གྱི་བར་སྨོན་ནོ། ། རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་ ཤེ ོོ 
ཏུ་མང་བར་མཚཆོན་པའོ། ། 

ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 

རྡེས་ཨ་མྲཾང 'ལ 'ཡོ་དས་ཨ་ལེ་བ འོ 'རྒཾ་ན ས་མྨོཾན་ལ 'ནི ། 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེ་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྡེས་ སུ་སློབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ དྲ ས་དཔའེ་རྗེ རོར སུ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཡི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡ ་ 
- བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེ ད་མཛད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དེ་ ཀུན་མ་ལུས་པར་ 
བདག་གིས་རྫྗོགས་པར་བགྱིའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ ་ཞེ་ན། བཟང་པོ་དགེ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྗེ རཿ སུ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། ། 
་ 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོཿ ན་ 
ཏོ གྱི་སྒོ་ན ས་གཙོ་བོ་དང་མ ཆོག་ ཀོ སོན་པའི་ཕྱིར་ བུ་ ཐུ་བོར་ གྱུར་པ་གང་ 
གི་མིང་ནི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 

མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གོང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དགེ་བས་མཚོན་པའེ་དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 

ཀུན་ཏ་བཟངཔ་དས་ཇིལྟར་བསྔས་སྙམ་ན། དེས་ནིསྒོ་གསུམགྱི་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅེ ག་གཅིག་ལ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་དང་། ལུས་གྲངས་མེད་པས་ཞིང་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་འགེང་བར་མཛད་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གི ས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོ་ ས་སྟོན་ ནུས་པའི་ 
] ་ དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་ 
ཅིང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ སྐྱོན་ གྱི ས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རང་ཉིེ ད་གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་ བ་དང་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའེ་ཞེ ང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་པའི་ཞེ ང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག ། 

འདིར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འདོད་ཆེན་པ་དང་འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། འདོད་ཆེན་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཆཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ཉིད་འཚང་ རྒྱ་བར་སྨོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་ བུར་བ ཤད་པ་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཏེ་རང་ 
ལུགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ནི་ཀུན་བཟང་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་འཆད་ 
དགོས་པར་ཁོ་བོས་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ་བཞག་གོ །མདོ་ 
ལུགས་ལྟར་ནའང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པ་སོགས་ལས་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་སྦས་སོ། ། 

1 

དུས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 
ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་སྤྱད་ 
དཔལ་དེ་ཡི་མཛད་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བགྱིའོ། ད 

འདེར་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བ ཤད་ཀྱང་བརྟག །འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བ་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ 
ཅན་པན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ས་བཅད་བཅུ་དྲུག་པ། 

བྷས་བཞི་ན་ནས་སན་པ་ཞི། 

སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཞེ ན་ད སོག ཡོ རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ སྤྱོད་པའི་ སྤྱོད་པ་དག་གི རོ བའ་ནི་འདི་ཙམ་མོ་ཞེ ས་ཚད་བ ཟུང་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ 
སྤོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག ད 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །འདིར་འས་ 
གཉིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཞི་ཝམ་དཱ་འདེབས་ལའི་ཚད་ནིེ། 
ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་འདེབས་སྙམ་ན། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་གྱར་པའེ་ཚད་ཇི་ཙ' མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཏེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཅ་ མ་བསགས་ 
པའི་ལས་དཀར་ནག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་གི་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡང་ཚད་མེད་པ་དེ་ཙ་ མ་ 
མོ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིས་སྨོན་ལམ་འདིའེ་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
རྣར ོོས། ་ 
གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་མན་ཆད་དེ། འདི་ལ་གཉེས། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། བཏབ་པའེ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའོ། ད 
ད་འ་ལོ་༥(སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན)ལ་གཧི་ས། 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


མོམ བཔོ། [ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ལ 'གཉི ངཱ 
ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དད་ཁོ་ཆ་ཞར་ལུངཔའ་གཡཉལ།་གཞི། 
བསོད་ནམས་འཛིན་པ། ངན་སོང་དང་སྡིག་གྲོགས་སྤོང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བ། སྐལ་མཉམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཕྲད་པ། ལས་སྒྲིབ་ 
བྱང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་ལ ོ (བསོད་ནམས་འཛིན་པ་)ནི། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 


༨༽. ༽ ༨ ༨༤ 


རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་ 


བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཇི་ 


སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་ 
བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གང་གིས་བསྔོ་བའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཐོས་ན ས་དོན་དྲན་ བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དག་གི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེབས་པའམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུ ལ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཅ མ་ཡང་དད་པར་བསྐྱེད་ཅི ང་སྨོན་པའེ་ 
གཾ སོད་ནམ ས་འདི་ནི་ སྔ་མ་ལྟ་ བུའི་བ སོད་ནམ ས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལྷག་པ་དང་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་སྨོན་ལམ་འདིའེ་ནང་ 
དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་། དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ནའང་མུར་དུ་ སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟ ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སེམས་དེ་བརྟན་པ་ 
དང་གོང་འཕེལ་དུ་ གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ བ་རེ་དབང་གིས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་བསྔོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མི་འགལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོ་ རྒྱའི་དགེ ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དང་ལྡན་པའེ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡེིན་ནོ། ད 
བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྨོན་ཡོད་པས་ 
སྨོན་ལམ་དུའང་འགྱར་བར་སེམས། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དངོས་ནི་བློའིེ་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བསྔོསྨན་ནི་བསྔོསྨོན 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


མིང་གི ས་བཏགས་པ་ནི་མང་ངོ་། ད 
གཉི དསམ། (ངན་སོཿ ང་དང་སྡིག་གྲོགས་སྤོང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ)ནི། ། 
ཐེ ག་པ་མཆོ་ ག་ལ ་མོཿ ས་པའི་སྐྱེས ་བུ་གང་གི ས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 


སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་ཤིང་བཏབ་ན་གང་ཟག་དེས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་ཞལ་མུར་དུ་མཐོང་ 
བརའགྱརརོ། 
རདནིི་ཾེིེིཾཾ ་ 

སྨོན་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། 
རྙེད་པ་དོན་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་འདེབས་རྒྱ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བར་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར། འདེར་བདེ་བར་འཚོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་མི་ 


འགལ་ལོ། །དེ་དག་མིའེ་ཆེ་འདེར་ཡང་ལེགས་པར་འོང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་དེ་དག་འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ཡང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཞནདུ་འགྱུར་ར། 
བཞི ཐཌ། ཐ (ལས་སྒྲིབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི། ཀ 

གང་ཟག་གང་གིས་མི ཤེ ས་པ་རྨོངས་པའི་དབང་གི ས་ཕ་དང་མ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བ སད་པ་དང་དགེ། 'འདུན་ གྱི་དབྱེན་ བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སྟེ ་མཆཚམས་མེ ད་པ་ལྔ་པོ་དག་ 
གི་སྡི ག་པ་བྱས་པ་རྣམ ས་ནི་དེ་ཡི ས་ནི་བ - ངོ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ 
མོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་ན། མུར་དུ་ལས་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་མཚམས་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མཚ མས་འཛི ན་མི ¡ ནུས་པར་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ 
དྲེ བྣསབྣ།༽ཾ ་ 

2 ངོ ༨ ཐར། ོེ {ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་) རླུ ྤ ཉི ༨ ཀ 
རྒྱའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན། འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོ༔ ན་ནོ། ། 
དའ་ལོ་ ཐེ ( ྒྱའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་) ནི ཀ 

སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེ ཟླ ས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་ སྐེ བ་ཀུན་ཏུ་བླང་ 
དོར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ ་ེ ས་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕ་མེས་རིགས་མཐོ་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 
ཞིང་རུས་བཙུན་པའི་ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིམ་ལ་།(འབས་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་)ཞི 

སྨོན་ལམ་འདི་འདེབས་པ་པོ་དེ་ནི ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་ 
ནའང་མ ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱིཿ )ི ང་གི དབང་པོའི རོད 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་དྲུང་དེར་ 
འདུག་སྟེ་བདུད་རྣམས་སྡེ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བ་ 
སོག ས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ ས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིམ།ལ་།(བཟུས་ཏེ་བསྟན་པ)ཞི། 

སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལཾ སྤྱོད་པ རི ཚོན་ན སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་ནི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ཏམ། 
གླེགས་བམ་ངག་གིས་ཀློག་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་སྨི ན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་གྱི། གཞན་ཉན་རང་ཀུན་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 
༨ ༨ ༨- ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
བ་བཞིན་ ཤེ ས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་མཐུ་ 
ལས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
༨ ° = ལ་ར ལེང :-རཾིི་ས ++ ངོ རཾ ་ 
འགྱུར་ངེས་པས་དེ་ལ་སོམ་ཉི་སྟེ་ཐེ ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡི་རྣམ 
པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མཁྱེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
གཉི སལ །(བཏབ་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་) (༩ ་རྔ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བཞེན་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ 


བཞེན་དུ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 


པར་བསྲོ་བའོ། ད 
དའ་ལོ། [བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ་) ནི ཀ 

མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དཔའ་བའེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་བསྔོ་བའེ་ཚུ ལ་སོ: གས་ཆོ་ ས་ཀུན་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཀུན་ གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏ བ་པའི་དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་དེ་ལྟར་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ། 

རབ་ཏུ་བ སྔོ་བར་བ གྱིའོ། །ག ཞུང་ཁ་ཅེ ག་ ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ ངོ 
དཔའ་བ་དང་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་འདྲའོ། ད 

གཉི ཡ་ལ '[སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བཞིན་དུ)ནི། 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གང་བསྔོ་བ་དང་ 
གང་གིས་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་མི ་དམིགས་ 
པའི་བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསྔོ་བའེ་ཚུ ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བདག་གིས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་འདེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང པོའི སྤྱོད་པ་ལྟ་ བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རབ་ ཀོ 
བསྲོ་བར་བ གྱིའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོཿ གས་དང་། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་ 
འདི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྗེ ས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

གུམ་ལ་།(འབས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་) ནི 

བདག་ནི ་ནམ་ཞི ག་འཆི ་བའེ་དུས་ བྱེངོ་བོའ་ གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་ལམ་ 

འདི་ལྟར་བཏབ་པའིེ་མཐུས་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནི་ཕྱི་བསལ་ཅིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 


ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ཐོཿ ར་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཞིང་དེར་སོང་ནས་ནི་པདྨ་ལས་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་ཚེ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་དེ་དག་མ་ལུ ས་བདག་གི ས་ཡོངས་སུ་བ ཀང་ཞེ ང་རྗོག རོ 
པར་བྱས་ན ས་འཇིག་ཏྟེན་ཇི་ སྲིད་སྟོངས་པའི་དེ་ སྲིད་དུ་ དྡེ ས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅིག ། 
བཞི ལ་(སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར))ནི་། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས། རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེ ད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་ཆོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ཞེང་ 
བཞུགས་པའི་ཡི ད་དགའ་བའི་ཞེང་དེར་པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པ་ན་དུས་འདིའི་ཆེ་ཞེང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གི ས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་ནང་དེར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
ལྔ'ལ(ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བསྔོ་བ་) ཞི ། 
བག གྱི་ཞེ ང་དེར་ནི་སྨོན་ལམ་འདེ གྲ ས་པ་ཕོ་བདག་གི ས་བྱང་ 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་ 
བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་པ་མང་པོ་སྒྲབ་པར་ 
བགྱིད་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 

འདེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཞེ ས་པ་ནི་མང་ཚིག་ཡི ན་པར་སྣང་བས་གྲངས་ 
ངེས་བྱེད་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། བྱེད་ན་བྱེ་བ་བཅུ་ལ་དུང་འཕྱུར་གཅིག ། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ལྷག་མ། རར 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི། 
མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གླང་། རྒྱན་བཟང་པོ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ལ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
འགྲེལ་པར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བས་ 
པི སིས་ི ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཏབ་པ་ཡི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དེའི་མཐུས་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དགེ་བ་སྟེ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏེ་ 
དུས་མྱརབར་འབྱོར་ཞང་རྫོགས་པར་ཤོག ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལ མ་བཏབ་པའི་དགེ ་བ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་ཡི་མཐུ་ལས་ བྱང་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་དམ་པ་ཆེ ན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་གང་ 
ལྷུང་ན ས་བྱིང་བ་རྣམ ཇི རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེ དྲ་ཀྱི་གན བཟོ ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི་སྨོན་ལམ་གཞན་གྱི་མཆོག་གི་གཙོ་ཡིན་ 
པས། འདིའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅེ ང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དེས་གསུངས་པའེ་གཞུང་གི ་དོན་བཞེན་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་ 
པའོ། །ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཡེ ཤེས་སྡེའེ་འགྲེལ་པར་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་དང་བཅས་ན་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཟ་ཅཅ་ཇན པ་ རྔ (མཁ ར་ཡིན་ལ རློ 'རྩལ་ནེ ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ 


ཏུ་བཟང་པོས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 
འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ 


བའེ་དབང་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེན་ནི་བེ་རོ་ཅ་ན་རྒཀི་ཏས་བསྒྱུར་རོ། །ནོར་བཟང་ 


= ་ ༢ ༨༤ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། 


ནི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུར་འདེབས་ཞིག་ཏུ། ནོར་བཟང་དཔའ་ 
སྐྱེ་རྒྱད་དུ་བཤད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་སོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། 

ཇི་ལྟར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ ཆུ་ཕྲན་ཆེ ས་མང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ རྒྱ་མཚོར 
གཞོལ་ཅིང་འབབ་པ་ལྟར། ད རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་། ད 
སྨོན་ལམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་འདིར་འབབ་ཅིང་འདུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་མང་ 
ཐོས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་དར་འཕྱར་བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
དོན་བཟང་རིན་ཚེན་གླིང་ཕྱིན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་ 
དས ། །ྣྗཡྷ༦‰ྷ༼ཀྲ>ྷཀྲ༼ཀ^ར༼༩ྣ༩›>‡༤ཞ 
བྱའི་དོན་རྣམས་ཤེས་འདོད་དེ་དག་གིས། །འགྲེལ་བཤད་འདི་འདྲར་བསྟེན་ 
ན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །མཁའ་དབྱིངས་ 
རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་དང་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་མིན་ཇི་ལྟ་ 
སཔ །། ྣ།ླ།ླྣ༽ྣ༽ྣ༈ྣྨཟ4ྣ4ྣྨ4ྨྣ4༈4ྨྣྨ4\ྣ\་ 
མཛེས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ 
ནི། །བཀའ་བསྟན་ལེགས་པར་བཤད་དང་དགོངས་འགྲེལ་པ། ¡༈ ༨ 
གིས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ། །གནས་པར་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་འབད་དོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མེད་མིན། །གང་འདིར་གང་གིས་འབད་ལས་བྱང་བའི་དགེས། །མ་སོགས་ 
མ་ལུས་བདག་གཞན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། །མུར་བ་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ནི། །ཤཱཀྱའེ་ 
བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བདུན་ཅུའི་ཐོག་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ 
འཚམ་པར་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གླུབ་བོ། ། བ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


༄༅། ། བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་བཟང་ 
ང་མོ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མནྫུ་གྷོ་ཁྱཿ་ཡ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་རྟ་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་ཟབ་ཡངས་ཆོས་སྐུའི་མཁར་འཕགས་ཤིང་། །རབ་མཛེས་ 
མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ། ད 
མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བའེ་འཁོར་ཡུག་ཅན། ། 
ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉི་མ་བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། ད 

བི ླབགས།་ 

བྱམས་བརྩེ་ས་སྲུང་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། ད 

སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀས། ད 

མངའ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚབ་མིག་སྟོང་ལྡན་ལ་འདུད། ད 

མགོན་དེས་སྔོན་ཚེ་ཐབས་ལམ་མཁས་པ་ཡིས། ། 

མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་གི ། 

རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཀུནྡའི་ཁ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ། 


འདི་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 
དངོས་སོ། ། 


དའ་ལོ་ ྗོེ [བླེང་གཞེ་ལུང་བསྟན་པ་)(“ལ ཀ 


གཞུང་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེ འུ་ཞེ་ 
གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་གཅིག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 


འདི་ལ་ཡང་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དངོས་དང་། གླེང་བསླང་ 
བའི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྡུས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཝ་ 


རྒན་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ངན་འགྲོ་སྤོང་ཞིང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། 
སྟོན་པས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ད 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུངས་པ་ན་ 
བྱམས་པས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་བསྟོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱམས་པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པས་སྟོན་ 
པས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ནས། བྱམས་པ་འདེས་ང་ལ་ད་ལྟ་བསྟོད་པར་མ་ 


ཟད། སོོན་བསླལ་བ་མང་པོ་འདས་པའིེ་ཆེ་སངས་རྒས་སྙང་བས་རྣམ་པར་ 
པ ར་སམ པི རྒྱས་སྣང་བས་རྣ 
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རཾ -..༽. ༽. ༨ 


རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་ཅི ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ལ་བཟོད་པ་ཡང་ 


ཐོབ་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས། བྱམས་པས་དེ་དུས་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ན་ད་དུང་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། བྱམས་པས་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ངས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་བ་འདི་ནས་བསྐལ་བ་ 
དགུ་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་ང་འཚང་རྒྱ་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་ལས། ངས་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོ་བྱས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་གསུང་། དེ་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཉེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། ངས་སྔོན་ནོར་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་མགོ་དང་མིག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྦྱོ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ 
རུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། བྱམས་པས་དཀའ་སྤྱད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་ལམ་ 
བདེ་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས། བྱམས་པས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མེད་པར་ 
ཐབས་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེའེ་ལན་དུ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ 
འཇུག་ཏུ། ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་ 
པ་བདེ་བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་དེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་དེ་བྱམས་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའེ་ 
ལམ་དུ་གོ་བར་མཛད་པའོ། ། 
¡| ་ 
མཚན་བཤད་པ། འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ། 
གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའི་རིམ་པའོ། ད 
དད་ལོ་(ཛན་བཤདཔ)ནི། 
རྒྱ་གར་སཾ་སྐྲི་ཏའེ་སྐད་དུ། སྨོན་ལམ་འདེའེ་མཚན་ལ། ཨྱར་མེ་ཏྲི་པྲ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


ཌི་ཧྷ་ན་ཆཱ་ཛ་ཞེ བོ བྱུང་ཞི ང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བ སྒྱར་ན་འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱར་ར་ནི་འཕགས་ 
གཉི ས་ལ '(འགྱུར་ཕྱག)ནི ཀ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
གཞམ་ལ '([སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་)ནི 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་པའེ་བར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
བཞི པ་།(གཞུང་དོན་ནམས་སོ་སོར་བཤད་པ་)'གཉི་མ། 
སྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་དང་། དེ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱར་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །ེ 
ད་འ་ལོ་༥(ཝྔོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་)ནི་ ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འཆད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བཟང་སྦྱོད་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གོ་རིམ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལྔ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་ཞེང་། མཆོད་པ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱང་བ། ད 

ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མཆོད་ཚུལ་ནི་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ལ། བསྔོ་བ་ཡང་ 
བསྔོའོ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྔོ་བར་གཏོགས་ 
ཇི མས སསི་ 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། ། 

བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། ། 

བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ད 

ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དེ་ཀུན་ 
མཁེན་གྱི་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བས་སོ། 

དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི། 

དང་ལོ་༥གའཇལ་)ལ་གིས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ད 
དའ་ལོ། (སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ)ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


སྦ ༅ྫ༅སཀ "༈|༈༽ྔས།ས།།་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་། སྤངས་པ་ཆོཿ ས་སྐུ་གཉེས། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྡུས་ན་ 
རོ ཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གཉི སཿ སོ། །ེ 

དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་བཞག་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དེའི་སྐད་དོད་བུདྡྷ་ཞེས་པ་དེ། སྒྲའེ་གཞུང་ལས། 
བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལའོ་ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ 
རྫོཙོས་སོོས་་ ྣ༽ཀོ་ 
དུ་ཆུད་པའམ། རྟོགས་ཤི ང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པཿ ‡བ་ 

མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་སད་དེ་སངས་རྒྱས། ། 

སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེ ཀབ ཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གཉི རྱ སོ། །ཕྱག་འཚལ་ ཚུལ་ནི་བ སྤྱོད 
ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མ་ཟད། དྲང་སྲོང་ལྷའི་མིག་སྟེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཡང་དེར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སྡུད་དོ། ། 
འོ་ན། འདིར་ཉན་ཐོས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རང་རྒྱལ་དངོས་སུ་མི་ 
སློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྟོན་པའེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་མང་ལ། རེ 
རྒྱལ་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉུང་བས་སོ། ད 
དྲང་སྲོང་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡིད་དྲང་ཕོར་སྲོང་བ་དང་ལམ་དྲང་པོར་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་བ ཤད་ཅི ང་། དྲང་སྲོང་གི སྐད་དོད་རི་།ི་ནི་འབྱོར་པ་དང་ག ཧོ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། དེས་བརྗོད་ཆ་བྱད་འཆང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རུས་མཐུའི་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་སེམས་ཤིང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཚ་བྱད་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའེ་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དྲང་སྲོང་གཉི ས་དང་། ཁྱད་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
པར་དུ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མང་ཕོ་ཞེག་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་འཇོག་དགོས་ ཤིང་། དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭག ས་ཀྱི་ནག རཿ 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་ལ་དྲང་སྲོང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དྲང་སྲོང་ 
དང་ཐུབ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཀུན་ 

འདེར་བྱང་སེམས་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། ལྷའེ་ 
མིག་དང་ལྡན་པའེ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པའི་དཔང་པོར་འོས་པའིེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་ 
དགེར། དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་འབྱང་བ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ལྷའི་མིག་གམ་སྤྱན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐོང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྱང་སྟེ། དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དང་། 
7 རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། རྗོ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


= = ` ` 
དྷ་ས ཏུཞྷས ་པ ་དྲང་ཕོར་བ རྒྱ ར་ན་ བྱང་ཆུབ ་སཆམས་པ 6 ་པ་ཅམ་ཁས་ 


དཔའ་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེ དྲ་ཀྱང་དོན་གྱིས ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
རེ མས་དཔར་བ སྒྱུར་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་རང་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་དོན་ 
གཟུག ས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་ཕྱིར་སེམ ས་དཔའ་ རེ ན་པོ་ཞེ རོ བྱ་སྟེ རེ ན་ 
རང་ས 
པས། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱས་ནས་ག ཞན་ལ་སྒྲོག་པར་ བྱེད་པ སན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བགྱི། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རཱ ཞུང་འདེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོ: ས་ 
དཀོན་མཆོག་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་སྨངས་རྟོགས་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན 
མེད་དེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཕྱག་བྱར་མི་ 
རུང་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉན་རང་ལའང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ བྱར་རུང་བའི་སྐབས་ཡོཿ ད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་འབྲས་ 

གཉིས་ལ་ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་)ནི་ ། 

ངན་འགྲོའེ་ལམ་ནི་སོགས་ཆེ གས་བཅད་གཅི ག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་སོཿ: གས་པ་རྣམས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ ་སྲོང་ 
བར་བགྱིད་ཅིང་། མངོན་མཐོའེ་གོ་འཕང་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞེང་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་རབ་ ཏུ་སྟོན་ལ། རྭ་ )ི ་ི ངེ་བོ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་འདྲེན་པར་བ གྱིད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཕམ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ནི་ 
ཀཀ ན་འཕགས་པའིེ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ 
ྲ།ིོྣེཾེེོཾེཾེཾེཾིྣཾཾཾཾཾྣཾཾླ་་་ོ་ 
ངོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས ་པས་མངོན་རྒྱན་ལས། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ལ་དམི གས་ )ི ང་གྲོག ས་རྫོག ལཿ བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གཙོ་བོ་ཡི དྲ་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དབྱེ་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་སོ། 
།དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ནི་ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ སྦྱོང་ 
ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་ རྒྱ་ སྡིག་ 
སྒིབ་ཀུན་སྤྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོག ས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཅིག་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
¬ ་ར། = ཆེང ༨ གེ ཅག ཧཱ ° | ° གེ 
སག །ངྫྫ་་ 
༦༤ ༨ ༤༨ ༢ 


དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན རྦ ་། ། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་ 
བྱམས་པས་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་བ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལས་ལྷག་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རོང ངཾགེཾེཾྣཾཾཾཾི་ 
འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། ། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ད 


པོ 

སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། ད 

སྨ 

དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་ཕྱིར་དང་། ། 

ཞི་བའེ་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ་སྒོས ་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
རནེིོིསགོསོི།ཾྣཾྣེྣཾྣཾེཾྣཾྣཾཾ།ཾཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་ཅིང་རག་ལས་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འཇོག་ནུས་ཀྱི། དེས་མ་ཟིན་པའི་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ནི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ 
བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དོ། ། 

ཕྱག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཌ་མ་འདུད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་འདུད་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུད་པ་ཡོད་དོ། །འདུད་ 
ཚིག་ཀྱང་ན་མ་ཞེས་པ་བློ་གཞོལ་ཅིང་མཆོད་པའང་འདུད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནིེ། 

སེ མས་ཀྱི་དབང་དུ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདྲེ ས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ སོང་བ་ན། བདག་གི ས་སྒོ་ 
ག སུམ་གྱི་སྡི ག་པ་མི ་དགེ ་བའི་ལས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འད ས་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ` 
ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིའོ། ། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྡིག་ལས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྙོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སླར་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྟོབས་བཞིའེ་ཆ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྡིག་པ་དུ་མ་སྦྱོང་ཞུས་མོད། །བཞི་ཀ་ཚང་བ་ནི་ལྷག་པར་སྟོབས་ 
ཆེའོ། ། 


གསུམ་པ་འར་བ་ཞི། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདེར་བདག་ལ་ 


ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། བདག་ལས་ཞེས་པ་གཞུང་གཉེས་ནས་འབྱང་བས་ 
དེ་དང་བསྟུན་ན། བདག་གི་ལས་དགེ་བ་སྔར་བྱས་པ་རྣམས་བསྡུས་ན། ལུས་ 
ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བས་མཚོན་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་བསགས་པའེ་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི། བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ས་བོན་དེ་ལས་བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །རྐང་པ་མྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ་བདག་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བདག་ལ་མཆིས་པའི་སྒོ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་དང་། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པ་འབྱང་བར་ 
ཤོག་ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ ངོ་། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནར་མི་ 
བཟུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ས་བོན་ཡང་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ལ་ བྱ་དགོས་ཏེ། འདི ར་རོ 
གཟགས་ཀྱིསྐུགཉས་འགྲབཔའ་རྱུབསྟནཔར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱར་རོ། 
བཞི་ལ་མཆོད་ལ་དང་བཅས་ལའི་ཡི་རད་བ་ལ། 

དྲད 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་གིས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
རང་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཕྱོག གྲ ཅུ་དག་གི ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ ས་སུ་ 
བྱོན་པ་དང་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་པའི་ཚོ གས་ཀྱིས་ 
མཆོཿ ད་པ་ལས་དགེ ་བ་གང་ བྱང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ 
བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ་ཞེས་པའེ་དོན་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་མ་ 
སྦྱར་བར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གང་བྱུང་ 
བ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་ལས་ བྱང་བའི་དགེ ་བ་བསྟན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་ཡང་མཆོད་རྫས་ཙ མ་མ་ཡི ན་པར་མཆོཿ ད་པའི་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


རོ 4 ༤ 4 4 ཟར 4 - 4 .-` 4 ` ` རྔ ༢༤ ཧཱ 4 
བསོད་ནམས ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ཡིན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། བསོད 


ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདིའི་དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
སུ། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཅྡུསན། སྡིག་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་པར་བགྱི་ཞེང་། དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ད 

ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འེ 
ལྟར་བ གྱི་བའེ་དགེ་བས་བདག་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་མ ཆོག་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །འདེས་ཀྱང་བཤགས་པ། ཡི་རང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
བསྔོ་བ་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། ད 

ཝ་ལ་བསྙལ་བ་ལ་གཉིས། 

བྱང་སེམས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བ ཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ས་བ ཅུ་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཡི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ནེ་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས་སོ། །ས་བཅུ་ཞེས་པ་ས་ 
བཅུ་ཕོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ནི་ཅུང་མི་འཐད་དེ། འདེས་ནི་ 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི ན་པས་དེ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅི ག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔུང་དང་ 


༣༨. 
འེ 


བཅས་པའེ་བདུད་རྣམས་བ ཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཚགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ 
སྟེ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཡང་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །བདུད་བ ཏུལ་བ་གོང་དྲུ་བངས་པ་ནི་ཚང་ རྒྱ་བའི་སྔོན་དུ་བདུད་ 
བཏུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་ལ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བསྟུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 


མཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགྱིད་པར་ཤོག ད 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སྦྱར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགྱིད་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ལ་ 


འགོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཞེས་ 
ལས། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། ། 
དྲག 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའེ། ། 

ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། ། 

ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །རྔ་བོ་ཆེ་ 
དེ་ལས་བ རྡུང་མཁན་མེ ད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ་ སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

དོག་པ་ཡི་འདོཐ་ཐན་ཁསོལ་བྲབ་ཏོབ་བ  ག་ཅེན། 

དངོས་དང་། འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གྱར་ 
ཅིག །འདིར་བྱེ་བ་ཞེས་པ་བྱེ་བའེ་གྲངས་ཚད་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བསྐལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའེ་མང་ 
ཚིག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྨོད་ཅིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ 


ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


འདོད་པའི་འདམ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཞུགས་ན ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ རཾ ་རིག པས 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་ནི ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་དང་ཆོ་ ས་ 
མཚུ ངས་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་སྟེ ་ལྷུང་ནས་བཟུང་བར་ཀྱུར་ཅི ང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྲེ ད་པའི་ སྲད་བུ་ཞགས་སྐུད་དང་འདྲ་བས་ རྒྱད་ལྷོད་པོ་མ་ཡི ན་པར་དམ་ 
དུ་བཅི ངས་པ་སོགས་འཆི ང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅེ ངས་པའེ་སེ མས་ཅན་དག་ལ། 
རྐང་གཉེ ས་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟེ གས་སུ་ག སོལ་ལོ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ ཆག ས་པའི་སྲེ བཟོ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོཿ ད་ཀྱི། ཁམས་གོཿ ང་མ་གཉེས་ན་མེ ད་ལ་ཁམས་གོཿ ཧོཾ 
ན་སྲིད་པའི་ སྲེད་པ་ཡོད་ཅི ང་དེ་ཡང་སྟོམ ས་འཇུག་ལ་ སྲེད་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་ 
བཞག་ཡིན་ཏེ། མཛེད་ལས། 

ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། ད 

ཁ་ན་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའེ་ 
མའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །འཆིང་བ་ལ་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། 
དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་སྡུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྔལ་གསུམ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་བོར་འཆིང་། ཞེ་སྡང་ 
གིས་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་བོར་འཆིང་། 
གཏེ ཿ མུག་གི ས་ཁམས་ག སུམ་དང་སྡུག་བ སྔལ་ག སུམ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འཆི ང་བར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆི ངོ 
བེང ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ སྲེད་པ་ཡིན་པར་ ཤི རོ ཆེན་པོ་དག་གི ས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་བསྒྲབས་སྣང་ངོ་། ད 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ 
སྙད་མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཅིག་དང་རྐང་ 
གཉིས་དང་རྐང་མང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་རྐང་གཉེས་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མར་གྱར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་མས་སྐྱོན་དུ་གྱར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་མི་ 
མཛད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱེད་པ་ཀུན་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱེད་པས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལ་རང་དབང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
¬ ཛོ 
གེཾེཾཾཾཾ་་་ སེམས་ 


དང་ དེའི ་དྲི་མ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅི ང་ས མས་ཆུ་དང་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དྲེ་མ་ རྣམས་ཆུ ་རྙོག་པ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་འབྲལ་རུང་ཡི ན་ཏེ། 
དོ་ྡེ་རྒྱན་ལ 

ཇི་ལྟར་ ཆུ་རྙོག་པ་ལ ས་དང་བ་ནི། ། 

ཞེས་པ་ནས། 

སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། ། 

དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་དྲི་མ་ ལ་ཕྱིའེ་དྲེ་མ་དང་། ནང་གི་དྲི་མ་ 
གཉིས་ལས། འདིར་ནང་གི དྲི་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ བག་ཆགས ་གཉེས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་ ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཉོན་ མོངས་པའེ་ས ་བོན་ དང་དེ་ མིན་ ང། ་གཉེས ་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་བཅས་དམན་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྨོད་པར་མ་ 
ཟད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནོ། ད 

འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཡན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལག་བདུན་པོ་བསྡུས་ན། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ 
ལག་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་ཡི་རང་བ་ཚམས་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། བཤགས་པ་ནི་འགའ་རྐྱེན་སླིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ཡི་རང་བ་ནི་དགེ་བ་ཐོབ་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་ནི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ལ། བསྔོ་བས་ནི་བསགས་སྦྱང་གི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཉུང་དུ་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསགས་པ་དང་ 
སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་ག སུམ་དུ་འདུའོ། །བསྔོ་ རྒྱ་དང་བཅས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ནེ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་པས་གོང་འོག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
ནི་བསྔོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བདན་ལའེ་བསོད་ནམས་དེ་ནམས་ཧྱུད་ 
རུབ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུན་བསྒྱར་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྔ། 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྨོན་པ། མངོན་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྟོགས་པར་སྨོན་པ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་སྨོན་པའོ། ། 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
ཧརྟ རེར ྗོ„ {དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེ ས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་) ནི ཀ 

རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་གང་ཞིག་ཞུགས་པ་དང་། གང་དག་སྔོན་བྱོན་ནས་ 
འདས་པ་དང་། ད་དུང་མ་བྱོན་པ་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་པའི་རེ ས་སུ་ བདག་སློབ་ཅི ང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅི ག 
སྤྱད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་བྱོན་པ་ 
རྣམ ས་འདས་ཟི ཧེ ས་ད་ལྟ་མེད་ཅི ང་། མ་བྱོན་པ་རྣམ ས་ནི་མ་ བྱུང་བས་ད་ 
ལྟ་མེད་པ ས་དེ་དག་གི རྗེས་ སུ་ཇི་ལྟར་སློབ་སྙམ་ན། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དོག ཟོ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་བྱོན་ནས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྔར་འདས་པའེ་དུས་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་འདས་ཟིན་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་འདས་ཟིན་ 
ན ས་ད་ལྟ་མེ རི ས་བྱར་རུང་ཡང་། སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་ཟི ན་པའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཅམ་དུ་མ་ཟད། འདས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། དཔེ ར་ན་ཁ་ སང་གི་ཉིན་ ཞག་དང་ ཟླ་བ་དང་ལོ་ སོག ས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་དེ་རིང་གི ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྔར་བ སག གག ས་དགེ སྡི ག་རྣམས་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་ཅེ ས་དངོས་ སུ་བ སྟན་དུ་མེ རོ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རི། ༽ཾིཾིེིེཾེཾྣཾེཾིེཾེཾེཾཾ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་འབྱང་གྱར་ 
རྣམས་དང་ སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དང་ ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་སྐྱེ་བ་སོག ་ 
དང་། བྱེད་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་དང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐ་སཱད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་བློ་ངོར་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ལེ གས་པར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སེས 
གེ ༼༼་། 
ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངེས་རྣམས་སྤྱིར་ ངི ད་ཅེས་འདོད་དགོ་ ས་ཀྱི། དྭ་ལྟ་ 
མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་རི་བོང་གི ་རྭ་ལྟར་ཡུལ་དུས་གང་ ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ 
ནས་ འབྱུང་མི ་སྲིད་པ་ རྣམས་ནི ་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་ བྱར་མི ་རུང་སྟེ། ཟི ་དག་ནི་ 
རྟོགས་ལྡན་དག་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། ། 
དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱོན་འགྱུར་དེ་དག་ 
གི་མཛད་པ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྗེ པ་ སུ་སློབ་པའོ། །ེ 
གཉིས་ལ་།སཱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པ)ཞི་ ། 
པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱིན་སོཿ གས་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བགྱིད་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 


འགོད་པར་ཤོག།། 
གཨུམ་ལ་།(མཛོན་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་པར་སྨོན་པ)ནི་ ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཏེ། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེ ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམ ས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རག རོ 
རྣམས་ཐོས་པའི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། རང་ག ཞན་ཚེ་སྔོན་མ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ ཤེས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། རང་གཞན་འཆི ་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སམ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་ཤེས་པའེ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་དུ་ 
བགྱིས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ 
སོ།། 
བཞི ལ་།(ཟབ་མའེ་ཆོས་ཉོགས་པར་སྨོན་པ་)ལ'གཧིས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ལ་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། ད 
རང་བཞེན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། ། 
རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། ད 
སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག ད 
མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕུང་སོགས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྗེས། 
གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། ། 
་དེ་རང་བཞིནགྱིས་སྟང་ཞེས།། 
གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའེ། ། 
ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་དེ་དང་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


དེའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། ། 

ེ་ི་རངདབང་མིའགྱུར་རོ། ། 

འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། ། 

དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ངམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་དང་ 
སྦྱར་ན་འདས་པའེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འོངས་པའིེ་ 
དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་། དེའི་ ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་ ཅིས་ 
བསྟན་པའང་ཐོས་སོ། ད 

འདེ་དག་ནི་གོང་གི་དེར་མ་ཟད། ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་སྒྲབ་ཏུ་ 
ྲགཾཾཾླླ་ གྲག 
རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་སྐྱེ་ 
མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སླར་སྐྱེ་ན་ནི ནི་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས ་པས་ སྐྱེ་བ ་ཐུག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཡང་རི་བོང་གི་ 
རྭ་ལྟར་རྒྱན་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའམ། རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྔོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་ལས། 

ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། ། 

མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 

ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 

གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞེན་མ་མཚིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། རང་བཞིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་ 
མེད་ལ། གནས་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྣམ་རིག་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞ་ལུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས། རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་ཞེས་པའང་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


གནས་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གནས་ནི་མིག་སོགས་ 
གདག སས] 
གནས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་དང་། དེའེ་གནས་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ 
ཀ་ ས་དངོས་མ་མཆི ས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱར་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་མེད་ 
དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་ མེད་ ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི འི་དོན་ དུ་བཞེད་ 
ཅིང་། རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ཡང་གནས་དམིགས་པ་རྩ་བ་གནས་པ་བཞེ་པོ་དེ་ 
གག ་་ ཡང་འདིར་ཕྱི་གཟུང་བའེ་ 
རྣམ་རིག་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ རྣམ ་རིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྟག་བཟོཿ སིམ མི་འདོད་ 
ཀད ་ ་ཞེས་དང་། གཉེས ་ཀས་མ་ མཆིས་པའེ་ 
དོན་ནི ་མེད་  ད་ སྟོང པི འི་ཞེ་སར་བཤད་དོ། །གཉིས་ཀའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་། འདིར་ བརྗོད་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རོ 
སྙད་པའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཐ་སྙད་པའེ་རང་བཞིན་ནི་མཚོན་ན། མེའེ་རང་བཞེན་ཚ། ཆུའེ་རང་ 
བཞེན་གཤེར་སོགས་དང་། མི་རྒྱ་བཟང་ངན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་མྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འདས་ལྟ་བུལ་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེས་ཀྱང་དབུ་མའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །དགག་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལའང་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་ 
ཐཾས་ཡོད་གསངའི་ངོ་ཆོ ། 

དེས་ན་རང་བཞེན་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ། གནས་ 
མ་མཆིས་ཞེས་པའང་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་རིག་ནི་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཞེ རོ ཤད་ཅིང་། ཕྱིའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ག ཟུག ས་སྒྲ་སོག ངཿ 
དང་། ནང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།དེལྟབུའི་སོཔའི་ཆས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཅི ག་ཏུ་ན་རྣམ་རིག་མ་མཆི ས་པ་ནི་ རེན ས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ཞེ ལཿ 
འབྱང་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
དེའི་ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་རང་བཞིེ ཧོཾ གྱིས་མེ ངེ ས་སྦྱར་ཡང་ 
རུང་ངོ་། ། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
འདེར་དངོས་པོ་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་སྟེ། 
དངོས་པོའི་སྐད་དོད་རྷ་བ་སྟུ་དང་། བྷ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་གཞེ་དང་རང་བཞིན་ 
དང་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། ད 


༨ ¬` ,.ལ ༨ 
སམས་ཅམ་མཐཉས་སྨགམ་མཆས། ། 


གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། ད 


བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག ད 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 


པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའེ་ 
ཚུལ་མངོན་དུ་ཇི་ལྟར་གཟི ག ས་པ་དེ་ལྟར། བདག་གི སྭ་ཀྱང་སེམ ས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། གསོ་བ་དང་། བདག་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག །འདེར་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་གང་ཟག་གསོ་བ་རྣམས་ནི་བདག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། འཁོར་བར་ཀུན་དུ་གདུང་བའི་ 
སེམས་པ་ཅན་དང་། སྲོག་ནི་རིས་མཐུན་སྐལ་མཉམ་རྗོགས་པའི་བར་གནས་ 
པ་དང་། གང་ཟག་ནི་བག་ཆགས་དམན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་པའེ་ངར་འཛིན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དོན་དུ་བསླབ་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། གཞན་ཞིག་ཏུ་གསོ་བ་ནི་ 
ཕ་མ་དང་ཟ ས་ཀྱི ས་རང་ག སོ་བ་དང་རང་གི ས་ནི་ག ཞན་ག སོ་བ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན་བཤད་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་ཅེས་པ་སྲོག་ལྡན་དང་། གསོ་བ་ནི་གསོ་ 
བ་པོ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་ 
ྲདྐཾེཾླཾཾྣཾྣཾཾཾེཾླཾླཾླཾླཾླཾླིླི་ དགག་ 
བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ལ་བདག་ཅེས་པའེ་ཐ་ སྙད་ མཛད་པ་ཡོད་དེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་འགྲེལ་ 
པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གླ།ླླླླ་ 
རག་མ་ལས་པ་ནི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
1 

ཀོ་རོ ས་ནི་འདེར་བདག་ཅེ ས་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་མ ཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ལ་ བྱས་ནས། མ་མ རཾ ས་ཞེ རཾ ས་དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ 
མེད་ཅེས་རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་སྣང་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །གང་ཟག་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


རཾ རི གེ 4 གེ ༨ 4 ༢༣ .༢ གེ རར. 4 4 གེ གེ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའེ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། 


འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་བ་ལས། 

མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ད 

རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། ། 

དེ་ལས་གཞན་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་། ། 

སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ད 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་གམ་བདག་ནི་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕུང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའེ་ 
ཁམས་ཤ་རུས་སོག ས་དེ་མིན། ཆུའི་ཁམས་ཁྲག་དང་ ཆུ་སེར་ སོག ས་དེ་ 
མིན། མེའེ་ཁམས་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དྲོད་རྣམ ས་དེ་མིན། རླུང་གི་ཁམ ས་རྩ་ 
རྒྱས་ཀི་ རླུང་དང་དབུགས་རྣམ ས་དེ་མིན། ནམ་མཁའི་ཁམ ས་ལུས་ཀྱི་བུ་ 
གའི་ཁོང་སྟོང་རྣམས་དེ་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དེ་མེན། ཀུན་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོན་ 
གཞན་ན་ལོགས་སུ་ཡན་གར་བའི་ འི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 5 མེད་པའི པའ་ཕྱིྒ 
ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 

སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

དན ་ 

ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གམ་གང་ཟག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཅི་དེ་ 
དག ཀཀ 
ཕོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ཕོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་ 
པ་ལས། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེར། ། 

མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ད 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཕུང་པོ་འདེ་མཐོང་ནས་བདག་མཐོང་བར་འཇོག་གི །ཕུང་པོ་འདི་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོཿ ས་སུ་བདག་ཡན་གར་བ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རེགས 


དང་། གལ་ཏེ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇུང 
པ་ལས། 

བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར། ། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམས་གཉེས་གསུངས། ད 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །འདེས་དགག་བྱའི་བདག་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་ 
དུ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་ཕོ་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །ང་དང་བདག་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཟུགས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ང་སྟེ། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཅམ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ང་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ཡང་། 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེས་དྲངས་པའེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ངར་འཛིན་པའེ་བདག་འཛིན་དང་། ང་ཡིའོ་སྭམ་དུ་རང་ངོས་ནས་གླབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ལྔ'ལ་'[ཕྱན་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ) ལ'ག་ཉིམ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
ད་ལི་།རར་བཉན་)ཞི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་དུ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། འདིར་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན་ 
གྲངས་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་དོན་རྗོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྡུད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། ད 

དག ་ 

ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད 

འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། ད 

རིགས 

བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ད 

ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། ། 
གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། ། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞེར་བཅས་པས། ད 
རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། ། 

ཅེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། 

མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ ་དང་། ། 


རྣམ་འཚེ ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། ད 


༨ ༽ ༨ 


དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། 
ལོངས་སྦྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། ད 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ད 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་ནི་འདིར་ཟད་དོ། ། 


ཞེས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལྔ་པ་ནི། 

ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། ད 

དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་བཞེན། ད 

སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། ད 

སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་གནས། ད 

ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། ། 

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ད 

ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། ། 

མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས། ད 

གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་འདིའེ་དང་ཕོ་གསུམ་ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས། མཐའ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉེ ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ སླབ་པ་དང་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་སྟེ་བ སླབ་པ་ 
གསུམ་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། གཅིག་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྦྱོད་པའི་ 
རབ་དབབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུས་ན་ 

ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱེད་པས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། ། 

སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། 

ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ད 

ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་དག་གི 0 ཐུན་ཕྱོག ས་ནི་ ལུ ར་སྣ་ནས་ ཤེ ས་རབ་འཆལ་ 
བའི་བར་དྲུག་གོ །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའོ། །འདོད་པ་རྫོག ས་པ་ནི། རེ་བ་སྐོང་བ་དང་དགེ། ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ བ་དང་གནོད་ པ་ བཟོད་པ་དང་གྲོག ར་ བྱེད་ པ་དང་ སྤྲ - སྒྱུར བྱེད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ། རོ ས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ ས་སྡུད་པ་ན ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཆོས་བཞེའམ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཛིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་དང་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
ཟཏྲ་ཤ།ྱང་ ཤེས་རབ་ལ་ཀུན་རྡོཿ བ་ཤེས་པ་དང་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་ 
དས ། ་ 

སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། ། 

དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 

རི ཾེཾ་་ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུག་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་མོ། ད 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


སྒྲ་དོན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི། 

དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ད 

བསི ལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། ། 

མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། ། 

དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 
ཕོངས་པ་དང་ངན་པ་ལ་འཇུག་ཅི ག་འདེར་ད བུལ་བར་བ སྒྱུར་རོ། །ན་ནི་ 
དགག་ཚིག་སྟེ་ད བུལ་བ་མེད་པའམ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲ་ན་ཞེ ས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤི་ལ་ནི་བསིལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཌརྟི་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
གང་ལ་བཟོད་ན་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐད་དོད་བིརྱ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནོད་པ་དང་མཆོག་གི་དོན་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐད་དོད་དྷུ་ནཞི་ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ པཛྙཱའི་ཛྷཱ་ནི་ཤེ ས་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཡང་འཇུག་ ཀྱང་ཉེ་བ སྒྱུར་ བོ 
གོང་དུ་བ ཞག་པ ས་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཡུལ་དམ་པ་ཤེ ས་པའོ། ད 

ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ན། 


རར 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ད 

བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྲེད། ད 

བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། ད 

པ་བོ ་ 

གཉི མ།ཁ་།མོ་སོར་བཤད་པ་)༩། ཐཾ 

སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

རོ 
དད་ལོ་ཟནཔ)ལ'གཞུམ། 

དངོས་དང་། དེ་ལྟར་གཏོང་བར་སྨོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། ། 

ངོ བདག་འཛིན་བདག་གི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བདག་ནི་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོའི་སྙམ་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་ 
དུ་བཏང་བྱ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཡི་འཁོར་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པར། 
གཏོང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་སྟེ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ལ་ 
ཆགས་པའི་སེར་སྣ་མ་མཆི ས་པར་སྦྱིན་པ་ག ང་བར་ཤོག ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བྱས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲབ་པའི་དངོས་པོར་མ་མཆི ས་པར་ཤེས་ཤི ང་། 


བདག་གི་གཏོང་རྒྱའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་ 
གཏོང་བ་པོ་དང་བཏང་བྱའི་རྫས་དང་གང་ལ་གཏོང་བའེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ 
པར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག ། 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་ཅེ ས་པའི་དོན་ནི། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འཇིག་ཅིང་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་ 
བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཚུལ་གཅིག་གོ །མདོར་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའེ་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་སྨོན་པ་ 
སྟེ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་པ་ 
དངོས་ནི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་འགྱར་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། གཞུང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ 
གང་རུང་གི ར་དེ ཟོ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུར་ག སུངས་པ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སེམས་བ སྐྱེད་པ་གཞེར་བཅས་པ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོར་སྟོང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
རཕྱིནན།། 
དེས་ན་འདིས་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེ ས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་བར་བཤད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལའང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ 
རང་འཕག ས་པ་ལ་རང་ ལུ ཐཾ སྦྱིན་པའེ་འཁོར་ག སུམ་ བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་ཊིཀྐ་ཆེ ན་མོ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི ང་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ཡང་སེམས་བ སྐྱེད་སྔོ: ན་དུ་བཏང་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ། 

སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་འདི་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་ལའང་ཅི ་ལྟར་ 
རེགས་པར་སྦྱོར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་དེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་སོ་སོ་དང་གཉེས་ཀ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ན་ཡོཿ ད་དེ། འཇུག་འགྲེ ལ་ལས། ཕ་རོལ ་ནི ་གང་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་ན་ངོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་མངའ་བའེ་རང་བཞེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིམ་ལ་ཚལ་ཐེམས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་)ནི་ ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་ 


པ་དང་མ་བླངས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ 


མེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
བླངས་པ་རྣམས་དང་། མ་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི ་རེགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ 
མོ་བྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་མོད། ཚུལ་འཚལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ནི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་གིེ །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཚུལ་འཆལ་ 
བདོ ་ 

འཁོར་གསུམ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་གིས་གང་ཞེག་གང་ལ་སྲོང་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གང་གིས་སྦོང་ཞེང་སྲང་བ་དང་གང་སྤོང་ཞེང་ 
སྲུང་བ་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་སྤོང་ཞིང་སྲང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལའང་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཞེན་ནོ། ད 

གཨམ་ལ་།བཟོད་པའི་པར་ཕྱིན་)ནི་ ། 

སའམ་ཡང་ན་ཆུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས། སའམ་ཞེས་པ་ 

ནི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། མེའམ་ཞེ ས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཆ = 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་ རླུང་དང་འདྲ་ བར་འཆད་ཅི ང་། ཁ་ཅི ག་ 
པཔ ་ ་གཞན་ གྱི་གནོད་པ་དང་དཀ ཟ སྤྱད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། བཟོད་པའི་སེམས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཏེ ་ཞེས་ 
འཆད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིའེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ 


ལ་གཞན་ གྱི ས་གནོད་པ་ བྱས་ཀྱང་འཁུར་དུ་ བཟོད་ཅི ང་དེ་རྣམ ས་ནི ་གཞན་ 
གང་ལའང་ཁྲོ་ཆགས་མེ ད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཡ ང་གནོད་པ་འཁུར་དུ་བཟོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་བཤད་ན་ 
བདེ་བར་སེམས་སོ། ། 
འདེར་མི ་གནས་པའེ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་སྦྱོར་ཚུ ལ་དངོས་སུ་མི་ 
གསལ་ཞིང། སྦྱརན་འབྱུང་བབཞི་པོ་དང་སྨྱོརདགོས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ 
ལྟར་མི་གན རོ )ི ང་ཞེ ས་པ་ནི་དེའེ་སྔོན་མ་ ཛཿ ཆུ་མེ་ག སུམ་དང་ སྦྱོར་རིག ཟ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །འདེས་གཙོ་ 
བོར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི ་སྣམ་པའི་བཟོད་པ་བཤད་དོ། ད 
བཞི་ལ་ཅོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན)ི་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཞ། 
འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནོད་པས་མི་གཡོ་བས་བརྟན་པ་གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་། དགེ་བའི་ བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་གུ ས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། བརྩོན་པ་ལྷོད་པའི་ལེ ་ལོ་མ་མཆི ས་ཤི ང་། སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་དང་སེ མས་ཀྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ 


རྔ'ལ '[བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན)ནི། ཀ 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ 


ས་ན་ཞི་གནས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལམ་མཐོན་པོའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ ྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདེ་གསུམ་གའང་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་ཛིན་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ ཀུན་རྗོབ་ལ་དམིག ས་པ་རྗེས་ཐོབ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་དོན་ལ་དསིགས་པ་མཉམ་བཞག་གིས་བ མུ ས་པ་ཞིག་སྟེ། ྒྱུ་མ་ལྟ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


འདོད་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་བཤད་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གང་དང་གང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
གཟུགས་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སམ་ལྷའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་དང་ལྷའེ་ 


གཟུགས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བདུད་དང་དུད་འགྲོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཏེ ངོ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །སྔག ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡུལ་གཅི ག་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་ཅེ ས་པའང་དགོངས་ 
གཞི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ས་བཅུ་པ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མཛད་ནུས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ད 
ཁ་ཅི ག་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་འདི་གཉི རོ རྒྱད་པ་ན་ཡོད་ཅེ ས་འདོད་དེ། 
རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ནི། མདོ་ཉིད་ནས་ས་བཅུ་པ་ནས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་དོན་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ན་དཔུང་ཚོ་ གས་ཡན་ལག་བཞིེ ་དང་བཅས་ཏེ ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་དཔལ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ནི་འཚང་ རྒྱ་ བའམ་ རྒྱན་མ བའེ་ བར་ཆ ད་ 
ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་མི་ཆོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་གཞིག་ 
ཕྱེད་ ཆུས་པ་ལྟར། རྒྱན་མ བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཤིག་མི་ཚུགས་ཤིང་། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེ ད་དུ་འཇོམས་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། ། 
དྲུག་པ'( ཤེས་རབཀྱིཕར་ཕྱན)ི་། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་ ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉེ ས་ཡོད་ ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་འདུས་ བྲས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྤོཿ ན་པ་མེད་པ་ 
སྟ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། ། 

ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའང་ཡོད། འདིར་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྒྱ་འབྲས་གསུམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་ 
གསུམ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ད 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
གཞན་འཆི ་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་འཆི ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའེ་རིག་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་དེ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཤེས་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རྱང་འདས་ཟག་ཟད་རིག་པ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཤི ང་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གི ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སུམ་དུ་བགྱིས་པ་སྟེ ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
གཡམ་ལ་མཛུག་གེ་རིམ་ལ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་། སྔོན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བཏབ་པའེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 

པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལོ་༥༩༠༠ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འངི ་དོར་བ་འོའོ་ 
བས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འོད་ 
འབར་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། གཟི ་བརྗིད་འབར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། ཞ་ལུ་ཡེ | ཤེ རཿ རྒྱ་མཚོས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་བ སྔག ས་འོད་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ་གསུམ་པོ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ། །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ ་ སུ་བདག་ཉིད་ ཟཔ རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བ སྔགས་པ་དང་། འོོ 
དང་གཟི ་བརྗེད་འབར་བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ ན་ 
པོས་བདག་དང་ག ཞན་ གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ བྱེད་པར་གྱུར་ 
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བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
= སྨ རེ 
ཅིག་ཅེས་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ད 


མ ཉི ༽ [སྔོན་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ) ནི ། 


དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་ཞེས་ 
མཚན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅདཡོངས་སུ་རོགས་པར་བས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དང་པོ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བགྲོད་དེ་ད་ལྟ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཐོབ་པར་གྱུརཏོ་ཞེས་སོ། 


ན། བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། སྦྱིན་སོགས་བཞིར་འདུས་ 
པར་ཕྱིན་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ།། 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ནི་སྔོན་རྗེ་བཙུན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་པའེ་དུས་སུ་ བྱམས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱམས་པ་ལ་བཀོད་པས། དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རྟག་ ཏུ 
བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཆགས་སོ། །ད་ལྟ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 


སེམས་སུ་བཤད་པ་ནི་དེའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ཅམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གནས་ཚོད་ངེས་དོན་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 
གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་འགྲུབ་ལ། རྗེས་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱེཀ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

སྨོན་ལམ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནི་བོད་འགྲེལ་སྔོན་མ་གཉིས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ཡིན་མོད། 
དེ་དག་ཚིག་འགྲེལ་མཐར་ཚགས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྣང་ཞིང་། འཆད་ཚུལ་ 
ཡང་རང་གི ་བློ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅེ ་རེགས་སུ་འདུག་པས་འདེར་རང་ 
སྟོབས་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་དོ། ། 

ད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཚིག ས་བཅད་ག སུམ་ཙམ་འདོན་པའི་སྲོལ་འདུག་པ ས་དེ་དག་ 

གཟུངས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བཏོན་པ། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 
དད་ཡི་།(གཟུངས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བཏོན་པ་)ཞི་ ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མི་ཏྲི་བྲ་ཏི་ཌྷཱ་ན་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའེ་གཟུངས་ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ན་མོ'རྫཌཾ་ཏཱ་ལཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ད 

དེ་ནས། ན་མ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཌྭ'ག་ཝ་ཏེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཤཱྱ་མྐུ་ན་ཡེ་ཞི'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ཏ་ཞཱ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཨ་ཧ་ཏེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ། མྱམཀ་སི་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པ། ཇ  བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཏཧྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨཾ་ནི་འགོ་འདྲེན། པ་ 
ཛི་ཏེ་ཨ་ཝི་ཏེ་ནི་མི་ཕམ་པ་མི་ཕམ་པ། ཨ་པ་ར་ཝི་ཏེ་ཞི་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའམ་མི་ཕམ་པ་སྟེ། པ་ར་ནི་གཞན། ཛི་ཏེ་ནི་ཐུབ་པ། ཨ་ནི་དགག་ཆིག་ 
སྟེ་མི་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཡང་ཨ་ཞི་ཏ་ནི་མི་ཕམ་པ་སྟེ་ཨ་ནི་དགག་ཚིག་ 
དང་ཇཛི 'ཏ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་དང་། ཐུབ་པ། ཕམ་པ་སྟེ་འདིར་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱས་ནས་ཨ་གོང་དུ་བཞག་པས་མི་ཐུབ། མི་ཕམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ 
རོ། །ཛ་ཡ་ནི་རྒྱལ་བ། ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་འཕྲོག མེ་ཞེ་ནི་བྱམས་པ། ཨ' 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པབ པོད་ཞ། 


བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ནི་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། པཿ 
དད ྐྣྣེྣ སྣ" 
ནི་དངོས་གྲུབ། ཌྷ'ར་གྷ'ར་ཞི་རྒྱས་རྒྱས། མ་ཧཱ་བྷརི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། 
མྫར་ནི་སྙིང་པོའམ་དཀྱིལ། བི་ཝེ་ནི་ས་བོན། སྨ་ར་སྨ་ར་ནི་དྲན་པ་དྲན་པ། 
ཨརསྨ་ཀཾ་ནི་བདག་ཅག མ་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག་གམ་མཉམ་པ། བེཾ་རི་བཾ་ཧི། 
ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ། མཧཱ་ལྷཾ་ཧི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། སྭཱཧྭ་ནི་གཞི་ཚུགས་ 
སམ་ལེགས་པ་སྦྱིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ། 

དེ་ནས། ཨཾ 'མོ་ཧི་ཨོ་ཧི་མཧཱ་མོཾ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་། ཨཾ 
མ་ནི་མུ་ནི་སྨ་ར་སྭཱཧྭ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་གི་འཕྲོ་ན་སྔགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དེ་རྒྱད་ན་མི་འདུག་པས་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་མངོན་ལ། མ་བཏོན་ 
ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ (ཕན་ཡོན་བཤད་པ)ནི། གང་གཟུངས་འདི་ཉན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ན། བྱམས་མགོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མོད་པས་གཟུངས་འདི་ 
འདོན་པ་སོགས་བྱེད་ན། བྱམས་པ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུ་ 
གང་ཟག་དེ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ངེས་པར་བཙལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


མི་སྐྱེ་ཞིང་ལྷར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དགེ་བ་བ ཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མདོར་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་མི་བརྗེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆེ་ལུང་སྟོན་པར་དམ་བཅས་སོ། ད 
གཡུམ་ལ་།(རྨོན་ལམ་ཀྱི་དོན་བཤད་པ)ཧི་། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་དང་གཟུངས་བཏོན་པ་འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་དགའ་ལྡན་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་བྱམས་པའི་བཞུགས་གནས་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་ 
བའེ་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
གྱུར་པར་ཤོག ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་པ་མ་འོངས་ 
པ་ན་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གསར་ 
དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ཚེ། གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམ་ཆོས་འདུས་པའི་ 
ཐོག་མར་རབ་ཏུ་མྱངས་ནས་དོན་ཉམས་སྱུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མ་ཆོད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱམས་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་མུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པས་ 
བདག་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་དུས་འདིའི་ཚེ་ ་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ ཤོག་ཅི ག་ཅེ ཟོ་ 
རཔ 

རྨམ སྐྱེ་ཀུན་བྱམས་མགོན་ཉིད་ལ་རེ་ལྟོས་ཀྱིས། །སྐུ་བཞེངས་ 
དགོངས་བཀྲལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་སྨོན་ལ། །རྟག་བརྩོན་འདེར་འབད་ཀུན་ 


ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །དྲུང་སྐྱེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་སྟམ། །རྒྱལ་གསུང་ 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་དོན་བཟང་ནོར་བུ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བའེ་རླབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི། །ཉེས་གང་ཐུབ་ 
དབང་བྱམས་མགོན་ཉེད་ལ་བཤགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཤི་འཕོས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ 
འོངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 


༨༣༨༤ 


གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ 
པ་རབ་སྤེལ་བས། ། བྱམས་མགོན་དགྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། ད 


བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 


འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཧེ ས་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བགྲོད་པའེ་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་པའི་ཐོག་ཅོ་ནེའེ་དགོན་ཉིད་དུ་དད་ 
པས་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ ་པ་ནི ་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་བོ། །འདེས་ཀྱང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། །ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། 
གང་གི བུལ་ ཚན་བརྗོད་ཡི ད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
ལས་སྒྲིབ་མུན་སྙུག་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ད 
དེ་གཞེགསརྒྱལབཉི་མ་སོལྔ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འཆི། ། 
འདེར་དཀོན་མཆོ་ ག་བརྩེགས་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོ༔ མ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟུང་ 
བཤགས་འདོན་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
11 མདོའི་དོན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ད་འ ལོ་(སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཚུལ།) ནི ། 
རྒྱུན་པའི་ཞལ་འདོད་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། མཚམས་བྱས་ཏེ་ 
ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་ཉམས་ལེ ན་བྱེད་ན། 
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་གཉེས་མཛད་འདུག་པ་ལས། ྲགཾེཾཾོླཀ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་འདི་ལྟར། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་འཕགས། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །གནས་འདེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ལྟར་སྣོད་ 
བ ཅུད་ཀྱི། ད འཕབྲོར་པ་ རྒྱ་མཚོས་གང་ཞེ ང་ཁྱབ་ གྱར་ཅེ ག ད མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ 
ཁྲིའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཡས་གཡོན་ 
༽ གག  ྣེ  ྣ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། །སྟེང་དང་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན། ད 
སྤྱན་འདྲེན་མགྲོན་གྱི་གྲངས་དང་རབ་མཉམ་པ། །ཀུན་ནས་འབྱུང་ཞིང་བཀོད་ 
པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །རང་ཉིད་བསྟན་པའེ་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི། ད 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ 
སོགས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱོན་པར་གྱར། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའམ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དབུས་ཀྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ། 
པྲག  ྣཾིཾསཾ།ྣཾཾཾེྲཾེཾེོེོེོེ་ 
དང་། །ཤར་དུ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ནས་དྲི་མེད་བར། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱིན་གཟི་ 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་པར། ད ནུབ་ཏུ་འོད་དཔལ་ནས་བཟུང་དྲན་པའི་དཔལ། ད 
བྱང་དུ་མཚན་དཔལ་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། །སྟེང་དང་མཐའ་བསྐོར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བྱང་སེམས་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་བཅས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ། 

གོང་གི་གང་གི་མཚན་བརྗོད་སོགས་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། གྲུབ་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞེང་། མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་ 
ད་རེ བཅངཅ་ང 
གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ལྟུང་བཤགས་ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པའམ། མིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལན་བརྒྱ། སོ་ལྔ། ཉེར་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 
གཅིག བདུན། གསུམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བརྗོད། གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
བཤགས་ཡོངས་རྫོགས་ལན་མང་པོ་མ་ལྕོགས་ཆེ། བར་སྐབས་དག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བར་བརྗོད་པའི་མཚམས་ནས། ཇི་སྙེད་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


༨༤ ༨ ་- ༨༤ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་མེ་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་ 


འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིེས་བདག་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་མན་ངག་གོ ། 

མཇུག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་འགའ་ 
འམ། བདག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། འདེ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པཝ་ པམ མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། མུར་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར། སྐུའེ་ཆ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་ 
བྱང་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ 
རང་ལ་བསྟིམས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་སྙིང་པོ་དེ་དག་བཟླ་བར་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ 
་ 

༥ པ་བ་བའ་ངདངུངོ། ཇོ་རྱང་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ནས་གཞུང་འདིའི་འགོར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འཇུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་ 
ཟིས་ྗཔབཾ ། པོ 
སྟོབས་ལ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ 
སྙོབས། གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི། ཉེས་པ་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 

རོིོིོས་ནོེ་སོཾ།། ོ༽་ 
འབྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྨད་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་སུན་འབྱིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ད 
སྨན་ཚད་ཀྱང་། གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
ལོ ས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབ ས་ཏེ་དོན་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་རྗེ རོ 
སུ་ཡི་རང་བ་སོག ས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་སུ་ 
་ 

དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་པས་རྟེན་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འགྲེལ་ཞིག་ཏུ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་དྲངས་སོ། །བསམ་ 
ཤེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་སྟོབས་བཞི་དངོས་ཤུགས་ཅི ་རེགས་ལ་ 
ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་ལ་།སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུམདོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར))ནི་། 

སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་པ ཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ས་སྟོན་པ་དང་ཀླུ་དབང་གི་ རྒྱལ་ 
པོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པར་བཤད་དེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་པར་མངོན་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ 
བཀོད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ས་གནོན་དང་ 
མཉམ་བཞག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ 
ཀར་ཆོས་འཆད། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ཀླུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་དང་མགྲིན་པ་དཀར་ཞིང་ལྷག་མ་སྔོ་བ་ཆོས་འཆད་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། དཔའ་བོའི་སྡེ་སེར་པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་དང་། གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན། དཔལ་དགྱེས་སེར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད། རིན་ཆེན་མེ་དམར་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལྡང་ཁུ་གསས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་ཡོན་མཉམ་བཞག རིན་ཚེན་ཟླ་འོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དྲི་མ་མེད་པ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཞག དཔལ་སྦྱིན་ 
སེར་པོ་ཆོཿ ས་འཆད་སྟེང་འོག་ཏུ་མཛད་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ས་གནོན་དང་ 
མཉམ་བཞག ཚངས་པས་བྱིན་དམར་སེར་ཕྱག་གཉེས་ཀ་ཆོས་འཆད། ཆུ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀ་མཉམ་བཞག རུ་ལྷའི་ལྷ་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉེས་ཀ་ 
ཆོས་འཆད། དཔལ་བཟང་སེར་པོ་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་གཡས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


དཔལ་སེར་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་དམར་ 
པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག །འོད་དཔག་སྔོན་པོ་ 
ཀ་མཉམ་བཞག སྲེད་མེད་བུ་སེར་པོ་ཆོཿ ས་འཆད་སྟེང་འོག མེ་ཏོག་དཔལ་ 
སེར་པོ་གཡས་བརྐྱངས་མཐེབ་ནས་མཛུ བ་སྦྱར་བ་དང་གཡོན་ཆོས་འཆད། 


ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་པྨདྨའེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གཉིས་ཀའང་ས་ 
གནོན་དང་མཉམ་བཞག ནོར་དཔལ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག དྲན་པའི་ 
དཔལ་སེར་པོ་མཉམ་བཞག མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་དཀར་པོ་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟུང་ཞིང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྔོན་ཕོ་གཡས་རལ་གྲིའི་རྩེ་ 
ཡར་བསྟན་ནས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་མཉམ་བཞག གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ས་གནོན། ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ཡང་ 
ཐཾ རིན་ཆེན་པླདྲས་རྣམ་གནོན་དམར་སེར་གཡོན་ཆོས་འཆད་དང་ 
གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སེར་པོ་རི་རབ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཀར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཉི་མ། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྔོཿ ན་པོ་ཀླ་ཤི ང་དང་སྦྲལ་སྔོཿ ན་པོ་བསྣམས་པ་སོཿ གས་སྔ་མ་དང་མི ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་སྟེ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེང་། དེ་དག་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་ 
པའང་དེར་བཤད་དེ། མང་བར་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །འདེ་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ན་ཅུང་ཟད་འཆར་བདེ་ཡང་། མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་གང་མོས་བྱའོ། ད 
གཞམ་ལ་།(དའ་དོན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་བ)ནི་། 

དཀོན་མཆོག་བ རྩེགས་པའི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ 
ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་གཉིེ ས་གསུངས་ )ི ང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྟུང་ བ་ལྕི་ཡང་གི སྒོ་ན རེ 
བཅུ་ཚོགས་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་བདུན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཚུ ལ་དང་བཞི་གསུངས ་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་ཚོ་ག་འད་འ། 

སངས་ རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་སོཿ གས་ནི ་མདོ་ན་མི ་གསལ་ཡང་། 
མན་ངག་གི ་བརྒྱད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟི པྫོ མདོ་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


ཕྱག་བཅལ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་གྱི་ 
ན་ས ། 
པའི་སྟོབས་དང་། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་ 
| 


༡ རྟེན་གྱི་ལྟེབས། 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཅིང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནེ་སྦྱིར་ནང་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསམ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 


སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་མང་པོ་ཞིག་སྦྱོང་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞུགས་མ་ 
ཞུགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོཿ ག་མའི་རྟེན་ གྱི་ ¦ ་ ནི་ སྐུབས་ འགྲོ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོབས་བཞི་བསྟན་པའི་ མདོ་ལས་ཐེ ཐིག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ རྟེན་ ཀྱི་ 
སྙོབ ས་སུ་བ ཤད་པ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་རིག ས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རིགས་ ཅན་ ་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། 
སེམས ་བསྐྱེད་ ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དག་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའང་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ྦསེ་སིས། ་ 
༡ གཉིན་ལོ་ཀུ་ཏུ་སུད་པའི་ཚཱ་བས། 

གཉི ས་པ་གཉེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའི་སྟོབ པྲ སྤྱིར་གོང་ལྟར་མང་ 
ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའེ་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། སོ་ 
སོའི་མཚན་བརྗོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མདོ་ན་མི་གསལ་ཡང་། མན་ 
ངག་ལས་བརྒྱད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ་ 
སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྐལ་པ་ཁྲིའེ་སྡིག་པ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་འདག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་ 
པ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཀྱང་ཁྲི། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ོས་སྟོང་། དཔའ་པོའི་ 
སྡེས་སྟོང། དཔལ་བགྱེས་ཀྱིས་ཉིས་སྟོང་། རིན་ཆེན་མེས་ཉིས་སྟོང་། རིན་ 
ཆེན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གཅིག 
རིན་ཆེན་ཟླ་བས་མཚན་མེད་ལྔའི། དྲི་མ་མེད་པས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ 


ལྔའེ། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། ཆཚངས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 
པས་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། ཚངས་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་ཁྲིའེ། ཆུ་ལྷས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི །ཆུ་ལྷའི་ལྷས་བསྐལ་པ་ལྔ་ 
སྟོང་གི དཔལ་བཟང་གིེས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི ཙན་དན་དཔལ་གྱིས་བསྐལ་ 
པ་བདུན་གྱི། གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི། འོད་དཔལ་ 
གྱིས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ། མྱ་ངན་མེད་དཔལ་གྱིས་གཏི་མུག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའེ། མེ་ཏོག་དཔལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཚངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ། པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ནོར་དཔལ་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའེ། དྲན་པའི་དཔལ་གྱིས་གང་ཟག་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའེ། མཚན་དཔལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའེ། དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཕྲ་མའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད། གཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད། རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པས་གཞན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཉེས་པ། བཟ རྱིང 
བ་བཀོད་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ། རིན་ཆེན་ 
པདྨས་ཆོས་སྤོང་གི རེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་སོ། །ལན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
མང་དུ་ བྱས་ན་ངན་ སོང་ར། ས་ཐར་ བར་འགྱུར་ བ་དང་། ཆེར ར།་ ཀུན་ ཏུ་ 

ཅེ = 4 „¬ := 4 4 = གེ གེ གེ ཆར 4 ,= ,ར གེ ཅེ = གེ 4 
ཅངས་རྒྱསད་རྣམས་ྱས་ཛྫས་ཇུ་འརླན་བརྟར། རྡ་དྭ་གབ་ཁའདུ་ཀྐྱཐཾ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། ཕྱག་ 


འཆཅོལ་བའི་ཆ ་ལུས་མང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ན་འགྱུར་ཆེ་ 


བར་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། ད 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་སྐབས་ 
འདེར་མཆོད་འབུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ཚང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ། 

རཾ ་ 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤགས་བྱའེ་སྡིག་པ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུ ལ་ལོ། ། 

ད་འ་ལོ་(ཟཱིག་ལུང་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ))ཞི་ ། 

དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པས་ 

དཔང་པ་མཛད་པའི་དགོངས་གསོལ་བསྟན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


བཞེས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། འཚོ་ཞིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། བཞེས་ཞེས་པར་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཚིག་དོན་དང་ 
འབྱོར་དཀའ་སྙམ། 
གཉི མ།ལ།(བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ་ངོས་བཟུང་བ།)(ལཾ 'གཉེ ཡ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དད་ལི་།ར་བསྟན་ག)ཞི། 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཞེ ས་པ་ནས། བ གྱིད་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་ 
མཆི ས་པ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདི་ནས་གསར་དུ་ བྱང་ཞེས་ངོས་ 
བཟུང་མི་ནུས་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གཉེ གབ ` ན་པར་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ 
ཐཱ ག་པའི་ལ ས་རང་གི ས་བགྱྱི ས་པ་དང་། གཞན་ལ་བ གྱིད་དུ་བ ཅུག་པ་དང་། 
ག ཞན་གྱི ས་སྡི ག་པ་བ གྱིས་པ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ཞི ང་དགའ་བའམ་ཞེ ལོ 
ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། འམ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་པའི་སྡིག་པ་བསྒྲགས་པའོ། ད 
གཉིས་ལ་ཊ་ག་ཉ་རས་ལ་ར་བཤད་ལ་ལ་གསམ། 

དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། 

ར།།ེེིེིེཾཾ་ 
ད་འ་ལོ་(དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕོག་པ།)ནི་ ། 

མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ་ནས། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་དང་དེ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། མཆོད་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོར་ཞེས་པ་ནི་ནོར་རྫས་ སྤྱིའི་ མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ 
རྟེན་ལ་མཆོཿ ད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོཿ དྲ་རྫས་དངོས ་སུ་ཕུལ་བ་དང་། འབུལ་ བའེ་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་རང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་ལ་འཕྲོག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་བར་ བྱས་པའི་མི་དགེ ་བ་དང་། 
ཀཀ  །ྣིྣྣསི༽ི། 
དང་། ཕྱོགས་བཞིའམ་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། གེིེསཾོོ་ ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སོ་ ་་ ་འདུན་ཞེས་བྱར་རུང་ཡང་། འདིར་ནི་འདུལ་ 
བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དང་། 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་མན་ལ་གང་ཟག་ཞེ ས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་བ སུན་པར་མངོན་ཏེ། 
དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིའམ་བཅུའེ་དགེ་འདུན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སོགས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ཕྱོགས་ 
བུ ཅུའི་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཞེ - རྒྱད་ནི་ཕྱོག ས་མཚམས་བརྒྱད་ན ས་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དགེ ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །འདེར་འཕྲོག་ཅེས་པ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 


ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉེ ས་པ་ལྷག་པར་ཆེ ་བས་རང་མི ང་གི ས་སྨོས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གནང་ རོ ད་པར་རང་དགར་དེ་དག་གི ་དཀོར་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་མི་རུང་པའི་ 
ནེ  ླ<ླྣྷྙྷ,;ྷ" 
གཉི ¬ (མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས།)ནི་ ། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བྱགྱིས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ཕ་དང་མ་བསད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲོང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དཀྲོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེ ས་པ་ནི་འདུལ་བ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་བྱས་ 
ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདེ་ཡང་འདུལ་མངོན་དང་བསྟུན་པར་གསལ་ལོ། །དེ་རང་གིས་བགྱིས་པ་ 
སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

མཚམས་མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་དེ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནར་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེ སོཿ 
གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཚམས་ 
འཛིན་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ད 

གཨུམ་ལ་།མ་དགེ་བ་བཅུའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ)ཞི་། 

མི་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ 
དགེ་བའེ་ལས་བཞེ་དང་། བསབཾིེཾེཾེཾེ་ 
ལས་གསུམ་སྟེ་ སྟེ་བཅུའོ། དེ་རྣམས་རང་གིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་བླང་ 
ནས་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སྟེ། འམ་ནི་གདམ་ཁ་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་གང་རུང་ངོ་། །ཉེས་པ་འདི་རྣམས་གང་རུང་བྱས་པ་མི་སྦེད་པར་སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲགས་པའོ། །ཉེས་པ་འདི་ལྟར་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དེ་འདགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཉེས་ 
པ་བྱས་ནས་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ངོམས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ 
པ་ནི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པར་བྱའོ། ། 

༽ ཁ།ཨ་ 

ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། ཞེས་པ་ནས། མི་སྦེད་དོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྡིག་པའི་ལམ་དེ་དག་ལས། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་པའིེ་དབང་གིས་བདག་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཆི་བ་སྟེ་འགྲོ་བའམ། ཆོས་མ་དར་ 
བའི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་དང་། ཀླ་ཀློ་གླེན་ལྐུགས་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཆེ ་རེང་པོ་རྣམས་དང་། མི་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། 


ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 


༨ ༽.¬༽ ` ¬༽ 
ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། མདོར་ན་མི་ཁོམ་པ་ 
ཧེ རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ནི་ སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནས་མཐོལ་ལོ། །ཡིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་ 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་སོཿ གས་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་བ། དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དགེ་མི་དགེའི་ལེགས་ཉེས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་རང་གིས་མཁྱེན་ཅིང་གཞན་གྱིས་དྲི་བའེ་དཔང་པོར་འོས་པས་ 
དཔང་དུ་ྱུར་བ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་མི་ 
བསླ་བ་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

༤ ཉེས་ལ་ལས་སྨར་ལྡོག་ལའི་ལྟེབས། 
བཞི་པ་ཉེ ཁ་ལས སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབ ས་ནི། སླན་ཆད་ ཀྱང་གཅོད་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


ཅི རྩོ རཿ ྲྲིི་ = + ༩ ] 
ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྡིག་པའེ་ལས་རྣམས 


འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མ་ཟད། དྭ་སླན་ཆད་དམ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་ཡི ད་ཀྱིས་སྡོ་ མ་པར་བགྱིད་ 
ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཀཿ མབ་ཧི་བགྲོའི་ཏ་ཁོ་ཡཾ་གརམ། 

དཔང་གསོལ་དང་། བསྔོ་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ 

བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལོ་(དཔང་གསོལ)ནི་། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོ ངས་ 

སུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 
མ ཉི དབས།། (བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ།) ནི ། 

བདག་གི ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་གང་ལགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གོང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གན སེབ ས་ཅད་དུ་ཞེ ས་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་སྐྱེ་ 
༽༽ག ༨ 
ཐམས་ཅད་དམ་མང་པོར་བྱགྱིས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཕྲན་ཚགས་བགྱིས་པ་སྲིད་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ལའང་ཟས་མང་པོར་མ་ཟད། ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ 
བསྩལ་བ་སྟེ་བྱིན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་སྟེ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གིས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱི་དང་ཤེར་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་དགེ་རྩ་གང་ལགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྔོ་བྱའེ་དགེ་རྩ་བསྟན་པའོ།། 
ཁ་ཅིག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། ད 
གསུམ་ལ་དགེ་ར་ཞི་ལར་བྲམ་ཁ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
དགེ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
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ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བསྔོའོ། །བསྡུས་པ་ 
བཟླུམས་པ་བསྡོམས་པ་གསུམ་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལས། དགེ ་བ་ས་སོ་བ ་རྣམས ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ན་ 
བསྡུས་པ། འདྲེས་པར་བྱས་པས་ན་ བཟླུམས་པ། མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པས་ན་ 
བསྡོམས་པའོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཅིག་ལས་ནི། བསྡུས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས། བཟླུམས་པ་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས། བསྔོམས་པ་ནི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས། གཅིག་ལས་ནི། ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མ་བསྔོས་པས་བསྡུས་པ། 
ཕྱི་མའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་བསྔོས་པས་བཟླུམས་པ། ཉན་རང་གི་སར་ 
མ་བསྔོས་པས་བསྔོམས་པའོ་ཞེས་བཤད། བོད་འགྲེལ་ཞིག་ལས། རང་གི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཡར རེ བསྔོ་བ་ནི་བླ་ན་སྟེ་དེའི་ ༔༔ར་ སྟེང་ ན་གཞན་མ་མཆིས་པ་དང་། 
དེའོ་གོང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མ་ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གོང་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་མ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བའེ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བསྔོ་ 
དང་། བསྔོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། ། 
མཆིས་པས་ཆོཿ ས་སྐུ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་དེ་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བླ་མའེ་ཡང་བླ་མ་ཞེས་པས སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ཞེས ་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེའི་ 
དག ོྗོྣསཾིོིོསགིསཾི།།ཾེཾེཾེཾེིཾིྲིེི་ 
དོན་ཕལ་པ་ཙམ་དང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཀག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅི ང་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྔོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་བསྡུས་ 
སྒོ མ་ལམ་འཆད་པའི་ཡུལ་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བཤད་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 

པ་ལྟར་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གཡུམ་པ་ཤན་ལག་ཝག་མ་བསྣམ་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ད 
དང་ལི།(ངས)ནི་། 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །རང་གཞན་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ 
དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བར་འདེབས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེས་བདག་སོགས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་དང་བཅས་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ། 

གཉི མ་པ་སྐྱབ མཨ་འགྲེ་བ་ནི། 
མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ནས། སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པ་དང་། གང་དག་ སྔར་བྱོན་ན ས་འད ར། ་པ།འེ་ ཚུལ་ བ སྟན་ པ་དང་། འབྱོན་ 
འགྱར་མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་ 
པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ 
བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའེ་མདོ་གཞན་ཞེག་ཀྱང་སྣང་ཡང་། གཞུང་འདི་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྡིག་བཤགས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། །། 

སྨྲས་པ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
དག ྣཾིྣསྣཾིཾིསཾ།ཾཾ་ 
འདིས། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག །གང་དག་ཚུལ་འདིར་ 
འབད་པའི་འོ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཀུནྡའི་གཉེན་གྱུར་དེས། ད 
ཀུན་གྱི་སྡེག་ལྟུང་མུན་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཕན་བདེའེ་ལས་བཟང་ཀུན་ 
ནས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་མཚོན་ཙམ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྔགས་རམ་པ་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས། ངག་དབང་ 


ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཚུལ་འགྲེལ་པ། 
དོན་གྲུབ་གསུམ་གྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེག་གྱིས་དང་པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོདྱ་ཀི་བསམ་བས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ན་མཐྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱནཱཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ 
ནཱཾ། སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་བཱསྟི་ཐྷརྨ་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཏོ་ཉནནྟ་བཱསྟི་ཤཱ་ 
ས་ནི། ཧ་ར་ཧ་རྭ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ། བི་ག་ཏ་ཆྭ་ག་བུདྡྷ་ཐྷརྨ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་ 
སྭཱ་ག་རེ་སྭཱཧཱ། 
བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྐོས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། །སྒེལ་བསྟེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདེར་བསྣས་རབ་གསལ། 
ཞེསྭ་ཤུ་བ་བཞུགས་ལོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་ཏཱ་རེ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ།། 
རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ཤར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ 
སྲས ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་མཛད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་འདི་ 
ཉིད་སྦྱིར་སྒྲོལ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་ 
པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་ 
པར་ཡང་འགྲོ་བས། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། ད 

དེ ཁང་མང་འཅིག་བོཆས འཐ་གའོ་གས་འ་་ 


པའེ ་ེ ནེ སཾང་ རྒུ་ཆླ་བ་བ ས་བླ ལ་བ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 


འདེར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་བསྟོད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 


ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་འདོན་པ་ནི། གཞན་ 
གྱི་བསྣན་པ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལྷག་མ་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། གང་ལ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའེ་སྒྲོལ་མ་ 
དེ་ལའོ། །སྒྲོལ་མ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མུར་བས་ན་མྱུུར་མ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དཔའ་མོའོ། །དེའི་སྤྱན་ནི་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གློག་འཁྲུག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི། ས་འོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཆུ་བབ་པ་ལས། སྐྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ 
པདྨའི་གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མའོ། ། 
 སསྨ་ཁཱ ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ 
རས་དང་ལྡན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནམ་མཁར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བ རྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་མ་ 
དེ་ ལའོ། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ནད་གདོན་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ 
ཀྱི ཞེས་སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་ 
སེར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའེ་མདངས་ཅན་ཚུ་ནས་བྱང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཅི ང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་རབ་ཉིད་ ཤེ ས་རབ་ཉིད་དང་བ རོ ས་པའི་སྒྲོལ་ 
་དེལའོ། 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 


བཞི་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར།། ཞེས་སོགས་བཞེ་སྟེ །ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཅིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ 
པ་ཅན་མ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའེ་ས་བཅུ་མ་ལུས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པས་ཞབས་པད་བསྟེན་མ་དེ་ལའོ། །དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཚེ་སྤེལ་པར་མཛད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ ཏུ་ཏ་ར་ཧྷུཾ་ཡ གེ ས། ། ཞེས་སོགས་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཨོཾ་ ཏ་ཏ་རེ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པའི་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲོགས་ཤི ང་དེ་ལས་སྤྲོ་ ས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། ཕྱོག ས་ཏེ་གཟུགས་ཁམ ས་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ་ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་གང་བར་མཛད་མ་འམ་ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གང་བར་ 
མཛད་ཅེ ས་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་སྟེ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དང་ 
མི ་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྟར་ 
རམ། ཁ་ཅི ག་རིག ས་དྲུག་བར་དོ་བ་དང་བ - ས་པ་དྲུག་ལ་བཞེད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགུག་པར་ནུས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
ལའོ། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་དབང་དུ་སྡུད་ | 

དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །ཞེས་སོགས་བཞེ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། སྣ་ཚོ་ གས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེ ན་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པར་ བྱེད་མ་སྟེ། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། བཾ 
རྣམས་དང་། གནོད་སྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདུན་ནས་གུས་པར་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་པའེ་སྒྲོལ་མ་ལའོ། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ནི་འབྱུང་པོའེ་གདོན་ 
1 ་ 

བདུན་པ་གཞན་མཐུ་འཇོམ ས་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ཅེ ས་བྱ་དང་ 
ཕཊ་ཀྱིས། །སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ཏུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ སྒྲ་དྲག་པོ་བ སྒགས་པ ས་པ་རོལ་གྱི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ ལ་ 
བྱས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་མ་སྟེ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ 
སྟབ ས་ཀྷི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེ གས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་མནན་ཏེ ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁུགས་པ་ཤི ན་ཏུ་འབར་པའི་དབུས་ན་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 


བཞུགས་མ་ལའོ། །འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་ངན་སྔགས་ 
ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛད་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་བདུད་དང་དགྲ་འཇོམས་མཛད་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཞལ་ནས་ 
ཏུ་རེ་ཞེས་སོགས། འཇིག་པ་ཆེན་མོ་སེལ་པའི་གསུང་བསྒྲགས་པ་ཅམ་གྱིས། 


པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇོམས་མ་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་མཛེས་པའི་ 
ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་ 
ནང་གི་དགྲ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་པར་མཛད་པའོ། ། 

དགུ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའེ། །སོཿ གས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ 
ན། ཕྱག་གཡོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོ ན་པའེ་བརྡར་མཛུ བ་མོ་གུང་ 
མོ་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བསྒྲེང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་ 
རང་གི་ཐུག ས་ཀར་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པའི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ རྒྱན་པ་སྟེ་མཛེས་པར་ བྱེད་པའེ་རང་གི སྐུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་འོད་ཀྱི་ཚོ གས་རྣམས་དྲྭ་བས་འཁྲུགས་ཤི ང་བསྐོར་བར་མཛད་མ་ 
ལའོ། །འདིས་སྲྱང་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཧོ ཅུ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བརྗིད་པའེ། སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། །གཞན་གྱི་མཐོང་ 
ན་ཡི ད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཟིལ་གྱི ས་གནོན་པའི་བརྗེད་ཆག ས་པ་དང་ 
ལྡན་ པའེ ་རེན་ པོ་ཆེའེ ་དབུ་རྒྱན་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ གས་འཕྲོ་བ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བས་སྦྤེལ་པས་བརྒྱན་མ་ སྟེ། ཞལ་གད་མོ་བཞད་པ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་སྔགས་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ ཏཱ འི ཞེས ་སོགས་ཀྱི་ སྒྲ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡས་ 
ཅསཔ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའེ་ 
ཏི གས་རྣམས། སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ལ་སོཿ གས་པ་ས་བཞེ་སྐྱོང་བའེ་ཚོ གས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཞལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་ཁྲོ་མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའིེ་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་གེས་ 
མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དབུལ་ཞེ ང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་སྒྲོཿ ལ་ལའོ། ད 

བཅུ་གཉེས་པ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་ 
ཙཿ སེགས རྱོགྐཚབོ་ཏྲ། གོང་བོད། བཱ་བའི་དུབ། 
བུ་ཕྱེད་པ ས་དབུ་ལ་བ རྒྱད་ཅིང་། བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལ ས་འོད་ )ི ྷོོ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 


འབར་པ་སྟེ་འཕྲོ་བ་དང་། དབུའེ་རལ་པའེ་ཁྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་དུས་རྟག་པར་ཤེན་ཏུ་འོད་རབ་ཏུ་ 
འགྱེད་པར་མཛད་མེད་ལའོ། །འདིས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དོ། ད 
ྲགེྲྣེྣེེ་་ོ་ ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའིེ་མཐའ་ 
མིའི་མེ་ལྟར། །སོགས་བཞིེ སྟ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། འཇིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྲེང་བའེ་ 


དབུས་ན་གནས་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོ་ གས་འཕྲོ་ཡིད་དགའ་ 
ཀོ་བིད་་ བུས་ན་བཞུག ས་བཞིན་པར་པ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཡི་ད བུང་ནི་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་མ་ལའོ། །འདིས་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲང་ངོ། ད 

ཟ ཅུ་བཞི་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ ཕྱག་ 
པཾ སོ་ས ངཐ་ཅར་ལོ། །བང་འན། སཾ་གཏིའ་ངོས་འཇྲག་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་བསྟྣུན་ཅིང་། ཞབས་ཀྱིས་ 
བྲབཾེཾངཾེཾཇཛཾཾ རུག 
གཡས་པའི་མཐེལ་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེ ཧཱུཾ ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་རིམ་པ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ནེ ་ནེ་ འགེ མས་པ་ སྟེ ་ཐལ་བྱུང་ དུ་ཐོགས་ རེ མེད་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
མ་ལའོ། །འདིས་བགེགས་ཞེ་བར་མཛད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བཅོ་ལྔ་པ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ།།སོགས་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བདེ་མ་དང་། 
ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དགེ་མ་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
རཾ ས་ན་ཞི་མ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཞེ་བ་བརྙེ ངོ ས་དེའི་ སྤྱོད 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་སྟེ། མཐར་སྭཱ་ཧཱ་དང་འགོར་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའི་རང་གི ས་སྔག ས་ཏཱ་རེ་བརྗོད་པ ས་གཞན་ གྱི་སི ག་པ་ ཆེན་པོ་འཇོམ ཐ་ 
པར་མཛད་མ་ལའོ། ། 

གྲ ཅུ་དྲུག་པ་རིག་པ་ཧྷུཾ་ལ ས་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ན ས་བསྐོར་ 
དྲེ །སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཐུགས་ཁའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཾ ག་དང་། ཚིབ ས་རྣམས་སུ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་ཡི ་གེ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་ཡི ད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འགེ མས་མ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སཾཿ གས་ཡི ་གེ ་བཅུ་བའི་སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀར་བཀོཿ ད་པའི་སྒོ་ནས། 
ཨོཾ་ན་མ་ཧཱ་རེ་ན་མོ་ཧཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱ་རེ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེ ས་པའི་རིག་པ་ཨོཾ་གི་སྔགས་ 
བརྗོད་པས། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་དེ་ལས་ 
སྒོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལའོ། 

བཅུ་བདུན་པ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 


ནི་བརྡབས་པས། །སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཏུ་རེ་ན་མྱུར་ 
མ་སྟེ་དེའེ་ཞབས་ནི་ས་ལ་བརྡབས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི ་གེ ཧཱུཾ ་གི ་རྣམ་པའེ་ 
ས་བོན་ཉིད་འཕྲོ་མ་སྟེ། དེའི་མཐུས་རི་རབ་མདྫ་ར་དང་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ག ཡོ་བ་ 


ཉིད་མ་ལའོ། ། འདིར་འབེགས་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་འབིབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཛད་པ་ནི་ ཅུང་མི་བདེའོ། །འདི ས་ཀྱང་ག ཞན་ཀྱི་རིག་སྔག ས་འཇོམས་པར་ 
1 

བཅོ་བརྒྱད་པ་དུག་སེལ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་ པའེ།། 
སོགས་བཞེ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ནི། ལྷ་ཡི ་བདུད་རྩིའེ་མཚོ ཡི ་རྣམ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམ ས་པར་མཛད་མ་སྟེ། ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏཱ་ར་ཞེས་ 
སེལ་བར་མཛད་མ་ལའོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ། །སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། ལྷ་གཞན་དང་། མིའམ་ཅི་ཡིས་ 
ཞབས་པད་བསྟེན་མ་སྟེ། ཀུན་ནས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དགའ་བའི་གཟི་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
བརྗིད་གྱིས་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ་ལའོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་རིམས་ནད་སེལ་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 
སོགས་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤྱན་གཉི ས་པོ་ལ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞི ང་འབར་མ་སྟེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏ་རེ ཏུ་རེ་ 
སྭ་ཧཱ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ་ཅེ ས་ཧ་ར་གཉི ས་བརྗོད་པ་དང་བ ཅ་བ ཏུ་ཏཱ་ར་ཡི་ 
ཉེར་གཅིག་པ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མ་ནི། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིེད་ 
གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །སོགས་བཞེའེ་སྟོན་ཏེ །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ 
ནི། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བར་བྱེད་པའེ་མཐུ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་མ་སྟེ། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ ནུས་པའི་རིག་སྔག ས་ཆེན་མོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཏུ་རེ་རབ་ 
མཆོགཉིདདང་ལྡན་པའིསྒོལམདེ་ལའོ།།ཞེས་སོ། གོངདུ་བརྗོདཔ་ལྟར 
ཡི་གེ ་བཅུ་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་བཅས་ཏེ ་བསྟོད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 

ྱེས་སྟན་ཏེ། །ལྷ་མོསྒོལ་མ་ལ་གུས་པ་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་ཟླ་ལྡན་གང 
གིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 
ལངས་པར་བྱས་ནས་སྒྲོལ་མ་དེ་དག་གི་སྐུ་དྲན་པ ས་འཇིག ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ེ 

དེར་མ་ཟད་ངན་འགྲོའི་ རྒྱར་འགྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་ཅིང། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འབྱུང་ལ། ཆཚེ་ 
འདེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་ཚེ་བ་ཉིད་འཐོབ་ཅི ང།འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དེར་མུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགྲོ་ 
ཞེ ས་པ་ལྟར་ན་དེ་སྒྲ་ནི་བསྟོད་པ་འདི་འདོན་པ་པོ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་།  ་ 
དེ་ཡི ས་དུག་ནི་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་ སྦྱོར་བ་འཐོབ་བོ། 

ཁ་ཅི ག་ ཏུ་དེ་ཡི ་དུག་ནི་ཞེ སྒྲ་མེ ད་པ་ལྟར་ན་དོན་གཉེ ས་འབྱུང་ 
སྟེ། གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་དུག་ནི་ཞེས་སྦྱར་རུང་ངོ། །འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡི་མ ཐུས་ཕྱི་ནང་གི་དུག་དངོས་སམ། དུག་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་ 
ད་འ་འེ་གོང་་ཅིད་པོ་ཉ་ར་གཙང་ང། ཏུ་ནུ་ཐནན་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་ནི་ 
འཐུང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སེལ་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་ཅིང་། གདོན་དང་རིམ་དང་དུག་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་ཙ་ མ་དུ་མ་ཟད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ། །ཉིན་མཚན་ 
གཉེས་ཀྱི་ཚེ་དུས་གསུམ་དུ་བསྟོད་པ་འདི་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་ན་ བུ་འདོད་པ ས་ནི ¦ བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞི ང་། ནོར་འདོད་པ རོ ཀྱང་ནི ཟོ 
རྣམས་ཉེད་འཐོབ་པ་སོགས་རང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། བགེགས་དང་བར་གཅོད་རྣམས་མེད་ཅིང་མ་འབྱུང་བ་སྟེ་གལ་སྟེ་བྱུང་ 
ནའང་རྗེ་བཙུན་མའེ་མཐུས་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འཇོམས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཚར་ལན་གཉིས་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
འདོན་དུའང་བཤད་དུ་རུང་བར་མངོན་ཏེ་བརྟག། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོགས་གོ་སླའོ། །བསྟོད་པ་འདི་སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གནས་སོ། ད 


སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 
རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། ད 
གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། ད 
བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅེས། ད 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཚིག་དོན་གསལ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
ཇི་བཞིན་བཤད་ལས་ཐོབ་དེ་ཡང་། ། 
ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མས། ། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི། སྔགས་རམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་ 

བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤྭ་ཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
མཁས་པའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱར་པའོ། ད 

ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་དོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། །བསྟེད་སྦིན་རྒྱ་མཚཾ་འི་རྣམ་བཤད་འནམ་དབྱའས་ 
དགྱེས་ལ་བསྐེད་ལའི་མཆེད་སྡིན། 
ཤཟཿ བང་མ 


༄༅། །འབུམ་ཕྲག་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་གསེར་གྱི་རི་ 
བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་བརྗིད་པའི་སྐུ། དབྱར་སྐྱེས་དྲི་ཟ་སྟོང་གི་སྒྲ་ཀུན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་སྙན་པའི་དཔལ་མངའ་ཚངས་པའི་དབྱངས། དད་པའི་ 
མཚོ་ནང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བཞིན་མ་ལུས་ཆོས་ 
རྣམས་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
སྒེདེརེ་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའང་རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
དུ་སྦས་ཀྱང་ཤེས་བྱའེ་ཁམས་དང་གོ་སྐབས་མཉམ། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཕུང་འགྲོ་ 
ལ་སྟོན་ཡང་ལྷག་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད། །སྒྲོགས་ལ་མཚུངས་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཡིད་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་ཤིག །གཞུང་ལུགས་མཚཆོ་ ་ཆེན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་ཧུབ་གཅིག་གེས། །འཐུངས་པས་མ་ཆེམ་ལོག་རྟོགས་ 
རེ ཾེས༽ཾིཾྣཾྣཾྣསྣྣ སཾ ཀཾ 
སྒྱུགས་མཁས་པ། །སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
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བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
མགོན་དེའི་གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མཆོག །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡེ་ 
མིག་གིས་ཕྱེ་སྟེ། །དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། །ལེན་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ད 

དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ནི། གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདེ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
མཆོཿ ད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉེ ས། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ན་མོ་ནི་ཕྱག་ 
སབ་ས ་ 
ནི་ལ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིང་ནས་གོམས་པའེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 


ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་ཡིད་གཏད་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་བཞིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དེར་ཡིད་རབ་ཏུ་གཏད་ནས་གུས་པ ས་བསྟོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དུས་ 
ན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་ལགས་པར་གོམས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཅིལ་བ་སྟེ་བསང་བའམ་བཅོམ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆི ང་བའི་དྲ་བ་རྣམས་བཅད་པའམ་སྤངས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐྲན་པ ་སྟེ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱོ་ངལ་ལ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆབ་བམ་ཆུ་རང་ཁོ་ན་བདེ་འདོད་དང་མེ་སྦྱར་ 
ལ། བཅིལ་ཞེས་པས་ཆུས་མེ་བསད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཅིག་ཤོས་བཅོམ་ 
གག ྣ།ྣཾཾྣ ྣཾ་་ྣསྣཾེྣཾེྨྣཾེྨ་ཾོཾོཾ།ེཾེཾེོ 
གཉིས་སྣང་། ཀུན་རྟོག་གི་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ར༽.  འ༨ 


ཙི ་་་ དཔེའི་དྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པའི་རྩ་སོགས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་དྲ་བ་ ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལའང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཅི ང་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དགོངས་ 
གསོ ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོ་ ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པའི་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། སྔར་དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དད་པའི་ རླུང གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསྟོད་ཚིག་མེ མེ ་ཏོག་གི ་གི 'རྭིངཐ་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལ་ནི་བསྟོད་ཚིག་མེ ཏོག་སྦེ ལ་བ་ལ་ཞེ ས་དགོངས་ག ལོ 
སོགས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། ། 
¡རར སས 
ནི་གོ སླ་བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཚགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། དཔེར་ན། ཉིན་མོར་ 
བྱེད་ པ་ཤར་རིའེ་ རྩེ་མོ་ ལས་འཚར་ཁ་མའེ་མདངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ 
བསྐོར་ བའམ་འཕོགས་ པའི་ལྷུན་སྟུག་སྟེ་ལྷུན་བརྗིད་ཆེ་བའི་གསེར་གྱི་རི་ 
བོའི་ངོས་ནས་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདངས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་དམར་ 
སེར་དུ་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དམར་སེར་མདོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཏེ་དེ་དང་བཅ ས་པར་ལྷམ་མེ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་ཁྱོད་ང་ལ་བསྟོད་པའེ་ 
ཁ་མའེ་མདངས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་ལངས་ཁ་མ་དང་ལང་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཚམས་སྤིན་དམར་སེར་འབྱུང་བ་དེ་དང་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་བའང་སྡུད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། དེར་སྦྱོར་བ་དམིགས་བསམ་འབྱུང་བའི་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་ཞིང་དུ་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས། ཡིད་ཕྱོགས་ནས་དང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ངི 
དབང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པ་མ་ལུས་པའེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་བྱས་ 
ཏེ་བཙལ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་ན། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བདག་གི་ཡིད་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 
རྗེས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ ཤུགས་དྲག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཀྱིས་དྲག་ཏུ་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ནི། པདྨ་འེ་མཚོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པ་ནི་ རྒྱ་མཚན་སྔར་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་བདག་ནི། དཔེར་ན། སློང་བ་པོ་ཡི་ཡིད་ལ་ 
རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གཏོང་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
འབྱོར་བ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ ་ན། ཟས་གོས་སོགས་འབྱོར་པས་དམན་པས་སྐྱེ་ 
བོ་སློངས་མོ་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འགའ་ཞེག་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཕྱོགས་ནས་དེའེ་བསྔགས་པར་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ལགས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པས་ 
སྐྱབས་ཡོད་ལ། འདེར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ད 
བདག་ཞེས་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྦྱར་རུང་མི་རུང་བའེ་སྐབས་གཉེས་ཡོད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ལ 
བསྟོད་པ་དང་། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་སྟེ་བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་སྐུ་རི་དབང་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉེས་རྡོ་ 
རེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ལའང་ནང་མཚན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མང་ཡང་། སྤྱིར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


= རེ 


པའི་ད བྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེའེ་དབང་པོ་མཐོ་ཞིང་དྲང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༨༢༨ ༨༽ 


ཡོད་པའི་ ཚད་དེ་ཙ་མ་ཞི ང་དུའང་ཡོད་པ ཟཾཿ ཆུ་ཞེ ང་གབ་པ་ལྟར། ཉེ ད་ཀྱི་ སྐུ 
ཡང་ཡན་མན་དུ་ཚད་ཅི་ཅམ་ཡོཿ ད་པ་དེ་འདོམ་ལའང་ཡོད་པས་ན། སྐུ་རྒྱས་ 
ཞིང་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། བསྲེག་བརྷར་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་བཙོ་མའེ་ 


གསེར་ནི་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ལྟར། དྲེ་མ་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡི་ 
སྐུའི་པགས་པའི་མདོག་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་མཛེས་ཤིང་དཔངས་སྲབ་ལ་རེག་ 
བྱ་འཇམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ནི་དེའི་སྟེང་ན་མཛེས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ཀྱ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་ནི། དཀྱུས་རིང་ལ་འཇམ་པ་དང་མདོག་གནག་ལ་ 
སྣུམ་བག་ཆགས་པའེ་རལ་པ་ཡི་ཐོར་ཅོག་གམ། ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པར་ 


ཡང་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་ཏེ་ཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རིན་ཅེན་རྩེ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའེ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་གདུགས་བཞིན་དུ། 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པའེ་དབུ་ཅན་དང་། དབུའེ་སྐྲ་མཚམས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ་སྐྲ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་པ་ཡི་དཔྲལ་བའེ་ 
ེས་ཏེ་ངསཀྱི་རྒྱན་ནིདཔེར་ན། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། 
འདིར་མཛེས་བྱས་པའེ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྣང་བས། རིན་ཅེན་རྩེ་ཕྲན་ 
ནི་གདུགས་ཀྱི་རྩེར་འོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩེ་ཕྲན་དུ་འཆད་དགོས་པར་སེམས་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


༨ ༨ ; ཚེལ 


ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ནི། 
སྐུད་པས་སྦེ ལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅི ཤག་པཛ་ཅཿ་ 
འདི་ལྟར་ ཕྱེད་ན། ངེ ཕྲན་རྣམ ས་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཕྲན་ལྔ་ པའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའེ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་དབུ་ནི་གདུགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
འི ག་ཐོབ་བོ། །ཆོཿ ས་སྦྱོད་འདིར་སྐྲ་མཚ་ མས་མཐོ་བར་ཞེས་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱི། གསུང་འབུམ་དུ་མཐོ་བ་ཞེས་སྣང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ཀུནྡ་དང་། དུང་དང་། 
རྗ་་་ངི་ ། ད་ག 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཁྱིལ་བའེ་རི་མོ་ཅན་ནི་ཤི ན་ 
ཏུ་དག་པའེ་དངུལ་གྱི་འབུར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི ་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཆེ ་ཆུང་སྒྱ་རུ་རའི་འབྲུ་ཚད་ཙ མ་ཡོད་པ། དྲངས་ན་ 
ཁྲུ་གསུམ་དང་བདུན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཚ་ ང་འབྱུང་བ་དང་བཏང་བའེ་ཚེ ་གཡས་ 
འཁྱིལ་དུ་འཁོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛོད་སྤྱ་ནི་སྨིན་མའེ་མཚམས་ཀྱི་དབུས་ 
ཞིང་སྣུམ་པ་དང་སྤུ་འཐུག་སྲབ་བམ། དཔངས་མཉམ་པའིེ་སྨིན་མ་ཚུགས་ 
ཕན་ ཚུན་རིང་པོ་ ཅན་དང་ལྡན་ པ་དང་། སྤུ སུག་ པ་སྟེ་འཐུག་ཅི ང་འཇཛམ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གནས་ཤི ང་མ་འདྲེས་པ་དང་བསྒྲིགས་ལེ གས་པ་ནི་དཔེར་ 
ན། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫི་མ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་། །འདིའི་སྙུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཅིང་ཞེ ས་པའི་དོན་རྗི་མ་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྨིན་མའི་སྤུ་ནི་འཇམ་སྣུམ་ 
ཞེ ས་སྔར་བ ཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདེར་འཇམ་ལ་ཞེ དབ 
ནི་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫི་མ་ལ་སྡུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་ནི་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི ་མ་སྙུག་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་ 
དཀགས སཾི།སྣཾཾྣཾྣཾྣྣྣཾ༼ 
རེགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞོན་པ་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཤད་ཅིང། དེ་ཡང་བ་ལང་གི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་སྣང་བ་དང་། 
ཐར་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བ་ཡི་རྫི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཨུ་ཏྤལ་མཐེང་ཁའེ་འདབ་མའེ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དཀྱུས་དབྱིབས་རིང་པོ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པ་ཡི་ 
ནང་གི་དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེ བྲ ཤིང་མཛེས་པ་ནི། ་ 
ན། འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨའེ་འདབ་མ་ནི་ཀུན་ནས་རངས་པ་སྟེ་གང་བའམ་རྒྱས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །སྤན་ཨུད་པ་ལ་མཐིང་ཁའེ་མདོག་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོ་ནག་ལ་སྦྱར་ན་ལེ གས་པ་འདྲའོ། །ཟུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་ལས་འབྱུང་བས། སྤྱན་ནི་ཞེང་ཅུང་ཕྲ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བྱས་ན་བདེ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


བས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཆོས་སྤྱོད་འདིར་ཟླུམ་པ་ཡི། ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ནག་གི་ཚར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་ན་ 
མ་གཏོགས། གནག་པའི་ཆ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་མི་རུང་སྟེ་དེ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་བས་སོ། །སྤྱན་གྱི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོ་དམན་ 


རིམ་པར་འཚམ་ཞེ ང་གཟེ ངས་ཀུན་ ཏུ་མཐོ་བའེ་ཤངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


བིམ་པའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞེང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ཆུ་སྒྲོས་དང་། མདོག་དཀར་ 
ཞིང་ཚད་རིང་ཐུང་མཉམ་ལ་བར་མཚམས་མ་དོད་པ་ལྟ་བུ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ 
གྲངས་ནི་ཡ ས་མན་དུ་ཉི་ ཤུ་ཉི་ ཤུ་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་ཚང་བའི་ཆེམ ས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བིམ་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་མི་ལ་ 
སོ་ནི་ཡས་མན་བསྡོམས་ན་སོ་གཉེས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བཞི་བཅུ་ 
སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་གཉེས་ཡོད་པས་བདག་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཆེམས་དང་མཚོན་གྱི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ 
གསལ་ལོ། 

འགྲམ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྨེདེའི་འགྲམ་པ་བཞིེན་དང་། དཔངས་སྲས་པ་དང་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ 


སས ༽ ༢༨ ༤༨ 


སྤྱིར་རོ་ཞི མ་མི ་ཞེམ་གང་ཡི ནྭ་ཀྱང་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་ན་རོ་མཆོག་ཞིམ་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ངོ་བོར་གྱུར་ན ས་མྱོང་བའི་ལྡག ས་ཀྱིས་ནི་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་ 
ཁེབ་པར་མཛད་དོ། །འདིའི་ཞལ་ནི་གདོང་སྟེ་ལྗགས་བརྐྱངས་པའི་ཚེ ་གདོང་ 
ཁེབ་པས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་པོ་ཉིད་ཐུར་དུ་འཕྱང་ 
བའི་རེ་མོར་རིན་ཅེ ན་སྣ་ཚོག ས་པ་དུ་མ་སྤྲ ས་པའི་རྣ་ཆ་ནི་རྣམ་པར་གཡོ་ 
བར་བྱེད་ལ། གཟེ ནན ད་ 
རྒྱན་ཉིད་མགྲིན་པ་གང་དུ་འཕྱང་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མགྲིན་པ་ནི། དཔེར་ན། 
མཛེས་པའེ ་གསེར་གྱི་བུམ་ པའི་མགྲིན་པའེ་དབྱིབས་བཞིན་ནོ། ། 

ཤ་ རྒྱས་པ་དང་ཕྱག་གཉི ས་དང་ཞབ ས་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་ཕྲག་ 
པའི་གོཿ ང་གཉེས་དང་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་ཤས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བས་ཤང་ཤོང་གི་ 
མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཅན་དང་། གདོང་ལྔ་པ་སེ དྒེ་རོ་སྟོད་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོད་དང་། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ངོས་ཡངས་པའེ་བྲང་དང་། 
དཔུང་པའིེ་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་པའི་ཕྱག་ནི། གླང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟར་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་སོ། །གདོང་ལྔ་བའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ 
སྟོད་དང་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལྟར་ རྒྱས་པོའི་ཡངས་པ་ལྟ་ བུ་ནི་ཆ་མ ཚུངས་པ་ཡི འོ 
གྱི རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ཕལ་ཆེ ར་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ཉིེ་ཤུའི་སོར་མོའེ་བར་མཛེས་པའེ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


དྲ་བ་ཡིས་ལེགས་པར་འབྲེལ་བ་ནི། དཔེར་ན། ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སོར་མོའེ་ 


བར་འབྲེལ་བ་བཞེན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིར་མན་འབྲེལ་བར་བཤད་དོ། །སོར་མོའེ་ 
རྩེར་ཡོད་པ་མདོག་སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པའི་སེན་མོ་ཡི་ 
ཕེང་བ ས་རབ་ཏུ་མཚར་དུ་དངར་བའི་སོར་མོ་ཉི་ ཤུ་ནི། དཔེ ར་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེ་གསར་བའི་ལྕུགས་ཕྲན་ལྟར། 
རིང་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་སོ། །མདོག་དང་དབྱིབས་ 
གསལ་ཞེིང་རྫོགས་ལ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་ནི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ལ་ 
སྤྱིར་མདུད་པའི་རྒྱ། ཚོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ན། འབུར་སྐུའི་པར་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་དང་། དེ་ལ་བཏབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ལྟ་བུའི་རི་མོའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ རྒྱའི་འབུར་རོ། །ལྟ་ བུ་ཞེ ས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ག ཞན་སྡུད་པའི་ཆེ ད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་ལོའི་དཔེར་རུས་པ་དང་བ་སོ་ལ་བསྐོས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བཤད། བཀྲ་བ་ནི་གསལ་བ་དང་མཛེས་པ་སོགས་དུ་མར་འཇུག་གོ ། 
དཔུང་རྒྱན་དང་གདུ་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡི་གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་འཁྲེ་ཤིང་གི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་ 
དྲུངས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་མཚོན་བྱེད་རལ་གྲི་ནི་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ྲཀ་་་ ྲླེཾེིཾིེཾྲེྲེྲེྲེིགིགོིོ་ 
གཉིས་པ་ མེད་ པས་ཞི སྒོ གཉིས་སུ་ མེད་ རི རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ མོ་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའེ འི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་མཆོག་ནི་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་གན ་་ ་སྡོང་པོ་གཡོན་པའི་ ཕྱག་གི ས་ཐུགས་ 
དཀར་འཛིན་ནོ། །ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་ མེད་པ་ནི། ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་ 'ཉེད་རྟོགས་ པའེ་ལམ་ལས་ མཆོག་ཏུ་ གྱར་པ་གཞན་ མེད་ བོའི 
དོན་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱམས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཁ་དོག་དུ་མའེ་ 
དདོ་ེ་ 
གཡོགས་གཡོ་བའི་ སྟང་དུ་དྲིལ ཆུང་སོགས་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ གསེར་ 
གྱི་འོག ་པག ་གིས་ ནི། ཡིད་ དུ་འོང་བའེ བའེ་ སྐེད་ སྐབས་ཀུན་ནས་ མཛེས་པར་ 
བསྡམས་སོ། །འོད་པག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་ཚར་དུ་མས་བརརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ ། 

པཔ ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གི་ག སང་གནས་སྤྲུབས་སུ་ ནུབ་པ་བཞིན་དུ་ 
གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ལ། །འཇམ་ཞེང་ཕྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་བ་ 
སྤུའི་ཚོག ས་རྣམ ས་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་ ལོ སྤུ་གཉི ས་གཉི བྲ ད་པས་ཟླ་ 
མེད་དུ་རེ་རེར་བྱང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་འཁྱིལ་ན ས་སྐུ་ལ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོག ས་པ་དང་། བག ས་ཀྱིས་སྟེ་གོང་ན ས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


རེ གེ ཨཿ ༢༨ 4 4 4 གེ 4 4 - གེ “=. རར 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། རེམ་པར་འཚམ་ལ རྒྱས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་རི་དྭགས ཨཾ 


ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྒྱས་ཤིང་ཀུན་ནས་མཉམ་ལ། ཞབས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་སྟེ་ཆ་ 
བཞིའེ་ནང་གི་ཆ་གཅིག་གི ་ཚད་ནི ་ཕྱིར་འཕགས་ལ་རྟིང་པ་ཡངས་པའོ། 
།འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་ གྱི་པ དླ་དཀར་པོའེ་དམར་ རེ ར་མདོག་ ལོ གྱིལྟེ་ བའ 
སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཆ་༨ ལོ སུ་རྗོག 7 རྒྱ་སྐར་ བདག་པོ་ ཟླ 
དད  ྣྣྣཾྣྣྣ ལཾ 
པའི་ག དུ་བུས་མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཛེས་པའི་ཞབས་གཉིས་སཔོ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དད 

སྐབས་འདིར་ནི ་ཞབས་ཀྱི་མཁྲེག་མ་སྟེ ་ཞབས་ཀྱི་མགུལ་བའི་ཐད་དུ་ 
༨ 
ཞབས་གདུབ་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲེག་མའི་རྒྱན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
དག་ནི་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་འདིར་མི་འབྱང་ཡང་། དོན་གྱིས་ཚང་བར་བྱེད་ 
དགོས་ སོ། །མ ཚན་དཔེ ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུམ་ ཧོ ས་འབྲིང་གཉི 
དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསལ་བར་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་དོན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་དང་། ཐུབ་པའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དེ་ 
རྣམས་འཚད་དེ། དེའི་དོན་གསལ་བར་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ཁོ་བོས་ 
བྱས་པའེ་ རྒྱན་ གྱི་མ བའ་དཔྱོད་ལ ལོ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆོགས་རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ 
དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱམས་ཏེ་འབྱམས་ཀླས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ྐུ་དེའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་དབེན་པའི་ཞིང་དང་། གཏུགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་མཐའ་ཟད་པ་མེད་པའེ་ཞིང་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ཡང་དུ་མའི་འགྲོ་ 
ངོ ན་ལ་སྟོན་པ་ནི། བིའོ སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ལ་མིག་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི་བཀོད་པ་མཆོག་འདིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་དུ་ཐི ནྭ་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་བརོད་པར་མི་ནུས་སོ།།འད་ན་དཀོན་བཅེགས་ལས་འབུང་ཞིང་།མདོ་ 
ཀྲ དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཇུག་ཏུའང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དམིགས་གསལ་དུ་ 
འབྱང་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུང་དྲངས་ནས་མང་ 
རསག །།ླྨཀ་ 
མཛད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ནི། ལི་ཁྲིའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་ཞེ ས་པ་ནས། སྐུ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་རྟ་བདུན་གྱི་བདག་པོ་འོད་སྟོང་ཅན་གྱི་འོད་ལྷུང་བ་སྟེ་ ཤར་བ་ན་དམར་ 
སེར་དུ་ལྷམ་མེར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བལྟ་བས་མི་ངོམས་འོད་ཕུང་དམར་ 
སེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟོད་པ་མིན་ 
ཡང་། ཅུང་ཟད་ཙ' མ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡི ་མཐུས་བསྟོད་པ་པོ་བདག་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་པ་མིག་གི་ལམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ 
བར་གྱར་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིེས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་དུས་རིང་དུ་ 
འཁྱམས་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་བདག་གི་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་སོང་བའི་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རུངས་པའེ་ཡིད་དམུ་རྒོད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་དང་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བལྟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ 
ཤོག་ཅིག མུ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱོགས་དང་མཐའ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་སོ། བྱེ་བ་ནི་འདེར་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱི་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ 
མང་ཚིག་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞིང་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་དྲུང་ 
དུ་མང་དུ་ཐོས་པའིེ་མཐར་སོན་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ས་ཆེ་ མ་པར་བྱས་ནས། དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་གོ་བདེ་བས་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
སོགས་ཀྱང་གོ་སླའོ། ། 

གཉེས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ 
དངོས་སོ། ། 


བསྟོད་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
དང་པོ་ནི། འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན། 


འོད་སྟོང་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཁ་ ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ ས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
དམར་སེར་མདོག་ཅན་གུར་གུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། སྒིབ་བྱེད་གཡའ་ 
སོཿ གས་དང་བྲལ་བ་དང་བའི་མེ་ལོཿ ང་གི ་དཀྱིལ་ན་ཆེས་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྐུ་དམར་སེར་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཕུང་འཕྲོ་ཞིང་། སྐུའི་འགྱིང་ཤི ན་ ཏུ་ལེགས་ 
པའི་དབང་པོའི་ག ཞུ་སྟེ་འཇའ་མཚོན་བཞིེ ན་དུ་མཛེ་ ས་པའི་ཁ་དོག་གི ས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པའེ་དངོས་འགྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་གསུང་གི་ཕྱུག་སྟེ། སྐད་རིགས་དུ་མ་ལས་འཇུག་པ་དང་ཡན་ལག་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ཏེ། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཁྱོན་དུ་ཀུན་ནས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་ནི། སྣ་ 
ཅིག་ཙ མ་མ་ཡི ན་པར་ལྷ་མི་སོཿ གས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོ གས་པའེ་སྐད་དང་མཐུན་ 
པར་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང། དེས་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡི ངོ སམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི འི ད་ངོང་བུནོ་ལའོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཆོས་བསྟན་ནས་ཆིམ་པར་བྱེད་ལ། དེར་མ་ཟད་དྭབངས་ཀྱི་གདངས་དེས་ 
བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱེད་ནུས་པའེ་རྗེ་ 
བ་ཇི་སྲིད་པའི་མཐའ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་ཆགས་དུ་འཇུག་པའི་སྙན་པའི་གསུང་ 
བྱ་དེའེ་ན་བ་དང་ རྒ་བ་དང་འཆི ་བ་འཕྲོག་པ་སྟེ་དེ་དག་ རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་ 
ཀ་ 

གཉིས་པ་ནི། གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ 
ཚངས་དབྱངས་སྤྲོག་ན་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ 
པ་ག སྣ 

དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། མཉེན་པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། སྙན་ལ་ 
འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། 
དུལ་བ་དང་། ལེ རྩུབ་པ་དང་། ཙད རླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣ་བར་ 
སྙན་པ་དང་། ལུས་ སེེ མ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེེ མ་བྱེད་དང་། སཱིང་ནི་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བདེ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རེགས་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། སེང་གེའེ་སྒྲའེ་ཤུགས་ཅན་ 
ངོ གླང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་། ལག་འགྲོ་སྟེ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ 
སྒྲ་དང་། དྲི་ཟའི་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའེ་དང་། ཚངས་པའི་དང་། བྱ་ཤང་ཤང་ 
ཏེ འུའི་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚག་ 
གི་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་ 
གིག ྣཾྣཾྣ"༽༽༽ྣ  ང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཀུན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་ཀུན་ཚིམ་པ་ 
དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟབས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
འདུལ་བ་དང་། གཏི་མུག་སེལ་བ་བྱེད་པས་དུག་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
འོ ང་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཞིང་དང་ཅིང་ 
ཡོད་པ་ནི་ཆིག་འཕྲད་ཡིན་པས་འདེར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཉེན་པའེ་ 
གསུང་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དོན་དང་ཉི་ཁྲི ་སྣང་བ་ལས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའམ། །རྩ་བ་ཉེ་བར་ སྟོན་པར་མཛད་ པའི་ 
ཕྱིར། །མཉེན་ པའེ་ ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་སྦྱོད་ 
འདི་དང་གཞུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ནའང་མ་བརྟགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། ལ་ལར་མ་རྟགས་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མ་རྟགས་པ་ནི་རྟབ་ 
རྟབ་པོ་མིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ད 
དབྱངས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསུང་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ཉིད་ལའང་མ་ཚང་ 
ཁྱབ་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་ 
བད་བསེར་བརམཛད་དོ།། 
འདིར་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བར་སེམས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཡོད་ནས་ཁྱབ་པའི་དོན་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དེ། ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


ས༽༨.¬ 


ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དེའི་ཚེ། ཁྱོད་དང་ཐག་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་གསུང་གི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མི་སྣང་ཞིང་། ཐག་རིང་ན་གནས་པ་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་ནི་མདོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གངས་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དེ་ 
དང་དེར་མཐུན་པར་ན་གསུང་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འགྱུར་ལ། གསུང་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
དུ་མ་ཟད་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། དབུ་སྐྲ། དཔྲལ་ 
གནས་བརླ་པུས་མོ་བྱིན་པ་ལོང་བུ་ཞབས་མཐེལ་རྣམས་དང་། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་གཞན་དང་གཞན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་གི་འདི་དང་ 
འདི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ་ཞེ་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་ 
བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་རྙེད་པར་ 


དཀའ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁས་ཚངས་པའིེ་དབྱངས་རྫོགས་པ་སྒྲོག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཞིག་བྱུང་ན། འདེ་དང་འདྲ་ཞེས་མཚོན་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

འདེ་ནི། མདོ་ལས། གསུང་གཅིག་ཉིད་གསུང་མོད་ཀྱི། དུ་མ་ཉེད་དུ་ 
སད ། ྣ༽ྣ "4 
ཏོར་ནས་གསུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། གདུགས་དཀར་ 
གྱི་གཟུངས་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་སོ། །གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། གློག་དམར་མཛེས་པའེ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། གློག་དམར་པོ་འཁྱུག་པས་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ 
ཡི་ཆར་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་སྤྲོག་པ་བཞིན་དུ་ 
སྙན་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ངག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ལ་གུས་ 
པས་བསྟོད་པ་ལས་བྱུངབའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་མཐུས་བསྟོད་བ་པོ 


བདག་ནི། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་མཆོག་དུས་རྟག་ཏུ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


དང་། གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ཚིག་གི་སྦྱེར་བ་ཕུན་ 
པར་བྱེད་ ནུས་པའི་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་རྩོམ་པའེ་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
འགྲོ་བའི་སྐད་རིགས་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པའི་རིག་པ་མཆོག་དེ། བདྲེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཐབས་སྨླ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་བསྟོད་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྤྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའེ་རིག་པ་བཞེ་ཡོཿ ད་པ་ལས་འདིར་གསུམ་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཡང་མཆོན་ནོ། ། 

སྟེ་སྟན་པ་ལ་ཡི ་གསུང་གི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
པ་ཡི ་མཐུས་བདག་གིས་གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་སོགས་སླ། སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་བ་རྒྱས་ 
པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་འགྲུབ་ཞུ་བ། བསྟོད་པ་ 
[་ 

དང་པོ་ནི། བྱུ་རུའི་མདངས་དང་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
བྱུ་རུའི་མདངས་དམར་པོ་དང་འདྲེས་པའེ་གསེ ར་བཟང་གི ་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། 
མདོག་དེ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་མཛེས་ཤིང་། ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལྟར་ 
དེར་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མང་པོ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྐང་པ་དང་ 
པོས་དཔེ ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་ཆང་གིས། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བའི་བདེ་བས་ 
འཕྲོག་པ་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་པའེ་བར་གསུང་སྟེ། འདེ་ལ་གཉེས། སློབ་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔོན་ཁྱོད་ཐུགས་མ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་ལྟར། དངོས་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
འཛིན་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆང་གི ་ ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ་དེ ས་བཅིངས་ནས་ 
པོ བྱར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སྙོབ ས་ནི་ཉམ ས་པའི་འདུས་ སྲི རོ 
ལ། དེའེ་ཚེ་ ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་པ་ཅན་དེའི་སྣ་ཡི་ལག་པས་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགེ ་བའི་ལྗོན་པ་ ཀུན་ ཏུ་འཛོམ ས་པར་ བིའོ འདོད་ཆག ལ 
ཀྱི་སྲེད་པའི་ཞགས་པས་ཡིད་ནི ་དབང་མེད་དུ་དྲངས་པའེ་དབང་གིས་རྙེད་པ་ 
དང་བ ཀུར་བསྟེའི་གླང་མོའི་ཕྱིར་ཏེ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་བག་མེད་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རང་དགར་རྒྱུ་བའི་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀར་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདིས་རྗེ་བཙུན་ཡང་སྔོན་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ཐ་མལ་བ་ 
ཞེག་ཕྱིས་ སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ག སལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པར་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་ན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཞེས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་སྲོལ་དུ་བཅུད། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཞེ ས་སོགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་སྨད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞུམ་པ་སེ ལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ད་ལྟ་ ལལ ་ རྒྱས་པ་དེ་སྔོན་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞི ག་ཚོག ཟོ 
བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་མ་བྱས་པར་སངས་ 


རྒྱས་མ་ཡི ན་པས། གཞན་ཐ་མལ་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྩོན་པ་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ལྟར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། གནམ་ལས་བབ་པ་མ་ 
ས་ས གཾ ླྲ། ླྷཚཚྣ་ 
མོངས་རག་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའེ་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཆང་གིས་ཉོས་པ་སྦྱར། ཁོང་ཁྲོ་དང་གླང་པོའི་སྣ། འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞགས་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་གླང་མོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱར། བག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་བ་ཡིད་དང་གླང་བོ་ཆེ་ 
སྤྱར་ཞེང་། ཚིགས་བཅད་འོག་མའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
སྔར་བ ཤད་པའི་ཡི ད་ཀྱི་གླང་ཆེ -་ ཤེ ས་བཞི ན་དང་བག་ཡོད་ཀྱི འོ 
ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཡང་དག་པའིེ་རིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས་བཏབ་ནས་སྔར་འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་ཅིང་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་བཟང་པོའི་སྲོལ་དུ་བཙུད་དོ། ། 

འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བགྲོད་པ་ནི། དེ་དག་གཤེག ས་པ་སྟེ་བྱེ་བ་ནི་ 
མང་ཆིག་གོ །བགྲོད་ཐབས་སྤྱིར་མང་ཡང་འདིར་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་མོ། །ལམ་དེར་བཙུད་པའེ་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པའེ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཤུགས་དྲག་གིས་རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་བར་ 
དང་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ རི ིཾ ་ མས་པར་ 
མཛད་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྟེ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བདེན་སྟོང་ ྱུམ་ 
ལྟ་བུར་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིརྡོ་རྡེ་ཡི ས་མཐར་འཛིན་ཏེ་བདེན་འཛིན་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་རི་བོ་མི ང་གིས་ལྷག་མར་མཛད་པ་སྟེ་མི ཆོ 
ཅ མ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ལས་དོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་སོ། །འདིར་མིང་ཙམ་ 
ཡང་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སླངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། མིང་ 
ཙམ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཐར་འཛིན་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཐར་འཛིན་རྩད་ནས་སྤངས་པའེ་དོན་དང་། མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་སྦྤངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚེ་རང་ རྒྱད་ལ་མཐར་འཛིན་མེ ད་པས་དེའེ་མིང་ 
དོན་མཐུན་ཡང་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པས་སོ། །འོན་ 
ཀངའདར་དོནཞི་སྔ་མ་ལྟརསྙམམོ། 

བར་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་པལ་ཆེར་རྟག་པའི་མཐར་འཛིན་ 
དང་། ལ་ལ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་སོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེང་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱན་མ བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ 
དཔགས་ནས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 
སེ ༤༤༨ སེ ༤༨ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་ 
་་ ༤ ༤ 
ཆེད་དུ། གྲངས་མཐའ་ཡས་པའིེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ཕོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
གེ 4 ,¬ 4 4 4 - 4 4 ༽ 4 4 ༩༨ .= 4 གེ ཅེ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རབ་དང མཆོག་ཏུ གྱར་བའེ མཆོད་པའེ སྤྲིན་རྒྱ མཚོ 
= 4 4 4 གེ གེ སྦི 4 4 4 ¬ གེ „¬ གེ ཤོ གེ 
སྟེ་མང པོ་མཆོད ནས་མཉེས་པར་བྱས་པའེ སྟོབས ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དེ 


དག་གི ་དྲི་མ་མེད་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
ཡིེ ས་ཐུགས་དགོཿ ངས་པ་གཅི ག་གི ་སྒོནས་གསུངས ་པའེ་གདངས ་པ་མཆོག་ 
རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་ཤི ན་ཏུ་བགྲོད་པར་ཆེས་དཀའ་བའེ་དག་པའེ་ 


བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ན། མཐའ་དག་ 
འཛིན་པ་སྟེ ་བདེན་འཛིན་སོཿ གས་ཀུན་རྟོགས་མཐའ་དག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་ 
མི་བརྫི་བ་སྟེ་གནོད་པར་ ནུ ར་པ་མི ན་ཞི ང་། མ་ ལུ ས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་གཉེ ར་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོཿ ས་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་སློབ་ལམ་དང་སྦྲེལ་རུང་ཅམ་སྣང་ངོ་། །གོང་ 
གི་སླར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ཞེས་འཆད་དགོས་སོ་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། 
འོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་ན། དེའི་དོན་སྔར་ལྟར་ 
བཤད་ན་བདེ་བར་སེམས་སོ། །ཐལ་འགྱུརབ་ལྟར་བདེན་འཛིནཉན་སླིབ 
ཡིན་པས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ ་སྤངས་ཟིན་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དེ་ 
1 ་ 

གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཡི ་མཐུས། 
བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནང་གི་མྱོང་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། བོ་སྟེ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སཱད་དང་། དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་བདེན་པ ཟེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྟོང་བའེ་ཆོ: ས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་གིེས་ཇི་ལྟར་གཟེ གས་ 
པའི་གཟི དནྩེིེེོཾེཾེཾེཾོ་་ ནུབ་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ པི ` ཕྱིར། དཔེར་ ན། ཅུ་ 
བ་ཉམས་པ་སྟེ་ཆད་པའམ་རུལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྗོན ་ཤིང་ བསྐམས་ནས་སླར་ ཌེ 
མ་སོགས་མ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ལུས་འཛིན་པ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡལུས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་སྤངས་ 
་ ས་ན། སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་འདི་ཇི་སྲིད་གན ས་ཀྱི་བར་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཚུལ་ལ ས་གཡོ་ 
བ་སྟེ་སླར་ལྡང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ལྡང་པ་མི་སྲིད་དོ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་སྐྱོན་ 
དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་དུ་མའེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་ངོར་ 
དུས་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་ཡུད་ཙ མ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་བཞེན་ནམ། ཡང་ན་ 
ནམ་མཁའེ་ལམ་ན་འཇའ་ཚོ ག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ གས་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བར་ཡུད་ ཀྱིས་ སྣང་བ ་བཞེན་ དུ། ཇི་ ལྟ ་ཇི་ སྙེད་ ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
མེ་འཇིས་བོརོ་ རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
ལ། མཁྱེན་བཟང་སྟེ་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
བའི་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ན། མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོ་དང་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཆེ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
གཙོ་ཆེའོ། །དེ་དག་གིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བསྟོད་ནས་ཡང་ཡང་སྟོཿ བས་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་སྟོབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བསྟོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཅུའི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཟང་ཟི ང་གི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱང་བ་ནི་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་དབུལ་ཕོར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་སྐབས་ 
འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྱོར་ལྡན་འགྲུབ་པ་ 
བཅོད་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཙུན་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལགས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གཉེ ས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ན་སྲིད་པར་ སོང་བ་སྟེ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་དང་། ལས་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཅ ས་པ་གངཡི རེ ཀུན་ལ ས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་མེ ངེ ང་མངོན་ སུམ་དུ་གཟི ག ས་པ་དེའི་ སླད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ག སུང་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དོན་དང་བཅས་ཤི ང་འབྲས་བུ་མེ ད་པ་མ་མཆི ས་པ་ 
ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཆགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞེ་ 
སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་ནི་དེ་ལ ས་ཟློག་པ་ ཆག ་གནས་ )ི ང་། 
སྔར་ལ་མི་མོས་པ་ སོག ས་ཏེ་ཁ་ཅི ག་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞི ང་ལ་ལ་ནི་ 
དེ་ལ་མི ་དགའ་སོཿ གས་སེ མས་ཅན་གྱི་མོཿ ས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ སུམ་དུ་གཟེ ག ས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ལགས་ཏེ ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཆེ ད་ཡི ན་ 
པས་སོ།། 
དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའེ་བར་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ན འའ ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་བར་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་དྲུག་སྟེ་ཁམ ཆུ 
བཅོ་བ རྒྱད་དང་ཁམས་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
པ་མཐའ་དག་ལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ལྐོག་ ཏུ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེ ད་དེ།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ོ་ སོ། །ེ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་རང་གི ་གདུལ་ བྱའེ་གན ས་སུ་འོས་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བའེ་དུས་སུ་བབ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བའེ་དུས་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འདའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་དུས་དེར་ངེས་པར་འདུལ་བ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་གདུལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབ་ན། བཏང་སྟོམས་སུ་ 
འཇོག་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའེ་དད་པ་དང་སོགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་གང་ཡིན་དང་། དབང་པོ་ རྟུལ་བའེ་ 

ཁྱད་པར་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁྱེན་ 

པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས་སོ། ད 
དྲུག་པ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ངེས་པར་ 


ལེགས་པར་ཐར་བར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་ 
ངན་སོཿ ང་གི ་གནས་རྣམས་སུ་ཀུན་ ཏུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཇི་འདྲ་བའེ་ལམ་ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལགས་སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སོགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པ་ཐོད་རྒོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དམིགས་རྣམས་ལ་ཕར་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཚུལ་ལྡང་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པས་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
ེ་མཐརཕྱན་པལགས་སོ།། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སེང་གེེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་ལ། འདེར་བསྟན་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཐོད་རྒོལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་འཚོལ་ཞིང་ཐོད་རྒལ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་པ་པོར། གསུམ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་ 


གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། རྗག | འཟང་བུ་ཐོ་་ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་བྱས་ནས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི། འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་མ་མི་མངའོ། ད 


བརྒྱད་པ་ནི། ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ཤིང་ཤེས་པར་བགྱིས་པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པའི་དན་རྟགས་ཏེ་དུས་འདི་དང་འདི་ལ་ཡུལ་འདིར་གང་ 
ཟག་མིང་རུས་རིགས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །ཟས་ནེ་འདི་ཟ་ཆེ་ཚད་ 


འདེ་ཅམ་གནས་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
སྟེ་དེའི་བྱུང་ཚུལ་ལམ། ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ། ད 

དགུ་པ་ནི། གང་ཟག་འདི་ནི་ཕྱིས་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་ཡུལ་འདི་ 
ནས་འཆི་འཕོ་ཞིང་། འཕོས་ནས་ལས་སྦྱད་དག་པ་དང་ཉེས་སྦྱད་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
འབྱང་འགྱུར་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། འགོག་བདེན་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་དང་། ལམ་བདེན་གང་གིས་ 
ཟག་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས། ཡང་ 
དག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ བར་བ རྒྱད་ཀྱི་ལ མ་དེ་དག་ ཀུན་ལ་ རཆ ག ས་ཐོག ར་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན ་དེའི་ ཕྱིར་ན་རྗེ རྗེ་ བཙུན་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ 
ལགས་སོ། ། 

སྦ |{ི།ྣཀྣྨིྣླྨ 
དང་གན ཆོ་འ ན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབ ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབང་པོའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རིམ་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་ 
དང་། འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྫོགས་པར་རྗེ ་བཙུན་གང་ལ་ 
མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཨུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་ 

ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་མདོ་ན་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་བློ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 

གཟིགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་མཛད་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལམ་སྟེ་ཐབས་མང་པོ་ནི་དྲག་པོའི་རྩོལ་བ་ 
སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ངལ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དག་མེད་པས་ལོག་པར་གོལ་བ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཚེ ་བ་སྟེ་མི་ 


༽ ༨ ¬ 


གནོད་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད་པར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྩོན་པ་ཏེ ་བརྩོན་འགྲས་མང་པོས་ཐར་བ་ སྒྲུབ་པ ་དོན་ དུ་ གཉེར་བ་ དེ་ 


ཡང་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །དེ ་ལྟར་གཟིགས་པའི དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའེ པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ང། ་གཅིག ་པུ་ 
དང་། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗེས་ སུ་འཛིན་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་ 
སྲས་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲའི་གཡུལ་དུ་དེ་ 
དང་འཐབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པ་སྟེ་དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བ སྔལ་མཐའ་དག་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་སྔོན་དུས་ཡུལ་རིང་ཕོ་ནས་གོམས་པར་མཛད་དོ། ད 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 

7 སྡུག་བསྔལ་ཉིན་པར་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད། གཉིད་ 
ལོག་པའེ་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྱོང་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཆོ༔ ག་ཤེས་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་ 
རེ ས་ཅན་འདི་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། བོང བོ་ཅོར་ 
གཅེ ས་པར་གཟུང་ནས་སེ མས་ཅན་གཞན་བདེ་འདོད་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བློ་འཁུལ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ 
པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
དུས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ རྒྱད་ལ་གོམ ས་པར་མཛད་པ་ཡི་སྒོ་ན བང ས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 
བདག་གི་བདེ་བར་སྲེད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཏེ་ 
འབྱུང་གན རོ ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྔོན་བདག་ག ཞན་རྗེ་བའི་ ཚུལ་ 


ཆ། །ངེ་ངེ་། ༠ ་ཤི་བརངེ་བ་སྡེ་མས་ཅ ་ལ་ ་བ་ངང་ སེམས།་ཅ ་ 
སི། སས 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཅོ་བོར་གཅེས་ 
དྱ་་དྲུག་པར ཡེ ཡར 


འཛིན་དོར་ནས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


གོམས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་ཏུ་སྟེ་བདག་ལྟར་གཅེས་པ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གསུངས་ 
བ་དང་། ཡང་རང་གཞན་གཅེ ས་མཚུ ངས་སུ་བྱེད་དགོཿ ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེ ད་དེ། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཁོ་ན་གཅེས་ 
བའི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་གསུངས་པ་མང་བས། རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གཙོ་བོར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། རང་བདེ་འདོད་གཏན་མེད་ན། རང་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་གི་དེ་དག་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ 
རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ 
བར་བྱ། །གསང་བའེ་འདམ་པ་སྦྱར་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 


རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སྙིང་ རྗེའི་མ་ཡིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་ སྟོབས་ རྫོགས་པར་ བསྐྱངས་པའེ་ འེ་བཅོམ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའེ་ཞེ ་བའེ་བདེ་བས་འཕྲོག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི 
འགྱུར་རོ། ། 

འདེས་ན། མས་བུ་བསྐྱངས་ནས་ལུས་བསྐྱེད་འཐོབ་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མས་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཞི་བདེས་ཐུགས་མི་འཕྲོག་པ་ཡང་། ཞི་ 
བའིེ་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པའིེ་དོན་མ་ཡིན་པར། ཞི་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་ 
འཕྲོག་ནས་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའེ་དོན་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པས་ཞི་བའེ་ 
དབྱིངས་ལ་སླར་མི ་ལྡང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་ཐུགས་མི་ 
འཐོག་ཅེས་དོནགྱིས་བསྟན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། འདབ་བཟང་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞེན་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྟོན་སྟེ། དོན་ནི། དཔེར་ན། འདབ་བཟང་ 
དབང་པོ་སྟེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྷའེ་ནམ་མཁའ་ཞུགས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་མས་གཞིར་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
དབང་མེད་དུ་མི་ལྷུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། ཐུགས་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་མི་ལྷུང་ཞིང་། ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་བསྟོད་པ་པོ་ 
བདག་ནི། འཇམ་དབབྱངས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡིད་ལ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་ཤོཿ ག་ཅིག དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོཿ ས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
མཐར་འཛིན་འཇུག་པའེ་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བུ་སྡུག་སྟེ་སྙིང་དུ་གཅེ ས་པའི་བུ་ 
ར།ནིེཾ"ཾླཾཾེཾེཾེིི་ 
ཐབས་སླ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མུར་དུ་ གད ་ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་སྟེ སྟེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ ནུས་པར་ཤོག་ 
ཅིག ལུང་དང་རྟོགས་པའེ ་དམ་པའི་ འེ་ཆོས ་ཀུན་གྱི ཀྱི་ཚིག ་དང་དོན་ཅི ཅི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་བཞིན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པའེ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའེ་གཟུངས་དང་། གཞན་གྱིས་དྲེས་པའི་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདོན་ 
པའེ་སློབས་པ་མཚོཿ ག་དེ་མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་ནུས་པར་བདག་ནི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


རེག ས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་སྣ་ཚོ་ག ས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམ ས་དང་བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅ ས་ཏེ་འདི་དང་འདི་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
]༽ དྲས སྦས 
བར་བྱེད་པ་ཡི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་དུས་མུར་དུ་བསྟོད་པ་པོ་དག་ནི། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པའེ་ཚ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནམ་མཁར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་སོ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་དཔེ་ནི། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་དག་གིས་ངས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་སྟེར་རོ་སྙམ་ 
བའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་མེད་ཀྱང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པའི་མཁེནཔ་ནིཡོད་དོ། །འདར་མི་ཏོག་བཞིན་ཞེསཔནིདཔེ་མ་ཡིནཏེ། 
འདིའེ་བཞིན་ནི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ནས་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་འདྲང་བས་སོ། ། 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར།། 


ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེའི་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ 
དདགི།ི །༽ཾཾཾླཾླླ་་ 
འཇུག་པས་སྐྱེ་བོའེ་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ 
ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་མི་རྟོག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ད་ལྟ་སྐྱེས་པའེ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་མེད་བཞེན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཞེ་བའེ་བློ་ 
གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི། ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། །རྣཾ། 
ཁྲག་གམ། མཆིལ་མའམ། རང་སྣབས་སམ། ངན་སྒྱུགས་སམ་མི་གཙང་བ་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ། བུ་ག་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཀ་ཅ་ལི་ན་དེ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུའི་ ཆེ་བ ་ཉེད་ ལ། ་ལྟོས་ཞེ ་ཞེས་སོགས ་དང་། གཞན་ཡང་ དེར་ སྐུའི་ གསང་བ་དུ་ 
མ་བསྟན་ལ། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཟས སུ་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དད །་ ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེར་ 
རི ༽ཾིེ༽ཾེི ཀིཾ 
མངའ། ཐུགས་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གསང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦྱར་ 
རུང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་མདོ་དེ་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་དེར་ནམ་མཁས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། སྐུས་ 
ཀྱང་དེ ་སྙེད་ ཁྱབ་པ་ལགས། །སྐུ་ ཡིས་ཇི་ སྙེད་ ཁྱབ་གྱར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱིས་རྔི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་བ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ 
ཁྱབ། །གསུང་གིས་ཇི་རྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ལ་བློ་དམན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དག་ན། ཕྲ་རབ་ རྡུལ་གྱི་ རྡུལ་རྣམ ས་བདོག་པར་ གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པ་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྟེད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ནི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྟད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱིས། སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ 
བྱེད་ ནུས་པར་བ ཤད་དེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཞེས་སོགས་ནི་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེ ད་པ་ན་བཞུགས་པའེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རྒྱལ་བས་དུས་ རྒྱན་ཆད་མེ ད་པར་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བཀང་བ་སྟེ་ཁྱབ་ཅིང་། མཚན་འཇམ་པའེ་དབངས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་གྲག ས་པ་གང་དེའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་སྒོ་གསུམ་གུས་པའེ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་ 


༨༽ ༽ ༨ ༡༩༨ 


གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མུར་དུ་འཇུག་པར་ ཤོག་ཅི ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རན ༨༤ 


ཅེས་སོ། ད 

བསྔགས་ཚུལ་ནི། །དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ 
འདི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ན། 
ཞེས་སོགས་དང་། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པ་ཀླུའེ་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དཀོན་བརྩེགས་སུ། མ་འོངས་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། ད ཕྱི་མ་ནི་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེ་ 
བཅུན་ནི་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིག་པའི་གྲངས་ཚད་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུའེ་ཐིག་པ་གཅིག་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་དཔེ་དོན་དུ་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའེ་གང་གི་སྙན་པས་ཞེས་ 
པས་དོན། རྒྱལ་བའི་སྙན་པས་ཞེས་འཆད་པ་ཞིག་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
འོད་ནའང་། གྲགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྙན་པས་སམ། བསྔགས་པ་དེའི་སྙན་པས་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་དེ་ལྟ་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིས གཞན་གྱི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་རིགས་ཏེ། 
རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཟབ་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ 
འཆད་མི་རིག ས་ལ། ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་ 
དོ་སྙམ་ནས། འདི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། རང་གི་གོ་ཚོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ 
བཤད་ཀྱིས། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་ 
ནུས་པ་མིན་ཀྱང་། བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། ཚངས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ 


¬ ` ༣ ¬ ¬ 
ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པར་བླའེ། ཟང་ཟིང་ 


གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ལི་ཁྲི་གསེར་བཟང་འདྲེས་པའི་ ལྷུན་ པོའི་དབང་། །ཉིན་བྱེད་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་བཞེན་བརྗིད་པའི་ སྐུར། །དབང་ པོའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་ 
ལྟར་ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་སླར་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ 
དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར། །བསྒྲེང་ཕྱར་ངུར་སྨིག་གར་ 
རོལ་བླ་མ་མཆོག །རྒྱལ་ བའེ ་དམ་ ཆོས་ ཀུན་ འཛིན་ཅོང་ཁ ་པ། །གང་དེའེ་ 
ཞབས་བཟུང་སྤྱི སི་བོས་ ལན་བརྒྱར་ བསྟེན། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ ལེགས་ བཤད་ བསྟོད་ 
ཆིག་བ་ཀུ་ལའི། །དགོངས་དོན་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆང་གིས། བཾ 
ནས་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོར་མཉེས་པའི་ཆེད། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རྣམ་ 
དཔྱོད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཟླ་ 
ལྟར་དཀའ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ད 

ཅེས་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའེ་སྤོབས་པ་ཅན། །དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སར་ 
གནས་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་ 


བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 


པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ས་ཕག་གི་ལོར་སྦྱར་བའོ། ། 


མྒྒལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བསྟོད་སྤྲིན་ རྒྱ 
མཚོའི་ཊིཀ་འདི་ནི། ཚ་རྡོར་གནས་བརྟན་ཚངས་དབྱངས་བསྟན་པ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཅོ་ནེའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ། གཞན་དག་ལའང་ཕན་ཆེད་ 
བར་དུ་བརྐོས་པའི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 


དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡིག་པ་ནི་ 


དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་ 
= ༤༨ ༨ ` ༨༩༤ ༤༨ 
ཞེས་བྱབའ་ཆག་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིད་པའ་ 
ཛཿ ༔ 1 


༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་ཏཱ་ར་ཡེ། བརྩོན་པའི་དྲི་བཞོན་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ 
ཚོགས་གཉེས་མ་ལ་ཡ་ཀླང་ནས། །ཉེར་དྲངས་གཟུགས་སྐུ་ཙནྡན་ལྗོན་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་བ། །རྣམས་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དྲི་བསུང་ 
མངར་མོ་རིས་མེད་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །ཡོངས་འཐུལ་སྡུག་ཀུན་ཚ་ 


གདུང་འཕྲོག་མཛད་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རབ་མཐོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཐིའུ །རབ་བརྗིད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རབ་ 
མཛེས་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་བྱམས་མགོན་ཞབས། །རབ་ཏུ་མི་ཕྱེད་ 
༽ག ༥༥ 
གཅིག་བསྡུས་ཐར་འདོད་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་འོད་དཀར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་ 
ཐུགས་ཆུ་གཏེར་འཛིན་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་པའེ། །བསྟོད་ཚིག་རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་འཁྱིལ་བ། ད 
དད་པའི་སྙིམ་པས་ཅུང་ཟད་ལེན་ལ་སྤྲོ། ད 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 


དེ་ལ་འདིར། རྗེ་བཅུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ 


བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ། ། 

འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེོ།།ིེིེིཾིངིྲྷཾཔའ།གཾོ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པ། ཤཱི་ནི་དཔལ་ལམ་དཔལ་ལྡན། གུ་རུ་ 
ནི་བླ་མ། མཉྡྷ་ནི་འཇམ། གོ་ཏཱ་ནི་དབྱངས། ཡ་ནི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རདསྣྣ།ིི། 
ནས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དཔེར་ 
ན། རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རང་རོང་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་དུལ་བར་བྱས་པའེ་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལྟར། ཆགས་སྔང་གི་མི་སྟོམས་པ་ 
རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ནས་དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སོང་བས་ན། མཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གཤིན་ཏེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན སྣ་རམ་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ 
དགོངས་པ་ཡི ད་འོང་གི་ བྱམས་པ་ཆེ ན་པོའི་ ཆུ་ཡིས་ ཐུགས་རྒྱུད་དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བརླན་པ་ཡི ན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱམས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉེན་ 
དང་བཅས་ལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅད་ 
པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛི་ ན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


དང་སྲེད་པའེ་འཆིང་བ་དམ་པོ་རྣམས་ནི་བཅད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 


ལི ཁང མེང 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་འཆིང་ 


བས་ཐུགས་རྒྱུད་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་དུས་རྒྱན་དུ་ཐུགས་ལ་ལྡན་ 
ན་ཡང་། བདག་པས་ཏེ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
གྲག །།།།།།་ 
ཏུ་གུས་པས་བཏུད་པ་སྟེ་འདུད་པར་བགྱིའོ། །ཅེས་པའོ། ། 

བསྟོད་པ་འདི་ནི། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ནས་འགལ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་ 


> རེར 


ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ནག་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་འཇོམས་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་། བདག་འཛིན་བཅད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བཅིང་པ་གཉིས་ 
དང་། ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པ་དང་གཞན་ཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་གཞི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཅིག་ 
ཆར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྙོམས་སངས་ 


རྒྱས་ལ་མི་མངའ་ཡང་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མངའ་བས། ཞི་བའེ་བཏང་ 
སྟོམས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཆགས་ལྡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ 
ཅམ་སྣང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱས་ན་སྦྱིར་བ ཤད་ན་བདའ། གུས་ 


པས་འདུད་ཅེ ས་འབྱུང་རིག་ཀྱང་བཏུད་ཅེ ས་འབྱང་བ་ནི ་ནས་སོགས་འོག་མ་ 
རདི།ྲཾྲ་ 

འོ་ན་འདེར་འཇམ་དྭབྱངས་ལ་བསྟོཿ ད་པ་འབྱུང་བའེ་དགོཿ ངས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་བཏུད་ནས་བྱ་བ་ཅི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་དམ་བ ཅའ་བ་གཉེ རོ རྒྱན་ཅ ག་ཏུ་ སྦྱོར་ཞི རོ བྱ་བ་གཉེ རཿ བྱེད་ 
པོ་གཅི ག་གི རེ བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན ས་ཞེ ་་་ སྦྱར་སྟེ་ ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཕམ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་དེ་བསྟོད་པར། བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མི་ཕམ་མགོན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གདོང་བཞིས་མང་པོའེ་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། སྨེ་སྔགས་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཅ་ མ་དགོངས། ། ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་གདོང་བཞི་བ་ཅན་གྱི་ཚངས་ 
པས་རང་གི་མང་པོའི་ཞལ་ཏེ། ཞལ་མང་པོ་དེ་དག་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅི ང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ )ི ང་། སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ གྲ རྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ 
ཀྱང་མི ག་སྟོང་གི ས་ཁྱོད་ལ་དང་བ ས་དུས་རྒྱུན་དུ་བལྟ་ལ། རང་གི་ ཆུང་མ་ 
དག འ་མའི་བདག་པོ་ བདུད་ ཀྱི་རིས་སུ་ གྱུར་པ་འདོད་ལྷ་ཡི ས་རང་ཉི ཧཾ 
ཁེངས་པའེ་དྲེགས་པ་བཏང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་པ་ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བའེ་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་གདོང་བཞེ་འོང་ཚུལ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་མི་ 
སྟོང་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན། 
ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་འདབ་བརྒྱ་བ་སྟེ་པདྨས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། 
པདྨ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། སྤྲིན 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
དང་རྡུལ་ སོག ས་སྒ བ་བྱེད་ཀྱི ས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ རྒྱ་སྐར་མགོན་ཏེ་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ཀྱང་ 
མེ་ཏོག་ཀྲུནའེ་ཚལ་ལ་མཛེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས་དཔེ་ 
བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་བྱམས་མགོན་གང་གི་ 
སྐུ་མཆོག་སུས་ཡི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོང་བའི་ 


འགྲོ་བ་དེའེ་ཡིད་འཕྲོག་པར་ནུས་པའེ་བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཏེ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་པ་པོ་བདག་གི་ 
ག ཙུག་ན་མཛེས་པར་གྱུར་ཅི གཅེ ས་པ་སྟེ་སྨོན་ལ རཾ གྱི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པའོ། 
།འདི་ནི་འཕྲེང་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ནོ། །མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་མཁས་པའི་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་ཁྱོད་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེད་པས་ 
ན། མཚུངས་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བར་ལྕུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཉམ་ང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་འདྲེན་ནི། སེམས་ཅན་ 
ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ལེགས་པར་འདྲེན་པའོ། །ཡང་ཚད་བགྲང་བའེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་མཐའ་མེད་པའེ་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ 
མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་རུང་བའེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཔེར་ 
ན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་སྟེང་དུ་འབབ་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཤིག་ 
ཅིང་བཅོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་ 
པ་བྱམསམགོན་ཁྱད་ཉིད་ལ་ཡོད་ཞེས་པའོ། 
འདིར་གནམ་ལྕགས་བབ་པས་ཞེས་ཐོབ་པར་སྣང་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྟོབས་བཅུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཤ་པ 
སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 


$ ་ ° ° ངི གེ གེ | | ° ° = ° ` རཾ ཅེ ཅེ ° 
འཆི་འཕོ་བ དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའེ སྟོབས ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ 


དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྟོད་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པས་ 
སོ།། 
ཡང་བྲམ་ཟེའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པ་སོགས་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་རྒོལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྡེར་སྔར་སྨྲས་པའི་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གླང་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་། ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིས། ཚངས་པ་ནས་མུ་སྟེགས་ 
པར་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་རྣམས། །མཐར་མཛད་པ་སྟེ་རླག་པའམ་ཕམ་ 
པར་མཛད་ནུས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་མི་ཡི་སེངྒེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཕས་རྒོལ་དང་གླང་པོ་སྦྱར། རྗེ་བཙུན་དང་སེངྒེ་སྒྲ་དང་ཆོས་འཁོར་སེངྒེ་ 
སྒས་རི་དྭགས་སྐྲག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བ་སྐྲག་པ་རྣམས་ 
སྦྱར་བས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་གོ་བདེ་བའེ་ཆེད་ཅུང་ཟད་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་ 
2 །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས།རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་བར་ 
ཆད་བྱེད་དོ། །ཞེས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་དམ་བཅས་པ་དང་། ངས་ཉོན་མོངས་སོགས་ 
སྤངས་པའོ་ཞེས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་ལས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ཞལ་ 
གྱིས་འཚེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་པ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་ 
ཁེངས་པའི་མངོན་རློམ་གྱིས་མཐོ་བའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་བ་དང་། 
ཉག་ཕྲན་གྱི་བདག་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ངོ བྲམ་ཟེ་སོགས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གི ས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་ 
བ་མ་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་དེ། ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་ 
བའོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
མདའ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ན། ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་གསུང་། འོན་ཀྱང་། མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ལས། ཉག་ཕྲན་ནི་ལྷ་མིན་ 
གྱི་བུ་མོ་ཉག་ཕྲན་ཞེ ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱོའམ་བདག་པོ་སྟེ་འདོད་ལྷའི་བུ་མ་ 
འགག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

བྱམས་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བར་དུ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྣང་བ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བྱམས་མགོན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་ 
འདི་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་མི འཇིག ས་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་སྣང་ཡང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ད 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོ ས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ། དེ་བཞེན་དུ། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


རིག་པའོ། །ཡང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ཅིང་། གསུང་ལ་ཅ་ 


ཅོ་མེད་ལའང་ སྒ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེ ད་པར་མ་ཟད་གསུང་ལ་ 
ཡང་འཁྲུལ་བའེ་མིང་མེད་པ་དང་ཐུགས་ནི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་གྱི་གྲབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པའི་བཏང་སྙོམ ས་ཀྱིས་དབེ ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྦྱོད་པ་མ་འདྲེ ས་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་ 
མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ནི་ཉམས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་པ་རིང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཉམས་པའི་སྐབས་མི ་སྲིད་པ་ 
བྱས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག ས་པ་མ་འདྲེ ས་པ་དྲུག་ཡོངས་ སུ་ 
དག་པྱ་བ་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུན་པ་དང་བརོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་འཕྲིན་ལ ས་དང་ལྡན་པ ས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱི་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 


ལ་མཛད་པའི་ཁུར་གྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཁྱོདལའདུད་དོཞེས་པའོ། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་མ་ 


འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་མ་འདྲེ ས་པ་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་ཡི ན་ལ། སྔ་ཕྱི་བསྡོམ ས་པས་དྲུག་ 
གསུམ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ: ས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། །ཡང་ 
སྔར་བཤད་པའེ་ཡོན་ཏན་སོཿ གས་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་རྫོག ས་པས་ན། སྐྱོན་རག རོལ་ སྤངས་པ་མ་ཟད་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབ ས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ ངོ ན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ 
བདག་གི ས། སེ སྔག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ཟཿ སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམ ས་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
སྟེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་བར་དུ་དགོངས་ཤིང་གསན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ཐུགས་དགོངས་གཏོད་ 
པའི་སྙན་གསན་ཕབ་པའོ། ། 
ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཡིན་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཆེ ད་འདིར་དྲངས་སོ། །ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་ཡང་གསོལ་ 


༨ ༨ ༤༨ 


འདེབས་འདི་དེ་ཙམ་དུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་དུས་ཡུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤེ་སྔགས་ནི། རྩོམ་པ་པོ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པས་ 
སྐྲགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ནི་མ་འོངས་པའེ་ 
གདུལ་བྱས་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཞེན་མེད་མ་ཆགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞེ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ། ཟོས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི་འདི་ནས་བ ཟུང་སྟེ། བདག་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གྲུ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ནི། དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་ 
བའི་བརྟེན་འདི་ཡིན་ན་ཡང་། བག་མེད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གཉིད་དང་། འདུ་ 
འཛི་ལ་དགའ་བའི་བེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་གཡེང་བ་དང་། རང་ཉིད་རྙེད་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་མཆོད་ན་སྙམ་པའེ་བཀུར་བསྟེ་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡི་བྱ་བས་འདས་ཏེ། ལུས་སེམས་དོན་མེད་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
ཕྱོག ཟོ སུ་བཀོལ་པ ས་དོན་ཆེ ན་པོ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལུས་བཟང་པོ་ ཆུད་ག སོན་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཕྱི་རོལ་མི་ཡི་ ཤ་ཚུག ས་ཅན་གྱི་ 
ལུ ས་འཛིན་པ་ཡི ན་པ་ལ། དོན་ལ་ནང་བ སམ་པ་ཕྱུག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་ཅན་ལྟ་ 
བུ་བདག་ལ་བྱམ ས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུག ས་རྗེ ས་གཟེ གས་སུ་ག སོལ། ཞེ ལཿ 
པའོ། །འཁོར་བ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་བཏགས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རི་རབ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱི་མ བའ་རིང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ ཆུ་ སྲིན་ སོག ཟཾཿ 
གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
མཚུངས་མང་ངོ་། །དལ་འབྱོར་ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འདི་གྲུ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གྲུ་ནི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྟེན་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཡང་རྒྱུ ཚོགས་མང་ དུ་གསོག ་དགོས་ པས་བརརྣེ རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་ འདི་ 
ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་ཐབས་ མང་པོ་སྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ཡང་། མི་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། འདེ་ཐོག་ཏུ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་པ་སྟེ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། 
འཆི་བདག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲོས་པར་ཡང་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མི་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཆི་བདག་གིེ ་ཕོ་ཉ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཆི ་བ་ཇིས་ 
པར་འོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་ཟད་ན་བ་དང་རྒ་བས་ཟེ ན་པར་མཐོང་ཞིང་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ན་ཡང་། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཆེ་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཁོར་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་། ་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་སོ། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་གི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཆི་བ་ཉིད་ལ་འཆི་བདག་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ། གསུམ་འབུམ་བོར་བུ་ལས་འགྲོ་བ་མ་དྲན་པར་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
གདེངས་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབ་ལམ་གྱི་ 
ལུས་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བསྔགས་པ་ཡི་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཙཅམ་ཡང་འཐབ་པའེ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གདེངས་མེད་པ་བདག་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་སམ་སྟེ་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 


བཏང་སྙོམས་མཛད་མི་འོས་སོ། །གདེངས་ནི་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 


ཕྱི་མ་འདེའེ་འགོག་རྒྱན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་ལ་མི་འཇོག་པར་ 
བདག་གི་དོན་མཛད་དགོས་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་དཔལ་དང་ 
བཞིན་དུ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ནོར་བའེ་ལམ་བཟང་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པའེ་མཐུས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ཤིང་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
པ་བདག་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
]ན 
སྐབས་འདིར་གཏེ་མུག་ནི་བདེན་འཇིན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། བླང་དོར་ལ་ 
རོངས་པའི་མི་ ཤེ ས་པའོ། །དེ་ལ་ མུན་པ་དང་སྨག་གི ་མིང་བཏག ས་པ་ནི་སྲོད་ 
ལ་འཐེབས་པའེ་སྨག་གམ་མུན་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེས་ 
བླང་དོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྒྲོན་མེས་མུན་པ་བསེལ་ཞིང་གཟུགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 


༽ ༨ 


ཉེད་ཀྱི་རྨེངས་པ་འཇོམས་ཤིང་དོན་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གཉིས་པ་ནི། རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི།།ཞེས་པ་ནས། བསྒྲལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ཐོ་ལ་དྲུག་ལས་དྲང་པོ་དམྱལ་བའི་ཕྫུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་དངོས་གཞིེའེ་ སྟེང་ ཏུ་ སྐས་ ནས་གནས་པ་ལས། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚ་ཞེང་རྩུ་བ་པའི་མེ་འོངས་ནས་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡང་ལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་མཚོན་ཆའིེ་ཆར་བ་འབབ་པ་དང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་གཤེན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུས་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ 
ཞིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའེ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡོད་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ 
གྱི་ཆར་འབབ་པ་ནི་ཡང་སོས་དང་གསལ་ཤིེ ང་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི་ཚ་བ་ན་དང་། 
གཞན་མནར་མེད་ན་གཙོ་ཆེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་དགོས་ལ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་སོས་སུ་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་བབ་ནས་བཏུབ་པ་དང་། ཐིག་ནག་ཏུ་ 
ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་སུ་ 


༢ ༢ རེ 


ལྕགས་ཀྱི་རིའེ་ བར་དུ་འཆིང་བ ་དང་། ངུ་འབོད་ན་སེ སེམས་ ཅན་དེ ་དག་ལྕགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
ཁར་མི་ཐར་བར་འཇུག་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁར་རིམ་པ་ 
གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚ་བ་ལྕགས་ཟངས་འབར་བར་བཅུགས་ནས་ 
བསྲེག་ཅིང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་ཡང་ལྕགས་ཀྱིས་གཞིར་བཞག་སྟེ་ 
ཐོ་བས་རྡུང་ཞིང་དམྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ་ 
འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པའི་བར་འབྱིན་པ་དང་ལྕགས་གླེགས་སོགས་ 
ཚ་བས་ལུས་ལ་དཀྲི་ཞེང་ལྕགས་ཟངས་འབར་བར་སྲན་མ་བཞིན་འཚོད་པ་ 
དང་། མནར་མེད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འབར་བའེ་ཤུགས་འོངས་ཏེ་རུས་ 
ཛེ ཐུག་གི ་བར་འཚིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྕག ས་ཀྱི་ ཐུ་ལུམ་ཁར་བླུགས་ 
པ་ལ་སོགས་མང་ངོ་། ། 

གྲང་དམྱལ་ནི། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་རོམ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་གངས་ཀྱི་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྦྲབས་སུ་ཆུད་ནས་ 
གནས་པའི་ཡུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱང་ལ། 
ཆ་ལ་ལར་ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མས་གས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེའི་འཁགས་པ་ནི་ཆར་རམ་དུ་གགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
བརྒྱད་པོ་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་ན། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གྲངས་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ 
བྱང་བ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ནི་ལྷག་པར་གྲངས་ནས་དེ་རྡོལ་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དང་། ཀྱི་ ཧུད་དང་། ཨ་ ཆུ་ཟེ བོ ས་ཚིག་བརྗོད་ལུག ས་ལ་བཏགས་ 
པའོ། །ཨུདྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ནི་མདོག་དམར་པོ་བཅུ་སོགས་སུ་གས་པའོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་གས་པ་ནི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་པ་བ རྒྱའམ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་རེ་ག སོཿ 
པའོ། །དམྱལ་བ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
འདི ་ནི་ཉིན་ཅི ཅིག་ མདུང་ ཐུང་སུམ་བྱར་ ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ལགས་པ། དེས ་ནི ་དམྱལ་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ ཡི། །འོན་ཀྱང་ མི་ 
འཆི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ཡི་དྭག ས་ནི། ཡི་དྭག རཿ སུ་སྐྱེས་པའེ་རིག ས་གཅི ག་རང་གི་ 
གདོང་ནི་སྐྲ་རིང་པོ་སྐྱེས་པ་ ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་ཁེབ ས་པ་སྟེ་གཡོག ས། ཁ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་བསྐམས་ ཤི ངོ རྒྱང་རིང་པོ་ན་ ཚུ་ཀླུང་ཡོད་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་འཐུང་བར་ 
འདོད་ནས་བཏུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ རྒྱགས་པ་ན། དེའི་ ཆེ་རལ་གྲི ་དམ་མདུང་ 
སོགས་ཀྱི་མཚོ ན་ཆ་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྐྱེས ་བུས་འཐུང་ངུ་མི ་སྟེར་ བཾ 
འགེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྲུང་མཁན་མེད་ཀྱང་ཆུའིེ་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་ལས་ 
དབང་གིས་ཆུ་དེ་ཡང་རྣག་ཕྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཆུར་མི་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལ་ 
པ་འགགས་ནས་ཟས ་སྐོམ་ རྙེད་ ཀྱང་ སྤྱོད་ བརོརི ་ནུས་ལ། ཅུང་ཟད་ཟོས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 


ཤིང་འཐུང་བ་རྣམ སྭ་ཀྱང་ཁོག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་མེ་འབར་ནས་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ 
དང་མགྲེན་པ་སོགས་འཚིག་ཅིང་། ཟས་གཞན་མ་རྙེད་པ་ཁ་ཅིག་མི་གཙང་ 
བའི་བཤང་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ 
དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་སྟེ དེ་ཡང་། སྐྱེས་ བུས་འགེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་དེ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ 
ཁབ་མིག་ཅན་ནི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཤང་གཅི་ཟ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་སྦྲིངས་ལས། མི་ 
བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ ཀླུང་དྲི་ མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུད་པར་འདོད་ 
དེ་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ་བཤད་ཉ་ལྕི་བས་ཚོགས་དང་རྣམ་བསུངས་ 
འདྲེས་པ་དང་། འདམ་རྗོབ་དག་དང་ཕྱིས་ས་གང་བའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིག་པའང་སྐམ་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ནི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའེ་མུན་ཆེ ན་འཐེབས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ་བློ་ཡི་ 
ནུས་པ་དང་བྲལ་ནས་འབྱེད་མི ཿ ནུས་ཤེ ང་། རིགས་མཐུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་དབྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བརྡེགས་པ་དང་ཞོན་པ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀོལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབབ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིན་ལས། དུད་འགྲོའིེ་ 
སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་ དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཆོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། ། 
ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཡིད་འཁུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་མེ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རང་ཉིད་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ་ 


སས ༤ ༨ ༢༨ 
ཡིད་མི་བདེ་བས་དུས་འདའ་ལ། ལྷ་རྣམས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


ལུས་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། གཡོ་དང་སྒྱུས་ 


མ་པ ༤ ང་ 


ཡིད་བསླད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་མིན་དག་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་ 
དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 

འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ཅིང་། འཛིགས་ཤིང་དཔ འ་སྐོང་བ་དང་ཞུམ་པའེ་ 
གཡའ་སློང་བའི་སྤྱི་ནི ་གཡའ་བ་ཡི ་དམྱལ་བ་དང་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་པ། སྐྱེས ་བུ་ 
བདམ་པས་སྨད་པའི་མི ་བཟོད་སྡི ག་པའི་ལས་མང་པོ་སྔར་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་བསགས་ཤེ ང་ད་ལྟ་གསོཿ ག་བཞེན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སོག་པར་ 
འགྱར་བ་ཤི ན་ ཏུ་ཉམ་ང་ བའི་གན ས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ ར་ ཧེ ན་པོར་ལྟུང་བ རོ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་བདག་ནི། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའེ་དུས་ལ་འབབ་པོ། །ཞེས་ 
པའོ། ། 


མ་ཟད། མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མངོན་པར་མ་ཐོབ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་ཉམས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁ་ཅིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིགས་གཟུགས་སོགས་དང་ 
འབྱོར་བས་ཕོངས་པ་བྱུང་ན་དེའེ་ཚེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ 


འཚོ དྲད ྣླ༨ྣླྣླྣླ༽ྣ༽༨༽ྷཀ༽ྣ༨༽ྷཀཀཀཀྷཀྷྨྣན#ནཙ༩(76@༩-༢་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འགྱུངངོ། །འདོད་པའི་བདེ་བཟོབ་བར་འདོད་ནས་བདེ་བདེ་ཡི་ཐབས་ཏེ་རྒྱུ་ 


༨ ༨ ` 


ཿ ་ „÷=. 4 4 4 ཆི - = ལི -=. ཁང 4 4 4 4 4 
པཿ འས་དུག་བྲཿ་དྡོདང། འཔོས་ཀྱི་ རྡེའི བརྡེ་བརྙམ་བླ་ཁྲུ་མས 


རང་ཉིད་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར་ རོ། ། 

དྲུག་པ་ལྷ་ལས། འདོད་ལྷ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཁང་བཟང་རྣམས་དང་། དགའ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་ཡུན་རེང་པོར་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ལ་རྩེ་དགའ་རོལ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་པ། རང་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ཚེ ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྙིང་ལ་བཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའེ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ལྷ་མོ་དང་། གཉེས་ཀས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་། བདུད་བརྩིའེ་ཁ་ཟས་དང་། གོས་བཟང་དང་། མཇེས་པའེ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་ 
བདག་ཉིད་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའེ་ཚེ། ལྷའེ་ 
གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་ཆེར་ལྷག་ 
` ད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་དབང་གི རེ སྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཐ་དད་པས་ན་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་ཡང་ལྷའེ་བུ་མོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་ 
ཡོང་བས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་རུང་བར་མངོན་ནོ། ད 

འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། ཤེ ས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ 
ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་ 
འཕོ་སྒྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ཀཀ ་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ཆཚེ་རབས་མང་པོར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སྦྱད་སྦྱད་པས་རྒྱ་དགེ་ 
བའེ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ལ་གཡེལ་བའི་བག་མེད་པའེ་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བསྒྲུབས་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཕོས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སཾ | | ོ་ 
རྟོག་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། ) ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བའེ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཀྱང་སྦངས་ཤིང་། ལུས་དང་སེ མས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། སྔོན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕེན་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ན། ཤི་ནས་ཕྱི་ཡང་སྟེ་སླར་ཡང་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་ 
ལྷུང་ནས་སྐྱེ་བ་མང་བོར་བརྒྱད་མར་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་སུ་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་པའེ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་ 
བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་བར་གཡོ་བར་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གོང་མའི་ལྷ་ལ་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་སོགས་མེད་པར་མ་ཟད། གཉིད་ 
དང་ཡིད་མི ་བདེ་བའི་བློ་མངོན་འགྱུར་ཡང་མེད་པར་བཤད་པས་ན། དེ་དག་ 
གིས་གཉིད་དང་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྤངས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཏན་ནས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མངོན་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པར་གོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ 
མེད་པར་བ ཤད་པ ས་སོ། །ལྷ་མི་གཉེ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ན་ནི། ཟོ ཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བའེ་གཙོ་ 
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བོ་ལྷ་དང་མི ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བ ས་ན་སྲིད་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པར་ག་ལ་རུང་མི་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའེ་ལོག་ཤེས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རྟོག་པས་བློ་བསྒྲིབས་པ་བདག་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་མི་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནི་ངན་འགྲོ་བ་དང་ལྷ་མིན་དུ་མ་ཟད་ཅེ ས་པའོ། །སྲེད་པ་འདོད་སྲེད། སྲེད་ 
སྲེད་འཇིགས་སྲེད་ག སུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འདོད་སྲེད་ལ་བྱེད་པར་སྐབ རེ 
སུ་བབ་སྟེ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་འདོད་སྲེད་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་ 
སོ།།རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཐར་པའེ་ལམ་ལས་གོལ།། 
ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པས་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། ཞེས་པའིེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་བས་ཐར་བའི་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 


ལམ་གཞན་དུ་ནི་གོལ། མ་རིག་པའེ་མུན་པ་འཐིབ་པོར་ཞུགས་པས་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
རབ་ཀྱི་མིག་དང་ནི་བྲལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་གསེབ་ 
ཏུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའེ་བཅོན་ཁང་གི་ར་བར་ནི་བཅིངས། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་མནར་བ་སྟེ་གདུང་བ་བདག་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུག ས་རེ ས་འཛིན་ 
པའི་གནས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ནི་ལྷུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། དཔེ་འདམ་དུ་ལྟུང་བ་དང་། དཔེ་ཅན་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ 
གཟུགས་སུ་སྦྱར། མུན་པ་འཐེབ་ཕོར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར། མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་འཁོར་བཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤོང་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ལེ ས་ངན་པའི་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རིམ་པར་སྦྱར་རོ། །དཔེའེ་གཟེབ་ 
ནི་སྒོ་མང་དུ་གྲགས་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །དཔེའི་བཙོན་ནི། ཉེས་ཅན་ 
འཇུག་པའི་གནས་བཙོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཆོས་སྦྱོད་དུར་མགོ་ 
ལོ བྱས་པ་ནི་ཡི ་གེ ནོར་བའོ། །འོ་ན་མ་རིག་ཞེ ས་པ་དང་སྤྲོས་པའི་ཞེ  ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས་པས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་བདག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
སྤྲོས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། མ་རིག་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་རྨོངས་པ་ 
ལ་གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དང་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
སེམས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་དང་བྲལ་ཞེས་པས་དོན་གྱི་གོའོ། ། 

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ 
འགེགས་པ་སྟེ་འགོག་པ་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པའི་མང་དུ་ 
ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་ 


དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་དག་པའེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ག སུང་རབ་རྣམས་ ཀྱི་དང་བ་དང་ངེ ས་པའི་དོན་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ ཟོ བཞིན་ 
འབྱེད་པ་ལ་ག ཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་ག ཞན་གྱི་དྲེ ང་མི་འཇོག་པའི་མཁ རོ 
པའི་གོ་འཕང་དགོ་ ས་པ་ངེས་པར་རྙེད་དགོ་ ས་ཀྱང་མི ་རྙེད་ན། རྒྱལ་བའི་ 
དགོ་ ངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྲ་མོ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོ:་ ས་པ་ལྟ་སྨོ་ ས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཞུང་འདེས་མང་དུ་ཐོས་པ་ངེས་པར་བྱེད་དགོ: ས་པར་བསྟན་པས། 
ཁ་ཅི ག་ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ཆོག །པར་འདོད་པ་ནི། འདེས་མཚོ་ ན་ནས་རྗེའེ་ 
བཞེད་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ལ་ཐོས་པ་དགོ་ ས་པའིེ་ཚུ ལ་ནི་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་མཁས་ 
པའི་དགོངས་པའི་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྙེད་དང་གོས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ནི་རྙེད་དགོས་ན་ཞེ ས་ཐོབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡི ག་སྐྱོན་དུ་འཇོག་མ་ ནུས་པས་ 
རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བླང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བྱར་འཇུག་པ་དང་། སྤང་བྱར་ལྡོག་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཞོག་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པ་དག་ལའང་བདག་གི་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་མིག་ཆེ ས་ཆེ ར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པས། 
སྔོན་བསྒྲེ བས་པར་མ་ཟད་ད་དུང་རབ་ ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འདི ས་བདག་གི་ 
སྙིང་སྟེ་ཡི ད་རིང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་གྲོ་ ལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའེ་ 
ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སྙིང་གི་མུན་པ་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བདག་ཅག་སྔོན་ 
གྱི་ རྒྱལ་བ་དང་ རྒྱལ་བའི་ སྲས་བྱང་སེམ ས་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་རིག་གན ཟོ 
རྣམས་ལ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རུ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ལེགས་པར་སད་པ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་བཟང་མཚན་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིག་ 
གཅི ག་ པུ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་ཡལ་བར་དོར་ན ར་མ ཞག་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་དེ་ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའེ་ཕོངས་པ་བདག་ནི། ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསླད་པ་སྟེ་ལམ་ནོར་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། ན་པོ་བཞིན་དུ་གྱར་ 
པས། ་ད་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི ས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
དུས་ལ་བ བ་པོ། ཞེ ས་པ་སྟེ། བོ སྡུ་ན་སྔོན་ གྱི་དམ་པ ས་ཡལ་བར་དོར་ན རེ 
བཞག་པ་བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞེས་པའོ། །མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མང་ཚིག་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསགས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལྟ་བུའེ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཕོངས་པ་ 
ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་འདིར་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོཿ ད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 

འཐོམས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གུས་པས་བསྟེན་པས་བྱམས་པ་མགོ: ན་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཐེག་པ་མཆོཿ ག་གི་བཤེས་གཉེན་མཛོངད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 
དུས་རྟག་ ཏུ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱམས་མགོན་གང་གི ་ཡོན་ 
ྦ༔༔༔ 2 1༔ཿ༔༔༔༔༔8 ཇས ཇ ཅར 
བགྱིས་ན་ཡང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་དགའ་ 
གནས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་སྟེ་རྒྱང་ཆད་པར་སོང་ཞེང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 
ཡོད་པས། ཟརྲིང་ ྤྱི་དེར་ལུ ས་ཀྱིས་ད་རེས་བགྲོད་པར་མ་ ནུས་སོ། ། ཞེས་ 
བའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


བསྐལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་དུས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་བ་གསུམ་ལས་འདི་ 
ཡུལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིང་བ་དང་། མཆོག་དང་ཕྲ་བ་དང་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་བཞེ་ལས་དང་པོའོ། །ཐག་རིང་བའེ་གནས་ནི་རྒྱ་གར་ཤིང་ 
གི་རི་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན། བསོད་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཡུལ་ལམ་ཞེང་གི་དམ་པ་ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་པར་བགྱི་བའེ་སླད་ 
དུ་སྟེ་ཆེད་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་སྟེ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་ཡི་ 
རྫས་ཀྱི་དར་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པ་ཡི་རྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གསལ་བྱེད་དེ་འཁར་བསིལ་དང་། དྲང་སྲོང་སྣོད་ལྷུང་ 
བཟེད་རྣམས་དངོས་སུ་དང་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་བཀོད་ལེགས་ཏེ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པའི་ 
མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱམས་པ་ཉིད་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗིང་སྦྱིའི་ངོ་བོ་ཁྱེད་ལ་ཞེན་མེད་ 
མ་ཚགས་བློ་ཡིས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དངོས་བཤམས་ 
པབ །ཕྱི་མ་ཡིད་སྤྲལ་ལོ། །ཞེན་ཆགས་མེད་པ་ནི་སེར་སྣའི་འཛིན་ཆགས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
་ 
ཕྱིན་པས་ན་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་གསུང་ཡང་། གསང་སྔགས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་རྐང་མེད་ 
པའི་རྐང་གཉེས་པའམ་རྐང་བཞེ་བའམ། རྐང་མངས་སམ། ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྐང་མེད་པ་སོགས་བཞེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རྐང་གཉེས་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་ཡིན་པས། རྐང་གཉེས་གཙོ་བོའམ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡི ན་སྙམ་སྟེ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོ། ག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོ: གས་ཀྱིས་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལས་འོངས་པའེ་རབ་དཀར་དགེ ་བའེ་ ཚ་ གས།། 
ཞེ ས་པ་མན་གྱི་ག ཞུང་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ལ་གཉེ ས། སྤྱིར་སྨོན་པ་ 
དོ ད་འ 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟོད་པ་དངགསོལ་བ་འདེབས་པ། མཆོད་པ་བྱས་ 
ངེ རྒྱ་དེ་ལ ས་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་དཀར་བ་དགེ ་བའི་ཚོ་ག ས་ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྙེད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས། སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པ་མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པས་རབ་དཀར་ཅེས་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་མང་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གྲངས་བྱེ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པས་ 
དེས་ཕོངས་པ་དང་། སྐྱབས་ནི་གཅོ་བོར་མཐར་ཐུག་ལ་འཇོག་གོ ད 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ལ་སྨོན་པ་ལ་བཞེ། ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་སྨོན་པ། བྱེ 
བྲག་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞིང་འཁོར་མཛོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །ེ 

དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་ལ་རེག་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི ་རེགས་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་དགེ བྲ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སད་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །རེག་པར་མ་གྱར་ 
ཅེས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ད 

སྤྱིར་རིགས་དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་གནས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། 
རིགས་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱར་རུང་གི ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 

གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་དོན་ནི་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱེར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་ 
པ་དང་། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་སྟེ་འཁྱོག་ 
པོ་གཡོ་མེད་པ་དང་། འདི་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་མེད་པས་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ ཤུགས་དྲག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཞུམ་པ་དང་། སྙིང་སྙོབས་ཆེ་བ་ཡང་ 
བཅོན་འྱགསཀྱ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། 

འདིར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་དགོས་པར་ 
སེམས་ལ། དེ་ཡང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱར་བའོ། ། བླ་མ་ནི་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བའེ་དགོས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི། རྣམ་དག་རིག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་རྙེད་ནས་རང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མཁས་པའི་མཐར་སོན་པའི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ 
མཐུས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་ 
དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 
བརྩེ་བས་དྲངས་པ་ནི། བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དོན་དང་། ཐེ་ 
ཚེ མ་ནི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པའོ། །སློབ་མ་ཡང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ 
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བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མེི་འདའ་ཞེང་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན 


ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་འཚོ ་བ་སྟེ་སྐུ་འཚབ་བམ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་གྱར་བའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་བཤེས་གཉེན་མཁ ས་པ་ལ་བསྟེན་ 
པ་དང་། འདི་ནི་འཁོར་སློབ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པའོ། །བཟློག་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚི་ ག་འགྲེལ། 
ཕྱོག རོ ་དགེ ་བའི་གྲོག ཟ་ ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོག ས་སུ་ གྱུར་པའི་བ དུད་རིག ལ་ 
ཀྱིས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཡིད་བསྐུལ་བའམ་དཀྲུག་པ་ཡི ་དབང་གིས། འདུས་ 
སྡེ་ཚོག ¬ ་ སྦྱོར་ གྱི་དག འ་སྟོན་མྱོང་ བའེ་གེ གས་ བྱེད་པ་བ དུད་ཀྱི་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་ཡུན་པོར་ལྟ་ཞོག་དུས་ 
སྐད་ཅིག་ཙ མ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། ད 

དེ་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོག ས་ཞེ ས་པའི་དོན་ན ས་ཕྱོག ས་པ་ནི་བ དུད་རིག ཿ་ 
༈ནཾིཾླ།། །༽ྲཾྲེྲ།ྣྣ|ྣ|\|ྣ{ྣཾོ 
བྱས་པའོ། །ཚོ་ གས་པའི་ཆོཿ ས་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནི ་མང་ པོ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ ཆོས་ 
འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཀུན་སློང་ངན་པས་ 


བར་ཆད་བྱེད་པ་དག་ནི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་བྱེད་འདོད་དང་བྱེད་པ་ནི་ད་ 
ལྟ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །བདག་ནི་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་ 


དབང་པོའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་ པ་དེའི་ཚེ་བྱ་དཀའ་བརླབས་ 
ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་གེ ་གེགས་སུ་འགྱར་བ་སྐལ་བ་ངན་ 
པའི་རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་སྟེདེའི་རྗ ས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པལྟ་ཅི། གཅོད་པར་གྲགས་པའི་མིང་ཡང་ 


མེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། །འདི་ནི་མི་ལས་གཞན་གྱིས ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་ཟློས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སྤྱིར་སྐལ་པ་ངན་པ་ལ་སྐབས་ཐབས་ཀྱི་མང་ཡང་འདིར་ནི་སྦྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ 
སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པས་གོའོ། །བདུད་ལས་དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་སྔ་མར་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡིག་གྲོགས་ཡིད་ 
གང་དང་གང་ལྡན་དམ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཐུགས་དགའ་བ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་ཆོས་གོ་ ས་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དགེ་ 
ངེས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ནི་འབད་རྩོལ་བྱེད་མ་དགོས་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་འདུ་བའོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དངོས་ 
པས་སྒོ་གསུམ་བསྔམས་པར་བྱ་བའེ་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་འགོད་ཅིང་། རྟེན་དེ་ 
ལ་འོས་པ་སྟེ ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་འབད་མི ་དགོས་པར་ཡིད་ 


ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་པ་སྙོལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྱོལ་བ་ནི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 


འདིར་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །བསྡམས་ཞེས་པ་ནི་ 
གང་ལས་བསྡམས་ན་ཉེས་སྦྱོད་ལས་དང་གང་བསྡོམས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དུས་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ 
གི ས་ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྩོམ་པ་སྟེ་འབད་པ་གང་ཞིེ ག་བ གྱི ས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པའོ། །དཔེར་ན་ བུ་སྡུག་ 
ཏེ་ཤི ན་ ཏུ་གཅེ ས་ཤིང་འཕངས་པ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅི ག་ཤི་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་མ་ནི་བུ་དེ་གཅེས་པའི་དབང་གི ་སྡུག་བ སྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 


བདག་གི་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ཡི ་དབང་གིས། བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡིད་ལ་ 
བཅག ས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བ ཟུང་བ་དང་། བདོག་པ་ནི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། ད 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཚོ གས་ལམ་ 


༢༨༤ ༤༽ ༤༨ 


དང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ 
སྤྱོང་བའི་ཚེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་སྟེ་འཁོར་བར་གནས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དུ་ཐོས་པ་དང་། སོགས་ཏེ ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་སོ་སྐྱེའེ་ངང་ 
སྤོབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ད 
དྲིང་མི་འཇོག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྤོབས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའེ་ཚེ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའེ་ས་དང་པོ་སོགས་ལ་སློབ་པ་ན། ས་དེར་གནས་པའི་རྒྱས་ 
སྲས་དཔའ་བོའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བགྲོད་ 
བཞུགས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྲོད་དེ་ནང་ན་བདག་ནི་དཔེར་ན། བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་ 
བགྲོད་པ་ལ་ནི་འདབ་བཟང་དབང་པོ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་དུ་ལམ་བགྲོད་པར་ 
ས་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་གྱིས་དཔག་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་ 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། རླབས་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོཿ ད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 
གཏེར་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ནི། ས་ལམ་བགྲོད་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལའང་ སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 
རླབས་ཆེན་ སྤྱོད་པ་ནི་ལུ ས་གཏོད་པ་སོགས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། དེའི་གཏེར་ 
ནི་སྨྱོད་པ་དེ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡི ན་པའོ། །རྗེ་བླ་མས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ནན་ 
ཆེ ར་བསྐུལ་བའི་ག ཞུང་མང་ཡང་བསྟོཿ ད་པའི་ནང་ནས་དེ་ལ་ནོན་གྱིས་ 
བོ སྐུལ་བ་ནི་འདི་ རྒྱས་ སོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དེང་ སང་ཁ་ཅི ག་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་མོས་ལ། གཞན་དག་ནི་སྡང་བར་སྡང་ངོ་། ། 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེ ང་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། འཁོར་དང་མཛད་པ་འཕྲི ཧོ 
ལས་དང་། སྐུ་ཚེ ་དང་། སྨོཿ ན་ལམ་རྣམས་གང་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོ: མས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ཕན་འདོགས་དགོས་པར་ཡིད་ལ་བརྣགས་ 
པ་སྟེ་བསམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ཡི ་སྒོནས་དུས་སྐད་ཅ ག་མ་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཞིང་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་འདྲ་ 
ལམ་ཡིན་པས་མི་འགའ་བར་མངོན་ནོ། །མཛད་བྱང་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་ནས། དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་གོ་ཚོད་ལྟར་བློས་ 
དཔྱད་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་འདིའེ་འགྲེལ་པ་གཞན་མ་མཐོང་ཞེང་མ་ཐོས་པ་ 
གཞན་ལ་བཉྟེན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཙུང་ཟད་གོ་སླ་བ་རྣམས་ནི་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་བ མུ ས་ཏེ ་བཤད་ལགས་ སོ། ། བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་ བླ་མ་རྒྱ་གར་ )ི ང་གི་ 
རི་ལ་རྗེ་བ ཙུན་མེ ཏྲི བའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་བཞེ ད་པའི་སྐབ ས་སུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ། རྡིང་སྤྱིའི་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ ས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བ རྩམས་ 
པར་རྣམ་མཐར་ལས་བཤད་དོ། ད 

འོན་ཀྱང་གསང་བའེ་རྣམ་མཐར་ལས་མི ་ཕམ་མགོཿ ན་གྱི་ཡང་དག་དོན་ 
བསྟོད་པ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་འཇམ་དབྱངས་གྱིས། །གསལ་བར་གསུངས་ 
ནས་ཚིགས་སྦྱོར་ལེགས་སྦྱང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བྱམས་བསྟོད་ནི། བྱམས་ 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འགྲེལ། 


པའི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་མཐར་ལས་འབྱང་ངོ་། །བསྟོད་པ་འདིེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པས་ན། སྔར་འཇམ་དབྱངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྐུལ་པ་པོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 


སྨྲས་པ། བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་ས་འཛིན་གྱིས། །རྒྱས་བ་ 
གཉིས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བསྐུལ་བས། །མི་ཕམ་མགོན་གྱི་བསྟོད་ཚིག་འོད་ 
དཀར་ཅན། །ཤར་ཚེ་བློ་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །བསྟོད་གསོལ་ 
སྨོན་ལམ་ལྷ་ཆེན་རལ་པའི་ཀློང་། །དོན་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆབ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་བསྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཚིག་འབྲེལ་འཛིན་མའི་ 
ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕབ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
ཁྱེར་བཞིན། །འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་བྱེའུའི་རྩོལ་བ་བཞིན། །འོན་ཏེ་ལྷ་ལམ་ 
ཡང་བོར་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཞན་དག་བགྲོད་པ་ལྟར། །གང་ 
འདེར་ངོ་མཚར་བསྔགས་སུ་འོས་མོད་ཀྱང་། །འཐད་བྲལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་དགོངས་དོན་ཉེས་པ་མི་སྲིད་ན། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
བའི་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་དུ། །འབུལ་ལོ་དགེ་དེས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག | 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་ཤིང་། །དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་དཀའ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཅོ་ནེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ད 


མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇཛོམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །སྙན་པའེ་གྲགས་ 
སྤེལ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། ད བྱམས་བསྟོད་ཚངས་ 
པའིེ་ཅོད་པན་འདབ་བྱརའི་ཁ། །འབ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བ་འདི།། 
དོན་བཟང་ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །བློ་གསལ་བུང་བ་ཆིམ་འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲིན། །དམ་པ་གང་དེའེ་ཡང་ཚ་རབ་འབྱམས་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པར་འདི་ 
ནི། །གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆ། །ནམ་ཞིག་ལྔ་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའེ་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་ལམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ནས། །དགའ་ལྡན་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཞེང་ཁམས་དེར། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒ་ལམ།། 


རག ་ 
༄༅། །རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
།ོཾཾ་ 


༄༅། །ན་མོ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཡེ། ངེས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དྲིལ་བུ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཞབས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྙིང་དབུས་རྟག་རོལ་ཞིག ། 

འདེར་ རྣལ་ འབྱོར་རོལ་བའེ་ དགའ་ སྟོན་ ལར རྡོར་དྲ དྲེལ་སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འཐོར་འཁྲུགས་སུ་ཡོད་པའེ་དོན་ཉེར་མཁོ་ 
འགའ་ཞེག་བསྡུས་ནས་གོ་བདེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་གཉིས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲང་ངེས་གཉི ས་རེ་སྟེ དྲང་དོན་ལ་མན་ 
ངག་སྟེམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ཀ་ཅིག་པ་དང་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
རྩེ་ལྔ་པ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དྭ་ཉི་ཤུ་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་བས་ཡུ་བ་བྱས་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ལ། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའང་ཡོད་དོ། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་ 
བསི། ངང་ 


` ༨༨ 


གཉིས་རེ་ཡོད་ ལ། འོན་ ཀྱང་དམ་ཆཚིག ་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྩེ་ལྔ་ བར་ངེས་ སཾ། །མཁའ་ 


381 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུའོ།། 
ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོར་དྲེ ལ་གཉེ ས་ལའང་རྩེ་མོ་གཅི ག་པ་ན ས་རྩེ་མོ་སྟོང་གི་ 
བར་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྡོ་རྗེ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བ རྡུངས། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་གསེར་དང་འཁར་བ་སོགས་དང་ཐ་མ་ཤིང་ལས་ཀྱང་བྱར་རུང་བར་ 
རོ ཤད་དེ། དྲིལ་ བུའི་ཡུ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། ། ཚད་ནི། སམ་བྷུ་ཊི ་ལས། ཆ་ 
གསུམ་བཟུང་བའེ་གནས་གསལ་ཤིང་། །ཞེས་དང་། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་དུ་བཤད། ཆ་གསུམ་ནི་པད་འདབ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཆ་གཅིག་ 
དང་། རྭ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་རེ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆ་གསུམ་ཚད་མཉམ་པ་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆ་དགུར་བྱེད་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་པད་འདབ་ཀྱི་ 
ཉེར་བདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བོམ་ཆ་དང་ 
མཐའ་གཞོལ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་རེར་ཕྱེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། དབུས་ནི་ཟུར་བརྒྱད་དག་ཅུ་བྱ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཨ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 


ྲ།  ་ 
ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེར། 
རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཟུར་བཞེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བར་བཤད་ཅི ང་། དབུས་ 
མཇུག་ཕྲ་ཞིང་དབུས་སྦོམ་པ་དང་། དབུ ས་དཱའི་ལྟེ་བར་སྐེ་རག ས་སུམ་ 
བཤིབས་ བྱས་པའི་སྐེ ་དཀྲིས་དབུས་མ་གཞན་གཉིས་ལས་གཉིས་འགྱུར་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཨ་བྷྱས་དབུས་རཱའི་འོག་གཞི་ཟླུམ་པོར་བྱ་བའེ་དོན་དང་། 
ངོ་། །པད་མ་རྣམས་ནི་དབུས་མཐོ་ཞིང་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་དང་རྩེ་མོ་ 
ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའོ། །སམ་བྷུ་ཊིར་རྭ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་མཐའ་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


མཐའ་ནས་ མུ་ཏི ག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ག སུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ ཅོ 
མིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། །དེ་ལ་རི་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཧར མཁས་གྲུབ་རྗེས། ལྟེ་པའི་གཡས་ 
གཡན་དུ་རི་མོ་སྟ་ མུ་ཏིག་གི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བསྐོར་ བར་གསུངས ་ཤིང་། 
ཞེས་བཤད་པས་གསུམ་རེ་བྱས་པ་ནི་བརྟག་བྱའེ་གནས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མན་སྙེར་ལྟེ་བའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ་ཊ་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
ལྟེ་བར་ཧྙཱཾ་ཡིག་འབྲི་བར་ཡང་བ ཤད་དོ། ། སམ་བྷུ་ཊི་ལ ས། ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡི། ། ཞེ ས་ཕྱོག ས་རཱ་རྣམས་ ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁ་ན ས་འཐོན་པར་བ ཤད་ 
ཅིང་། ཆུ་སྲིན་གདོང་གི་དཔངས་ཚད་ནི། མན་སྟེར། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདང་དྭའི་ 
བཞི་ཆའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སོར་ བྱཅུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་ སྣ་རྭ་རྣམས་ནས་ ཀྱི་ཞེང་གི་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་ 
འཕགས་ཤིང་གཞན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་འཕགས་ཚུལ་མ་མ་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེས་ ན་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ ཧཾ ནི་རཱའི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱའི་ནང་ དུ་འོང་ ` 
བྱས་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་འགྲེལ་ ལས། རྡོ་རྗེ ་ཆུ་ཞེང་མཉམ་ 
བསྐོར་བ་བརྐྱངས་ན་ཕྱགས་དྭའམ་དབུས་རྭའི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་དང་། ལྟེ་ 


ཀག ་ 

སྲིད་དང་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ བ ཤད་དོ། ད རྭ་རྣམ ས་ནི་རང་ཕྱོག ས་ཀྱི་པད་འདབ་ 
རཱ་རྣམས་དབུས་རྭ་རམ་རེག་པར་ཕྱིར་གྱེས་ཤིང་། དཱ་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་མོ་ཤིན་ 
དུ་རྣོ་བའོ། །རྭ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་རྭ་གཉིས་ཙམ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ 
ནིཕྱོགསརེརདྭ་ཝྔལྔ་སྟེ། ྒྱནགྱིརྡོྗའ་བཤད་པ་སོགས་ནི་མ་བྲས་སོ། 

དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། ཀུན་ལ་འཁར་བའམ་ཡང་ན་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་ནི་དྲིལ་བུ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྕགས་གསུམ་ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་ལ་ 
གྲགས་པའེ་འཁར་བ་ལ་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྲིལ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆ་ 
གསུམ་རྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆ་གསུམ་ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཁོག་པ་ཆ་ 
གཅིག །སྟེང་གི་དབྱུགས་པ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཆ་གསུམ་ལ་བཞེད་ལ། ཡ་ 
གྲུབ་རྗེ་ནི། བཟང་བོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། །དྲེལ་བུ་ཀུན་དུ་ཆ་དྲུག་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁོག་པ་ཆ་བཞི་དང་། སྟེང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་དེ། སྟེང་གི གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་པད་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཆ་གཅིག་དང་ཤེས་རབ་མའི་ཞལ་བུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག་ སྟེ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་དང་། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་འགོད་པའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དེའི་འོག་གི་ཆ་ནང་གི་དབྱུག་ 
གུ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་མཚོན་པར་གསུངས། ཁོག་ 
པའི་སྟེང་ན སྲ་ངྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་ཡན་ཆ་གཉེ ས་དང་། དེའེ་འོག་ཆ་གཉིེ ས་སུ་ 
བྱས་པས་ཆ་བཞིའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དྲིལ་བུ་དེ་ཡི་ནང་གི་ 
མཁའ། །ཞེང་དང་མྱཆུ་རུ་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཁོག་པའེ་དཔངས་དང་ཁ་བ་ལང་གི ་མཆུ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པའེ་ནང་ 
བསྒྲེངས་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ སྟེང་ དང་པད་འདབ་ཀྱི་རྩེའེ་བར་ ར་ར 
ཕྲེང་བ་མཆུར་ཉལ་བར་ བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ རྒྱད་ འགྲེལ་ལས་ཉལ་འགྲེང་གང་ 
བྱེད་མི་གསལ་ལོ། ལ་བའི ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ 
ལ་ཕྲེད་པ་གསུམ་དང་། དེའེ་ སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེ ་པ་ལ་གནས་པའེ་བུམ་ 
པ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་ཚད་མཉམ་ པའི་ཤེས་རབ་མའིེ་ཞལ་དང་། 


༢ 


དེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ སེ ་རགས་ཟླ་བ་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པའོ། །བུམ་ 


རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
པེ དོད་དུ་བུག་པ་བྱས་པ་ནི་གང་ན རཿ ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། 


ཁོག་པའི་ཕྱི་སྟེང་གི ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འགོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྲེང་བ་དང་མན་སྟེར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ། སྦྱན་མ། མཱ་མ་ཀི །གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཡཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་བཞི་དང་། མཚམས་སུ་ནོར་སྦྱིན་མ་དང་། ཙནྡ་ 
དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཕྲེང་མ་མའི་བོན་བཾ་ཅཾ་བྷྲཾ་མཾ་བཞི་འགོད་པར་ 
པར སམ་བྷུ་ཊི་དང་གདན་བཞི་སོགས་ལས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཞེར་སྒྲོལ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། མཚམས་སུ་སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ 
ས་བོན་འགོད་པར་བཤད་དེ། སྒྲོལ་མའེ་ས་བོན་ཤར་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་མའེ་ཞལ་ཡང་ཤར་ལ་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། ད 

སྒྲོལ་མའི་ ས་བོན་ ཤར་དུ་འགོད་པ། འདི་ནི སྤྱན་མ་ཤར་དང་ ཤར་ལྷོ་ 
སྒྲོལ་མ་ བོཾ ོ་ ཤར་དུ་འོང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞི ང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །ས་བོན་བཀོད་པའེ་པད་འདབ་ཀྱི་ 
རྩེའེ་འོག་ ཏུ་སྐེ ་རག ས་གཉི ས་ཀྱི་ བར་དྲ་རྡོ་རྗའི་་ཕྲ ང་བ་དང་། དེའི་འོག་དྲི ཟོ 
བུའི་ཁོག་པའི་ལོགས་སུ་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
འདབ་མའི་ཐད་ཀར་དྲ་བ་རྗོག ས་པ་རེ་དང་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཁ་ནས་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤི བས་འཕྱང་བའོ། །དྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། །ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པད་མ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ཤར་ 
ལྷོར་སྤྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྤལ་འགོད་ 
འུ ང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཨུཏྤལ་ སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་འཕྱང་བའོ། ། 
དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ནི་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། སྲིད་དུ་སོར་དགུ་དང་ཁ་སོར་ལྔ་ 
བ་སྟེ། ལྷ་མོའི་མཚན་མ་འགོད་པའི་གནས་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྦངས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཕྲེང་པ་གཉེས་ཀྱང་དགོས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་མེད་པའི་བྱི་བོ་ནི་ 
དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་བཞིའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དྲེལ་བུ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དྲིལ་བུར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་དོད་དུ་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྲེང་བ་ གཉིས། རིན་ འབྱང་གི ་དྲིལ་བུར་རིན་ པོ་ཆེ། སྣང་ མཐའེ་དྲེ་བུར་ 
པད་མ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་རེ་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ 
རྣམས་ནི ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས ་དཔའེ་ དྲེལ་བུ་ལ་ བཤད་པ ་ལྟར་རོ། །དྲེལ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི ་དབྱགས་པ ་ནི་ རྒྱ་ལྕགས་ ལས་བྱས་ཤིང་ཟུར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ རྣམ་པ་ཅན་དབུས་ཅུང་ཟད་ སྦོམ་ པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད ལར། ་ནི། དྡོ་ྡེ་ རྩེ ཌྩེ་ 
ལྔ་བས་མཚན་ པའེ་ རིན་ པོ་ཆེ ་དང་པད་ མའིེ་ཡུ་བ་ ཅན་ གྱི་དྲེལ་བུ་ ཡང་བཤད་ 
དོ། །དེ་ནས་དག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། 


རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


བསྐྱོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཚོན་ཞེང་། ལྷ་དེ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ 


པ་དང་། སྟེང་གི་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དག་ཅིང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ 
དང་། རྡེའེ་ལྟེ ་བ་རྡོར་སེ མས་དང་། འོག་གི ་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི ་སྒོམ་བཞི་ 
དང་། ཅུན་ད་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། འོག་དཱ་ལྔ་ནི། དབུས་རཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་རྭ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་རྭ་དྲག་མོ། ནུབ་རཱ་རོ་ 
་ ལྷོ་རྭ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་དང་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྭ་དཔུ་ 
མར། མན་སྟེར་སྟེང་རཱའི་དབུས་རྭ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་རྭ་སོགས་བཞི་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སོཿ གས་དང་། མཚམས་རདུ་བཞི་ནི་སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་། འོག་གི ་དབུས་ 
རྭ་རྡོར་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མོས་བར་བ ཤད་ལ། བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། སྟེང་རྭའི་དབུས་རྭ་རྣམ་སྣང་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྭ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། འོག་འྭ་བརྒྱད་ 
སྒོམ་བཞི་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་ནས་ 
དབུས་དྭ་གང་དང་སྦྱོར་བར་མ་བ ཤད་ཀྱང་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཐོབ་བོ། །རྭ་ 
རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཐོན་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེ་མི་ག བབོ་འི་དོན་ངོབོ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་བ་དང་། པདྨས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབུ ས་རཱའི་སྐེད་དཀྲི ས་ག སུམ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སྐུ་གསུང་ཐུག ས་མཚོན་པ་ སོག ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཞི་ལམ་འབྲ ས་ག སུམ་གྱི་ 
རྣམ་དག་མཚོན་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཚན་ཞིང་། ལམ་དུས་ཀྱིདེཁོནཉིདརྟགསཔའི་ཚགས་སྦྱར་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ལྔས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་མཚོན་ཞིང་། རྭ་ 
དགུ་མའི་ཕྱོག  ་ ས་ཀྱི་རྭ་གཉི ས་རེ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ན ས་སྔར་བཞིན་ 
མཚོ་ ན་པ་འདྲའོ། ད 

རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལ་རིམ་གཉིས་དང་སྦྱར་བའི་མཚོན་དོན་གཞན་མང་ 
སི།༼་ 
མཚོན་ཞེ ཞིང་། ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཆ ་རྣམས 'དྲེལ་བུས་ མཚོན་ པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ སྐད་ 
གས་ས ཀཾ ཀཾ 
མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དང་། དྲིལ་བུའི་སྐད་དོད་གདྫ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིལ་ན་བདག་མེད་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའི་དོན་དང་། དྲིལ་བུའི་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་མཚོན་ཞིང་། ཇིཾལཾ་ 
བུའི་སྒྲ་དང་ཤེས་རབ་མའེ་ཞལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ནོ། ། 


ཀག  ་ 

གཞན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལས། ྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མཚན་གྱིས་དང་། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་པོ་ཡི ན་པའི་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལའང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ 
བརླབ་དང་དམ་ཆི ག་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་ཐ་མེ ད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་དགོས་པ་མང་བས། དོན་བསྡུ་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་དགའ་བ་ཆེ སྟེ་མ ཚན་མ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། 
།ཀན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་འདིརདགེ་བའི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུནགྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཆོ: ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མའི་བདག་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ེའ་བདགཔོ་ནི་ལྟསྐུ་ 
གག རི་ས་ྣས 
ནྣ ་ ་བུ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ངོ་ཞེས་ རྱ 
ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཡང་དྲིལ་བུ་བྱིན་བརླབ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་དག་ ཅེས་ སོགས་རྐང་བ་བཞེ ཞི་བརྗོད ་ཅིང་དེའེ ་དོན་ 
དྲན་དགོཿ །གེྲེཾཾོ་ དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ཏུ་ སྤྲོ་བཏགས་ པའེ འེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ སྲིད་ པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཟུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གཟིགས་ནས་སྲིད་པའེ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་སྟེ་ཀུན་སྙིང་ 
དང་ཤརྟི་བ་དང་ཨ་བྷྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཞན་འདྲ་ཡང་། ཀུན་སྙིང་ 
གི ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི རཾ སྲིད་བྲལ་ བྱས་ཞེ ས་པ་ལ་འབྲུ་སྣོན་མཛད་ཁྱད་པར་རོ། 
།ཡང་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ 
བཤད། ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འབྱང་བའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲེལ་ 


རྡོདཏྲ་མསོགཔ་ཀྱི་རྐལ་གག་ཐ་ཉད་ང། 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའེ་གསུང་གིས་སྟོང་ཉིད། སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དྲིལ་བུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བཤད་དེ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་འདི་ལྟར། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེད 
ཅད་ཀྱང་དགག་བྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
ནི་ཐོག་བཅས་བཀག་ཙམ་ལས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོས་གྲབ་པ་ 


གཞན་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་བཀག་པའི་སྟོང་ཆ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ 


མཐོང་བ་འཇོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
ཅོ མ་གྱི་མེད་དགག་མཐོང་བས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཆོ་ ས་ཉིད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསལ་བ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ད 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་དྲཁ་བུའི་མཚན་དོན་དང་རྣམ་དག་བཤད་དོ། །འོ་ 
འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མ ཐུན་པ་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ངེ ས་དོན་གྱི་རྡོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལྫོགསྟེ་དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེདེ་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲའོ། ཁོ་བོ་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེའི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དྲང་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོརྗེའི་སྒ་ 
བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་ 
གནས་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་ 
རུང་བ་བཞེ ན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དྲི ཌ། བུ་ལའང་དྲང་ངེ ས་གཉེ ར་ སུ་ བྱར་ རུང་ 
ཉེ ན་པར་འགྱུར་ བར་ ཀུན་ན ར།་ར། ཚུངས་ཏེ ་ད ཕྱད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོར་ 
དཀྲོལ་བ་ནི། སམ་བྷུ་ཊི ་ལས། དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །གླིང་བོ་དྲིལ་ 


༨༨ ༤ 


བུ་དཀྲོལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་བ་ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


རག  ་ 
རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་དང་། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ 

ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི་རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མ་གཉེས་གང་རུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣག སཾ སྣས ཾྣཾིཾསསཾ། 
གྱིས་འགོ་མཇུག་ཡོཿ ད་པས་མི་ནོར་བའེ་མཚན་མ་མཛད་པ་ལྟར་ལེ གས་སོ།། 
དེ་ནས་ཅང་ཏེ ཤུའི་རྣམ་གཞག་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ནི རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་། 
ཙན་དན་བ་ལང་མགོའི་རྩ་བ་དང་། ཅཙན་དན་དམར་པོ་གསུམ་མཆོག་ཡིན་ 


ལ། མ་རྙེད་ན་འདོད་པའེ་ཤི ང་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཚད་ནི་རབ་ཚད་མཆུར་ 
སོར་བྱཅུ་གཉེས་དང་ཁའི་ཐད་ཀར་སོར་དྲུག །འབྲིང་དཔངས་སུ་སོཿ ར་བྱུ་ 
དང་ཁའི་ཞེང་སོར་ལྔ། ཐ་ཚད་དཔངས་སོར་ལྔ་དང་ཌ་དེའི་ཕྱེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཐོད་པ་ལས་ 


བྱས་པའེ་ཅང་ཏེའུ་འང་ཡོད་ལ། དེའེ་ཁ་གཡོགས་ལྤགས་པའེ་ནང་དུ་རང་གི་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འབྲི་བ་དང་། གཡོགས་ནི་སྤྲེའུའི་པགས་པ་ལེགས་ 


པར་བཤད་དོ། །ཅང་ཏེའུས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 


དད ༢ྣ༽ྣ༨ྣ༨༽ྣ༨༽༨འ༽འ༽འ༽འ༨འཔ༤༨<འ<༨འ༨འ༽ྣྣྗཁྣྨཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྒྱ་ནི་ས་མ་བྷུ་ཊི་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ 
ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། ཁམས་ནི་དཀར་བོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ 
སད ཝབ པོས ནོ 
མཁན་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སྦོས་ཀྱིས། །དྲེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བར་དུ། །བསྒྲུབས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །རྒྱ་རཀྲ་དང་ལུད་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ 
ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
དགང ༢ཀྣཀྣ༢ྣཀྣཀྣཀྣ ྣཾེཾ་་ 
གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ཁམས་དཀར་བོ་ནི་རུས་པ་དང་། རྡོའི་བྱད་པར་དཀར་ 
བོའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བ ཤད་ 
ཀྱང་མ་བྲིས་ལ་རིལ་བུ་ བྱས་ན ས་ནི་ཞེ ས་པྲེ ང་རྡོག་རྣམ སཿ རྒྱ་དེ་དག་ལ་རིལ་ 
བུར་བྱ་བའམ། རིལ་བུར་གླབ་ཟིན་ཡིན་ན་དྲི་བཟང་དེ་དག་བྱུགས་པར་ 
རར ་ 

ཕྲེང་བའི་གྲངས་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། 
དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ནོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ 
བརྒྱ་ལྷག་བརྒྱད། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གང་ལས་ རྒྱ་བའི་ སྲད་ བབོངནོ རླབ་བྱ་ཚུལ་ སོག ས་ནི། ཁ་ སྦྱེར་དད་ 
གདན་བཞི་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
ཇི་ལྟར་རིག ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཊྷཾ་ཀའི་ཡུ་བ་ནི་ རྒྱ ཤིང་སོག ས་ལས་བྱས་ 
ཤིང་དམར་སྣེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། དབྱུག་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སེར་པོ། །དེའི་ 
སང་དུ་སྷ་ཚགས་རྡ་རེདེའ་སྟངདུམ་མགོ་སུམ་བརྩགས་ཏེ། ཡས་རིམ་ 
ནས་སྟེང་དུ་སྐམ་པོ་དཀར་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྙིད་པ་དམར་པོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཆློན་པ་ནག་པོ། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་ཡོངས་རྗོགས་གྱེན་ 
བགྲེང་ངོ་། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། མར་སྣ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་དང་འགལ་ལོ། ། 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བར་བྱས་པ་ནི་གང་ནས་མ་ 
བཤད་པས། དྲིལ་ཆུང་སོགས་ནི་བུམ་པ་ལས་འཕྱང་བར་བྱའོ། །ཡུ་བའི་རིང་ 
ཐུང་ལ། རིང་ཚད་རང་གི ་ལུས་ཚད་དང་། ཐུང་ཚད་སོར་བྱཅུ་གཉིས་སོ་ 
ཞེ ས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། ཁྲུ་གང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། 
ཁྭ་ཊཱཾ་ཀས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སྐུ་དང་། མགོ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཚོན་པ་སོགས་སོ། །ཐོད་པའི་རྒྱུ་ནི། སྡོམ་འབྱང་ལས། འཇིམ་པའེ་རང་ 
བཞིན་རུས་སྦལ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འཁར་བ་ཟངས་ལྕགས་སྐྱེས། །གསེར་ 
སྐྱེས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་། །དུང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉ་ཕྱིས་ཉིད། །ན་རི་ཀེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ་ པོད་ཞ། 


བབོའ་སི་ཆོ། ཐོ་ཊ བའོ་བོས་གོང་ངུདོབ། དྨོ་ངོས་ཕྱུད་དོང་ང་ 
སྣོད་སོགས། །གཞན་ཡང་རྡོ་སྣོད་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོད་ 
པ་དངོས་ཡོད་ན་དེས་གླབ་ཅི ང་། མེད་ན་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལས་ཐོད་པའེ་དབྱིབས་ 
བྱས་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐོད་པ་བརྟག་ཐབས་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། མཚོན་ཙམ་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ནི། སྡོམ་འབྱང་ལས། ཌོ་རུ་ 
ཁ་བལྟས་བྲམ་ཟེ་འཇོམས། །བདེན་བྲལ་དུ་འགྱེལ་བ་ལང་འཇོམས། །ཆུ་རུ་ 
པཔ ཟཇཇ་ །རླུང་བལྟས་སྔགས་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
རཿ པས་ །དབང་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ། 
མ་ཉམས་པ་ཡི་བ རྟུལ་ཞུགས་རྒྱུན། །མེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཕྲོག །དེ་བཞིན་ 
འོག་བལྟས་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་བུད་མེད་འཇོམས། །ལོགས་སུ་ 
འགྱེལ་བ་གཏུམ་པོ་སྟེ། །སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་ 
པས་གནས་སུ་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དུམ་བུ་གཉིས། །དུམ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཆ་བཞི་བ། །ལྔ་བ་ 
ལ་ནི་ཞི་དང་བྱས། །དུམ་དྲུག་སློང་མོ་པར་ཞེས་བྱ། །དབང་བྱེད་དུམ་བུ་ 
བདུན་པ་སྟེ། །དུམ་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་སྤངས། །ཞེས་ཐོད་པ་དུམ་པ་ 
བདུན་པ་ཡན་བཟང་བའི་ཕྱོགས་དང་། བརྒྱད་པས་མཚོན་ནས་དགུ་བ་སོགས་ 


རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བཾ ྲྐྣོཾ|ཾེཀ།༅ཀཛཀཛཀཛྣ[གཛཛ།།ཀ།ྲིྲྷྫྷཀ{ ྲ{|ླྲི 
མཚུངས། །སྣུམ་ཞེ ང་མཛེས་པར་དགེ ་བར་བལྟ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཆད་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་བཤད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དང་བགོ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ནི། རེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། པ༔༔ཿ 
བླུག ས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ག བཱ ར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ སོག ས་ལས་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དགང་གཟར་ གྱི་ལུ་བའི་སྲི ད་ནི། ཚད་ལྡན་ གྱི་རྩ་ཐེབ་ སོར་ཉེ ར་ བཞི་ 
ལ་ཡུ་ བའེ་འོག་ རཾ་ སོར་ག སུམ་པ་དང་དེའི་འོག་ ཏུ་ སོར་ག སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དེ་གཉི ས་ཡུ་བ་བཅས་པ་ལ་སོར་སུམ་ ཅུ་སྟེ བླུགས་གཟར་ གྱི་ཡུ་བའང་ 
དེ་ལྟར་རོ། །དགང་ག ཟར་གྱི་ཡུ་བའི་སྦོམ་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བ རྔ ས་པའི་ལག་ 
པས་བདེ་བར་བཟུང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བླགས་གཟར་གྱི་སྦོམ་ནི། སྔ་མའེ་ 
སྦོམ་ཚད་ལ ས་ཕྱེད་ཀྱི ས་ཕྲ་བའོ། །དགང་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། དབྱིབ ལོ 
གྲུ་བཞི་བ། རྒྱར་སོར་བཞེ་བའེ་དབུས་སུ་ཟབ་སོར་གཉེས་ཀྱིས་དམའ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་བ་ སོར་གཉི ས་རེས་ར ཚན་པ་དང་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་གི 'རྐྱར་ སོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཕྱེད་ ལ། རྡོ་རྗེའེ་འདྲེ འཕྲེང་བས་ བསྐོར་ ཞིང་། གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ ཅན་སོར་བཞེ ་བ། ཟབས་སུ་ མཐེའུ་ཆུང་གི ་ཚད་ལ་སོར་བཞེ་བའེ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་མཐེ་བོང་ངམ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ་སོར་བཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུགས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་ཡུ་ 
བའི་སྟེང་གི་ཚར་པད་འདབ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ སྲིད་དུ་ སོར་བ རྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པ་ལ། རྒྱར་གླ་བཞེ་སོར་བཞི་པ་ཟབས་སུ་སོར་གཉེས་ཀྱིས་དམའ་ 
བའི་དྭབུས་སུ དྡོ་ཛྲེ སོར་ བཞེ ་ཟྲ་ཆེ གསུམ་པའམ་ རྩེ་ལྔ་པས་ མཚན་པ་ སྟེ 
ཡུ་བའི་ སྐོར་དང་བཅུད་ ཀྱི་བུ་ག་སྔར་དང་འདྲའོ། །བླུགས ་གཟར་གྱི་ཡུ་བའེ་ 
སྟེང་ དུ་ཁ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་རྒྱར་སོར་གཉེས་པ། ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་པ། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
སོར་བཞིའེ་མཐར་ནི རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ། །བར་དུ་པད་ མའི་འདབ་མའེ་དབབྱིབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན་འཆད་པ་ན་ཤན་ཏེ་བས། མཐར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང དྲ་རྡོ་རྗེ་རྩ རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་ལ། བར་དུ་ཞེས་པ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཟུར་ 
བཞིའེ་བར་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་ལས། འོག་ 
གི་ དྲེ ཐའ་ན ས་གྱེན་ ཏུ་མཐེའི་ ཆུང་གི་ཚད་ 
པི སྟེང་ དུ་རྡ་རྗ རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་ནང་གི་ 


རད  ་ 

ཟུར་འོག་མ་བཞེའེ་བར་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱའོ། ད སོར་ཕྱེད་པ་ལ་བསྐོར་ 
ཡོད་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
རཟརོ།། ། ་ 
ཀྱི་ག སུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་ཏེ། གོ་མི ་བདེ་བའེ་དབང་གི ས་དགོངས་པ་ལེ ན་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ བྱུང་སྟེ་དགང་བླུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་།། 
ཟླ་གམ་གྲ་གསུམ་དབྱིབས་སོ་སོར་བྱས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་སོ་སོའི་མཚན་མ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲབ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཤད་ 
པལྟར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་སྙིང་བོ་མདོར་ 
བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །འབྲལ་ 
མེད་བུ་ལྟར་རྗེས་ སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་ཤྭཀྱའེ་བཅུ ན་པ་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའེ་ 
དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༤༨༠༨ ༢༨༨ 


༄༅། །སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོངས་གསལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མི་ཟད་མཛོད་བརྙེས་ནས། །ཐེག་གསུམ་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རེ་ 
སྐོང་བ། །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་སེངྒེར་འདུད། །རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཀུན། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་པ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོ ་ཡང་དག་དགེ ་བའི་བཤེ ས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཅོང་ 
ྲདིེིགསགི། 
བློ་གྲོས་སྣང་བའེ་ཟེ རྭ་གྱིས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དོན་བཟང་སྙིང་ཕོ་དད་ཅན་རྐང་ 
དྲུག་ལྡན། །ཟློ་གསལ་དག་གི་དགའ་སྟོན་ཆེད་དུ་སྤྱིན། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ། 

འདེ་ལ་བཞི། 

མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། བསྟོད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། མཇུག་གི་ 
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སྐབས ་གསུམ་མའེ ་རྡེའེ་དགོངས་ གསལ་ སྤྲོན་ མེ། 
རམ་པའོ།། 
དའ་ལོ་ ¡ [མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ 'གཉི ¬ ། 
|  །་ 
དའ་ལོ་ ཟ (འཇིག་རྟེན་གྱི་མ ཐ་བ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ཚུལ་)ནི ཀ 

སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའེ་དགྲ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ 
གཅི ག་སྟེ། དོན་ནི་སྐབ ས་ག སུམ་པ་ཞེ ས་པ་ལྷ་ སྤྱིའི་མིང་ཡི ནྭ་ཀྱང་། ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚ་ ངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་དང་ཉེ ་དབང་སོ་གཉིས་སོཿ གས་ 
མམ ཟུང་ཞི ང་། དབང་པོའི་དྲག་ནི་ལྟའི་དབང་པོ་ ཟླ རྒྱ་བྱིན་ གྱི་དགྲ་ལྷ་མ་ཡི ཧོ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐག་བཟང་རིས་སོགས་དང་། དྲི་ཟྦ ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལྟ་བུ་དང་། གདེངས་ཅན་ནི ངྗི ཐཿ གདེངས སིི་ 
པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་མིག་མི་བཟང་ལྟ་བུ་དང་། གྲུབ་པ་ནི་ཁ་ 
ཅིག་གླལ་བུམ་ལ་བཤད་ཀྱང་རིག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོཿ ང་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
ཏེ། དེས་མཚོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། ཐུབ་དབང་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལས་ཇི་ལྟར་བུས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ལྟ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་སྐབས་གསུམ་ཤེས་པ་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གན ས་པ་དང་འཆི་བ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅེས་ 
བྱུང་སྟེ་གང་རུང་ངོ་། །ཆོས་སྦྱོད་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབང་པོའི་སྒྲ་ཞེས་ས་མགོ་ 
འདི ས་པ་ནི་ཡི གནོར་ཏེ། ལྷ་མི ན་ལ་དབང་པོའི་དྲག་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མངོན་བརྗོད་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ག་ཉི ས།ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ)ཞི་ ། 

གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། འཛམ་བུའེ་ཆུ་བོའི་གསེར་བཟང་བཅོ་མའེ་མདངས་ལྟ་བུ་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་གསལ་ལ་རྗོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་མཛེས་ཤི ང་བརྗིད་པའི་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགས་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་སྒྲོགས་པའི་སྙན་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་ཉེ་འགྲན་དུ་མེ ད་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ ཅུ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པའི་ག སུང་གི ཡོན་ཏན་དང ཉི་མ་ བྱེ་བའི་ 
མདངས་ལྟ་ བུའི་ག རོ ལ་བའི་འོད་ ཀི ས་གཟུག ས་ཀྱི་བ ཀོད་པ་དུ་མ་ག་ལ་ 
ནུས་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ ས་ག ༩ ་ ནུས་པས། དེ་ལ ར་ 
ཀྱང་ལྷག་པ་ཤེ ས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཟི གས་པའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་ཅི ང་། འཕྲིན་ལས་ནེ ་མཐའ་ཡས་ཤི ང་ཚད་ 
མེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་འདྲེན་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་ 
ཕོད་པའམ་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 
ཡམ ཉི དཔ་ལ་ལ། {བསྟོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་) མ ཨམ ། 
རེ སམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ ས་བསྟོད་པ། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་ བུ ས་བསྟོད་པ། བསྟོད་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དའ པོ (བ སམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟོད་པ་)ནི་ 
དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། སྤིན་དང་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་དག་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་སོཿ གས་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུག ས་བརྙན་ནི་ ཆུ་གཏེ ར་ རྒྱ་མཚོའི་དབུ ས་ན་ཡོངས་ སུ་གསལ་བར་ཤར་ 
བ་བཞེན་དུ། མ་དད་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟོད་པ་པོ་བདག་གེ་དང་བའེ་ 
ལེ བེ ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚ་ར་ཁྱོད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་དང་ བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ ན་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ དོན་སྤྱི་ 
རྣམས་སོ་སོཿ ར་མ་འདྲེས་ཤི ང་གསལ་བར་རབ་ ཏུ་བཀོཿ ད་པ་སྟེ ་དྲན་པའི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་།ོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟོད་པ) ལ'གཉི་ས། 
སྦ །ྨྨྫ་ 
པོ 
ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
བཞི སྟེ དཔེ ར་ན་མ ཚན་མོའི་དུས་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ཕོག་པ ནཾ ཆུ་སྐྱེསས་ཏེ ངོ 
གཞོན་ནུ་གསར་བའི་ཁ་ ཟུམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གི་ལག་པའི་སོར་ 
མོ་རྣམས་སྙིང་ཁའེ་ངོས་སུ་ཟུམ་པ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མ་གཡེང་བར་རྩེ་ 
གཅི ག་པའི་ཡི ད་ཀྱི ས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཞུག ས་པར་མོས་ ཤི ང་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པར་ བྱས་ཏེ ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ལྟར་མང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་དགོངས་གསོལ་)ནི་། 
ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་ 
འགྱར་བའེ་ ཚུལ་འདི་ལ་སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས་ སུ་ག སེལ་ བ་སྟེ་ 
ཞུ་བའོ། ། 
གསུམ་ལ་བསྟེད་མྱལ་དབེས་ལ་གཉིས། 
ཡོན་ཏན་གཞན་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ནས་བསྟོད་པའོ། 
དང་ལོ་ཡོན་ཏན་གཞན)ལྭ་དྭག 
རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
མཛད་ཚུལ། དེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་སྔང་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 


དའ་ལོ་ (( རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་) ནི ཀ 


སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། དཔེར་ན། སྐར་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་གང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་ཁྱོད་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དཔའ་ 
བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ 
མཆོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་དུ་བདར་བ་སྟེ་བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཁྱུ་མཆོག་ནི་མ་ཧེའམ་གླང་ 
གི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞོན་པའི་ཁུ་མཆོག་ནི་ 
གླང་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཤེགས་ཀྱི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཤན ཀྣཀྣྣྣཾེ་ཾ་ ོཾོཾྣཾྣ 
ག ཤེ གས་པ་ལ་ བྱ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་དཔེ་དང་འབྲེ ལ་ལོ། ། 
གཉིས་ལ་།སོད་ལམ་མཛད་ཚུལ)ི་། 

ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ག ཤེ གས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ ཀུན་འགེ ངས་པ་སྟེ་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་དྲ་ བ་སྟོང་གི ས་ཏེ ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པས་ཡོངས་སུ་ 
དཀྲིགས་པ་སྟེ་བསྐོར་བའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་སྟོད་ན ས་མེ་འབར་ཞི ང་སྐུ་སྨད་ནས་ཆུ་འཁུགས་པ་དང་། དེ་ལ སོ 
ལྡོག་པ་དང་། ཟ་ལ ཤར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་རུབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ནུབ་ 
ན ས་མི་སྣང་ཞིང་ ཤར་དུ་སྣང་བ་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱོག ད་ ཅུར་སྣང་མི་སྣང་གི་ 
ངེ ཀོད་པ་སྣ་ཚོག ས་དང་གཅི ག་དུ་མ་དང་དུ་མ་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ 
སཿ གས་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཅས་པ་ཡེ་སྒོ་ 
ནས། དཔེར་ན། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་ཞིང་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། ད 

འདི་ནི་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ནས་ཡབ་དང་མཇལ་བ་དང་། མ་ག་རྷ་ 
བཟང་མོ ས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་བ་གཙོ་ཆེ ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 


༤༨ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའི་དགོཿ ངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
མྱ ཨྱ ཆ ཐར ངི (དེ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན) ནི ཀ 


༨ 


དེ་ཚེ་རིང་ནས་བསྐྲུན་པ་བཟང་པོའི་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 


གཅི ག་སྟེ། གཤེག ས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་མོ་ན ས་བསྐྲུན་པ་ 
སྟེ་བསགས་པའེ་དགེ་འབྲས་བཟང་པོ་འབྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ངས་ 
སུ་ སད་པ་སྟེ་སྨིན་པའི་ལྷ་དང་མི་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱས་མཚོན་པའི་ ཤིན་ ཏུ་མང་ 
པོས། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་བསྲུན་པ་སྟེ་མ་ 
དུལ་བའི་ཡིད་ནི། ཉེས་པ་བརྒྱས་མཚོན་པའེ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོས་བསྡམས་ 
པར ང་བ་དམ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཅི ་རིགས་ 
སྤངས་ན ས་ཁ་ཅི ག་ལམ་སྣ་ཟི རེ ང་། ག ཞན་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
བཞི་ལ་༡༩༥༠༠༠༡༡ལ་གཞིས་ཀྱི་དང་ལ་ཞི། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཞེས་རྐང་སོགས་པ་བཞེ་ 
སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱ ས་སྔོན་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་གན ས་བྱང་ཆུབ་ )ི ང་གི་དྲུང་དུ་བ ཞུགས་ 
པའི་ཆེ། རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་བར་ཆད་ 
བྱེད་དུ་ལྷག ས་པ་ན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ཛུ ས་པའི་ད པུང་གི ༩ རོ 


༣ ༽ ༨. ¬ 


སྲུབ་བདག་ པོ་སྟེ ་དགེ་བའེ་སེམས་དཀྲགས་པར་ བྱེད་ པའིེ་ བདུད་དགའ་རབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྟེ་དཔུང་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དམག་ཚོགས་ཡལུས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། སྐད་སྒྲ་དྲག་པོ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མདའ་མདུང་རི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན། འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་རླུང་དང་ཉེ་བའི་སྤྲེན་ 
ནག་པོ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཕམ་པར་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། མདའ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་། ཁྲབ་སོགས་གོ་ཆ་མ་ 
བཟུང་ཞེང་གྲོགས་དམག་གི་འཁོར་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེ་བས་མཚོན་པའེ་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་གི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཕམ་པར་མཛད་པའེ་གཡུལ་གྱིས་ལས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་དེ་ 
འདྲ་ཤེ ས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཕམ་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཏོག་གཟུངས་ལས་སྟོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའེ་ཚེ་ ་ཡང་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པའིེ་ 
དམག་དཔུང་སྔར་བཞེན་འོང་བ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། 
ཡོང་ད་ཅོ་ས་། 


༤༨ 


སྐབས་གསུམ་མའེ་ཊིཀྐ ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ འདོན་པས་ན་ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ནི ་ནི་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་འདི་དགོངས་པ་ལ་བཏགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི། བདུད་དངོས་མིན་པར་ངེས་ 
ལ། ཏོག་ག ཟུངས་ནས་ ཀྱང་དོན་གྱིས་སྤྲལ་བ་ཡི ན་པར་བསྟན་སྣང་སྟེ་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་གོ་ཚུལ་ལོ། ད 
རཾ '[ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི། ། 

དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མོས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
རྐ ཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ནུས་ 
པའེ་མེས་ འདོད་པའེ་ ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་ སྡེ ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་པས། འདོད་ རོ འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྙིང་སྟེ་ ཡིད་ནི ་རབ་ཏུ་ ཏུ་གདུངས ་ཤིང་མི ་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་བྱམས་པ་ཆེ ན་ 
པོ་དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ལུས་ཅན་གཞན་ 
ཕྱོགས་བདུད་ལ་སྡང་ཞེ ང་མི་དགའ་བ་དང་རང་ཕྱོགས་འཁོར་ལ་ཆགས་ 
ཤི ང་ཞེན་པའི་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཆག ས་སྡང་དུ་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཅེ ག་ཙམ་མིན་གྱི། སྟོང་ག སུམ་གཞན་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བ ཇིས ཇས ང་ཚེ་ 


= ༨༨ 


དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དེར་བདུད་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་དེ་ཚད་དཀའ་ 
འོ། །སྟོན་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ནི་རང་ལ་བདུད་བཞིས་གནོད་ནུས་པ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བདུད་མེད་པར་མཛད་པ་མིན་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་ 
དཀག ༡ ྣྣ་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 
དྲྭག'ལ་'(རྟག་ཏ་འབྲོ་དོན་མཛད་ཙུལ)ཞི་། 

ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་སླད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྟོན་པ་ 
རོ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ངེར ས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པའི་སླད་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ 
དེ ས་ན་འགྲོ་བ་རྣམ ལཿ ཀྱང་སྙོན་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅི ང་བསྟོད་པ་དང་ 
གསོ ལ་འདེབས་བྱེད་པ་ལ་ངལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཆེ ན་པོས་དུས་ 
རྒྱན་དུ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅི ང་ག སོལ་བ་འདེ བྒ ས་པར་རིག རཾ སོ། ། ཞེ སོཿ 
པ་ནི་བསྐུལ་བའོ། ད 

འདེར་མཁ ས་པ་ཁ་ཅི ག་ངལ་ཞེ ས་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ཡི བོ གྱི ཅྱི 
དལ་ཟེར་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཅང་ཀྱ་ཞབས་ཀྱིས་མི་ངལ ་ཞེས པའི 
དོན་དུ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལ་མི་ངལ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་དལ་མ་གྱུར་ཞེས་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་འདོན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གཉེས་གནད་གཅོག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ག་ཉི མ་ལ་།(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལ'གཞམ། 
སྐུ་གསུམ་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དངོས། དེ་ག སུམ་གྱི་འཕྲིན་ 
༢༣ དུཿ བྲུ. ཏུ་མངུནྡ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
ནས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་་ལོ་༥སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དངོས་) ཞི ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 


བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོའི་ཀློང་སྟེ་གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚད་ནི་ཐ་མལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཞལ་མི་ནུས་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་དང་ 
བརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུའི་གཏིང་མཐའ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བ སྐུལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའི་རང་སྒྲ་དུས་དུས་ སུ་འབྱུང་བ་བཞེ ན་དུ། འབད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པོའི་ཆོས་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དཔེ ར་ན་རི་རབ་ལྷུན་ 
པོའི་དཔངས་ཀྱི་སྤོ་མཐོ་ཞིང་རི་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ལྟར། འཁོར་གསེར་ 
པས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བུའི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་སུས་མཐོང་བ་ 
དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་མཛད་དོ། ། 

མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པ་ལ་རྣམས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའམ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བ རྒྱ་ཞེ ་བཞི་ཡོད་ཅི ང་དེ་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི ་སངས་ 
སོགས་པའོ། དིྲ།ི།་ 
ཏུ་མེད་པར་བཤད་དེ་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །མཁྱེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པའེ་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་ཤེ སྭ་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་རབ་དབྱེ་སོ་སོ་ ར་མ ཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱ་ཆེ་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
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བར་ འཇོག ཅིང་། བརྩེ་བ་དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ལ་དམེགས 


པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་གོ ། 

ཚུལ་ནི། བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
བཏང་བས། འགྲོ་བ་སྣང་བ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
ལྷ་རྣམས་ལས། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ 
ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡི་བག་མེད་པའེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
པ་ །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་བསྐུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་ 
སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྔ་ནི་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་གསུང་གི་མཐའ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་སྟེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
མཐའ་འཚོལ་བའི་ཆེ ད་དུ་རྫུན་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འདས་པར་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆེ་ཆུང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ ཤུག ས་འཆང་ཞེ ས་བྱ་བས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ད བུའི་ག ཅུ་ག་ཏོར་ 
གྱི་མ ཐའ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ཕྱོག ལཿ སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཅུ་འདས་པར་སོང་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
ག་ཉི་མ་ལ་།ཊདེ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ) ནི ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་དུ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་པའི་སེམ་ཅན་ 
བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་དོན་སོ་སོར་ཞུས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེའི་ 
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མདུན་དུའང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ སྐུའི་ འི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རེའི་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས། ལན་ལ་གསུང་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་བཀོད་པ་རེ་རེས་དུས་གཅིག་མཛད་པར་ུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མཛད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ལ་སྐུའི་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། གསུང་གིས་ 
ལན་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་འདོད་ 
དོན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག།དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་བྱེད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པས་འདེར། །ཡུན་རིང་ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། དེའི་ 
རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་། འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱར་ 
མཐོང་ལྟར། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་དེའེ། འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། ཁྱུད་པར་ 
གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་དོན་བསྡུས་ནས་དབུ་མ་འཇུག་པར། དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུ་ 
དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ཡུས་ཀྱི། །སྦྱོད་དང་དེ་ལྷག་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །དག་ 
བའའི་ཐཉ་པ་འཇུགཔ་།རུམ་གཅིག་ མབ མཁའ་གཏོགས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་།།འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད།།ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
པས་ཁོང་སྟོང་དང་རྩ་རྒྱས་ནང་ཁྲོལ་སོགས་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། 

གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ སྐུའི་ཡོཿ ན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ན་གཞན་སྐད་རིགས་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་སྐད་དང་མཐུན་ 
ཐིམས ོ །སོསཾ  ྣ། 
ཟིྲས།། སས 
ཀྱང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་སོ་སོཿ ར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོ་ 
སྐད་རིག ས་མི་འདྲ་ བ་བཐར། ས་ཅད་མཁྱེན་ཅི ང་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཅི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞུམ།ལ་(ཿཿཏཧཧྱ་ད་པར་རྣམས་རྫགས་པརརྟགསནས་བརྗོད་མ་ཞུས་བར་བསྟན་བ)'། ཉེ མ། 
སསོ། ་ 
དའ་ལོ་༥(རགས་པར་རྟོགས་དཀའ་བ)ཞི་། 

ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་ཡི། ད ཞེ ས་ སོག ས།་ རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ག ར་བ་ཡི ་ཡོན་ཏན་གྱི་གན ས་ཚུལ་ 
འདི་ནི་རྫོག ས་པར་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་བརྗོད་དཀ འ་བ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་རང་ རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བློའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། ཚངས་པ་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོག ས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་བ་སྟེ་མི་ ཤེ ས་སོ། ། 
གཉིམ་ལ་(རྫགས་པར་བརྗོད་དཀའ་བ)ཞི་ ། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་ཕོས་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་གཤོག་རྩལ་ཆེ་ཡང་ 
དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཉུལ་བའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་བྲི་བས་ཏེ་ཟད་ནས་རང་གནས་སུ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཟད་པས་བགྲོད་ས་མ་རྙེད་པར་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའང་དེ་ལྟར་ 
སོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་ 
འདབ་ཚགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་དེ་བཞེན། །མསློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་འགའ་ལས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་གང་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོཿ ངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཟག་གོང་གི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོཿ གས་ལ་མ་སྦྱར་བར་བརྗོད་པ་པོ་རང་ 
གཞུམ་ལ་།(དེ་དང་འཐེལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ)ལ'གཞུམ། 
བསྟོད་པ་པོ་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཅིེ ང་སྱོན་དང་བཅས་ནས་ 
ཉམ་ཐག་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
དགོས་ ཤི ང་མི་འཛིན་ན་ སྔོན་དམ་བ རོ ས་པ་དགོས་པ་མེ ད་ཚུལ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤི ང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
ད འ་ལོ། (བསྟོད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཅིང་སྐྱོན་དང་བཅས་ནས་ཉམ་ཐག་ཚུལ་) ནི 
གཤོག་རྩ་ལ་རབ་ ཏུ་རྫོགས་པའེ་མཁའ་ལྔི ང་གིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་གཤོག་པའི་རྩལ་ལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའེ་ 
ནམ་མ ཁའ་ལྡི ང་གི་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁར་བགྲོད་པའེ་ལ མ་སྟེ ་ཤུལ་དུ་ 
གཤོག་རྩལ་ཉམ་ཆུང་བའི་བྱིའུ་ཀྱང་བགྲོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། མཁའ་ 
ཝིང་ལྟ་བུའི་སྟོཿ བས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོཿ ན་པ་ཁྱོད་གོ་འཕང་མཆོག་གང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག་དེར་ནི ་འཇུག་པར་འདོད་པའེ་བསྟོཿ ད་པ་པོ་བྱིའུ་ 
ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ལྟ་བའེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ཤི ང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པས་ཀྱང་དབུལ་ལ། སྐྱོན་ཕྱོགས་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བཟློག་དཀའ་བའེ་སྟོབས་ལྡན་ཆགས་སོ གས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་དྲག་བོས་ནི་ 
རྒྱན་དུ་གཙེས་པ་སྟེ་གནོད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་ 
རོང་ཟབ་མོའི་ སྦུབས་ སུ་ནི་ལྷུང་བར་གྱུར་ལག ་ སོ། །ེ 

སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྗེ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་སྣང་བ་ནི་དོན་ཅུང་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

ཀག པྱ སྲལ། {དེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རྗེ ས་སུ་འཛིན་དགོས་ཤིང་མི་འཛིན་ན་སྔོན་དམ་བཅ སཔ་དགསཔ་མད་ཚྭ༧) ཀ 

འདི་འདྲའེ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱར་ལགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ལག ས་པ་བདག་ཅག་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ རེ ན་པོའི་གཏེ བོ ན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི ཧཿ 
ལགས་ན་ནི ་འོ་ན་དམན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེ ར་བརྩེ་བའི་མགོཿ ན་ 
དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། ། 

ག ཨྱ ཆ ཐར། ོེ {དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་སྐྱོན་དང་བ ཅས་ ཤིང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བ སྟན་པ་) ནི ཀ 

སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི ས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོཿ གས་ཚིག་བཅད་ 
གཉི ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་ན་ནི་ད་ལྟའི་ རེ ས་ཅན་ཚེ་ ཐུང་བས་ཆེ་ 


༨༠༨ ༨༢༨ 


སྐབ མམ ཡམ ་མ ༤ ཀྐ་རྗེའེ་དགོཿ ངས ཐས ལ ་སྒྲོན་མེ ། 


སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། བསོད་ནམས་ཆུང་ 


ཞིང་འདུལ་དཀའ་བས་སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། ལྟ་བས་དམན་པས་ལྟ་བ་ 
སྙིགས་མ། དུས་མར་འགྲེབ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་བས་དུས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཆེ། གྲོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ནས། མ་དག་པའེ་ཞེ ང་འདི་འཛིན་པ་ 
སྤངས་པའེ་དུས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ ་དམ་བཅའི་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྔགས་ཤིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དགོས་པའང་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 


དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་ཡལ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འདོར་བའེ་བཏང་སྟོཿ མས་སུ་འཇོག་པའིེ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི ་མངའ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་ལ།(མཇུགགེརེམཔ)ལ།་གཉིས། 
མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་དང་། མཛད་བྱང་ངོ་། ། 
དད་ལི་༥མཇུགག་སྨོན་ལམ)ཞི་། 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྙོན་པ་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་ན་དུས་དེང་ནས་ 
བོ ཟུང་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ཤི ང་དྲུང་དུ་གན ས་ཏེ ་ དུད་ཀྱི་སྡེ་ལ ས་ཇི་ 
སྲི ད་རྒྱལ་བར་མ་ གྱུར་པའི་དུས་དེ་ སྲི ད་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞེ ངཿ སྐེ བར་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་འཐུང་བས་ངོམས་པ་མེ ད་པར་ཤོག་ཅེ ག་ཅེ ས་པའོ།། 
གཞཉིས་ལ།མཛད་བང)ནི་། 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའེ་ 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གཤེགས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། མ་རིག་པ་སངས་ཤེང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའམ་རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
རིག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གོ་འཕང་ 
དམ་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ། སྟོད་བཅུད་ཀུན་དང་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། གདུལ་བྱའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། དེའེ་གོང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ 
མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་སོགས་ལ་བླང་དོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
པས་སྟོན་པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། ། 

བསྟོད་པ་འདི་བསྐུལ་བ་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་གོར་མ་ 
ཆགས་ཏེ། བསྟོད་པ་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སག ླྣཀྣྣྗྣྗྣྣནྣ་་་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་དད་གུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ན ས་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། ལུ ས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོག ས་ལན་དུ་མར་འབྱུང་གི བསྟོད་པ་ག ཞན་ 
འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་ བུའི་དད་གུ ས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་ཡང་དབེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
འདེ་དང་འདི་འདྲའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་དང་། ད 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། ད 
གསུངས་ནས་བཀའ་བཞེན་མཛད་པའི་བཙོང་ཁ་པ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་པའེ་ཅོང་ཁ་པས། ། 
ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྒྱུར་དེའི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ཕྲེང་མཛེས་འདི། ། 
སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ད 


གང་འདིའི་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 


སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཆོད་དེ། ད 
དོན་བཟང་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་བྱེད་ཀྱིས། ད 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་འདུས་ཤིག་ཀྱེ། ། 


འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་ཀུན་དའི་གཉེན་གྱུར་ཏེ། ། 
སྐྱེ་ཀུན་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་རྟེད་པ་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ད 


རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱར་ཅིག ད 


༢༨༢༨ 


ས་པ་འདི་ནི་ སྔར་བསྟོད་པ་འདིའི་ཏྟི ཀྐ་ཅུང་རྒྱ ས་ཙམ་ནི་བྲི ས་ཡོད་པ་ 
པར་དུ་བརྐོ་འདོད་ཀྱང་། བོར་ནས་མ་རྙེད་པས་སླར་ཡང་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པར་བ ཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་ཐོག་ 
དགའ་ནོར་བུའོ། ། 
འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་བརྐོས་པའོ།། །། 


མངྒ་ལཾ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 
༄༅། །བར་དོའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


པཔོོས་ 


༄༅། །ན་མོ་མངྫུ་ལྷོ་ཏཱཡ། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྔུག་ཀུན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །ཕུན་ཚོགས་ 
རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བདེ་སྟོང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །དག་པའི་བརྟན་གཡོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་གཞི། ། 


རེག རོ་བ རྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་དེ་ རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རྒྱལ་ 
བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བཙོང་ཁ་བ་ལ་ 
འདུད། །མགོན་དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ 
འཛིན་ལ་འགྲན་པའེ་ཟླས་དབེན་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ད 
དེ་ལ་འདིར་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བར་དོའེ་གསོལ་འདེབས་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་སོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
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བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ 
ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བླ་མ་དང་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའིེ་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་མོ་ཞེས་པ་ 


ནི། ཕྱག་འཚལ་བའམ་འདུད་པ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ་མཉྫྷ་གོ་ཏཱ་ནི་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ཡ་ནི་ལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། 

འདེ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
ཡུལ་གང་ལ་རྟེན་གང་གི ས་དུས་ཇི་ སྲིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབ ལེར སུ་འགྲོ་བའོ། 
།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ ་ཡོད་དེ དེ། འདས་མ་འོངས་ 
ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ སྟེ་ དེས་ བསྡུས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའེ་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་དང་དེར་མ་ཟད་ 
ནམ་མཁའིེ་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྒྱབ ས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 


༨༨༽.-འ 


དེ། དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་མཆི ས་པའ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དེ་སྲིད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་དོའི་གནས་སྐབ ལེ 
སུ་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་ཞེས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
མདོར་བསྟན་དུའང་རུང་ལ། དེ་ཡང་རྩམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་ནི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉེས། སྐྱབས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་གོ ད 
དམ་པའེ་ཆོས་ནི། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་ 
སོཾ །ྲགངཇེི༽།༽ཾིཾི།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ 
པའི་འཕགས་པའོ། ། 


གཉེས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 


བར་དོའེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

བསྔལ་གྱི ས་འཇིག ས་ན ས་དེ་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མ ཆོག་ལ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བ་སྟེ ་འདི་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་ 
བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀཀ །ཀ ྣྣ་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། དགེ ་འདུན་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་དམ་འཆའ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་ན ས་དེ་ཁོ་ན་སྐྱབ སུ་འཛིན་ 
གྱི དེ་དང་མི ་མཐུན་པ་གཞན་སྐྱབས་ སུ་མི ་འཛིན་པའི་སྒོ་ན ས་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་བཞེ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་དགོས་ 
ཚུལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཚུལ། འཆི་བའི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ཚུ ལ། སྐྱེ་འཆི ་བར་དོའེ་ལམ་འཁྱེར་སྒོཿ མ་ཚུ ལ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའ་འཛིག་པར་སླ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ་ 
གཉིས་ཆིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་མང་དུ་བསགས་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ 
རྐྱེན་མང་བས་འཇིག་པར་སླ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
དུས་འདིར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ལ་ཆེ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ཉེན་ཆེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གཉི ས་ཀ་ལས། ད་ལྟ་གང་ཕྱེད་རང་ལ་འདམ་ག་བཏང་ 
དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དོན་ཆུང་བ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་འབད་པས་ཡུས་སེ མས་མི་གཡེང་བར། ཕྱི་མའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་མང་བོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འདི་ལ་དོན་ཚེན་གྱི་སྙིང་བོ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱི་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
དོན་ནི་སེམས་རྒྱུད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུས་པའམ་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བཞག་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། སྤྱིར་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བ་མང་ 
དུ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གིས་བཞེ་བཟུང་སྦྱིན་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། པར ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
དཔེ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །འཇིག་པར་ 
སླ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་བཟང་བོ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ངན་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་མོད་ཚོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༩ >» 


དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོཿ ས་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའེ་ལུས་ རྟེན་ ནི་ ནི་མཆོག་ཡི ན་ 
ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་ཏརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ ཆེན་ མི་ཡིས་ཆེེ རྙེད་པར་གང་ ཡིན་ པ། །ལམ ་དེ་ ༦ 
དང་ཀླུ་ཡིས་རྟེད་མིན་ལྷ་མི མིན་དང་། མཁའ་ ཝྡིང་ རིག་ འཛིན་ མིའམ་ཅི ་དང་ རོ 
འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དལ་འབྱོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། འཆི་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་སྟེ། འདི་ལ་ 
པས་ག འོ་འ་ 

དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། 
སྤྱིར་མི་རྟག་ཅི ང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་ལ ས་གང་ཚོག ས་ཞིང་འདུས་པ་རྣམ ལཿ 
མཐར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྲེགས་པ་མ་ལུས་ང་ཡང་མཐར་འཛད་ལ། 
མཐོན་པོར་གྱུར་པའེ་མཐའ་ནི ་རྒུད་པའེ་དང་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཞི ང་། 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་པའེ་མཐར་ 
འཆི་བར་མ་ཟད། ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མེད་པས་ན། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བ སྡད་དེ་ཕྱིས་ སུ་ཆོས་བྱེད་ལོང་ཡོད་སྙམ་པ་སྤངས་ན ་ ོ 
མེད་དྲན་པའི་བློ་བདག་གི ྲ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆྫོབ རོ ཤི ག་ཅེ ས་པའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


།ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་སྦོམ་ཐོག་ནས་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་ནི ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཚོགས་གཉིས་སོགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཡང་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་དང་མི་འབྲལ་ལ་བླ་མེད་ལྟར་ན་དེ་རང་གི་བཞོན་པའི་ པོ 
ཡང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་བསགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འཛད་ལ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
དབང་མེད་དུ་མཐར་རྒུད་པ་དང་འཆི ་བ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། འཆི་བདུད་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ཞེ་བའེ་གནས་ཐོབ་པ།། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
སཾེཾིཾགཾིཾཾོེདེདེདགཾེཾཾླདོོི་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ པའི་སོ་ སི རྣམས་ འཆེ་བ་ལས་མ་ འདས་པ་ 
སོགས་གཙོ་བོའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 


༢ ༢༨༡༽༨༽ ༨༢ 


སྐྱེ་བ་ བླངས་པའེ་སོ་སྐྱེ་ནེ་ངེས་ པར་འཆི ་བ། ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་པ། འཆི་བའེ་ 


ཆེ་དམ་ པའེ་ཆོས་མ ་གཏོགས ་གཞན་ གྱིས་མི ་ཕན་ པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ།། 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༨ ༨༽ ༨༤ ལེ 


ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་ 
ས།༽ ྫདསད་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ལས། འཆེ་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མ་ 
གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ན། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཆེ ་གནོད་གཅོད་མི་འབྱང་བར་ 
གསོལ་བ། འཁྲུལ་སྣང་མི་འབྱང་བ། སྔོན་གྱི་གདམས་ངག་དྲན་ནུས་པ། ཡིད་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག ཞེས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེ ཟ 
སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཐུལ་བ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་གཞི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། མི་གཙང་བའེ་རྫས་བཤང་གཅི ་སོགས་དང་། 
ཤ་རུས་སོགས་ས་ཁམས། ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཆུ་ཁམས། དྲོད་མེ་ཁམས་ 
དབུག་སོགས་རླུང་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྒྱུ་ 
མའི་ཕུང་བོ་འདི་དང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲལ་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ་ ་ཟས་མ་ 
འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱང་བའི་གནད་གཅོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་བཞེན་བྱས་ཀྱི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མིག་སོགས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་བྱའོ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞི་ཞེས་པའེ་བར་དུ་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བཞི་ལ་མི་གཙང་བའེ་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བཤད་རུང་ 
ཅམ་ཡང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔར་ 
ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེ ས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱིས་དགོ: ས་པའི་དུས་སུ་བསླས་ཏེ ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་ 
མི་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་བའི་ 
དྲག ེགེྣདེཾ་ི་ འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏེ ་མུག་ 
གི་དུག་གསུམ་དང་ དེའེ་དབང་གིས་ འབྱུང་ བའེ་ འབྱུང་བ་སོ་སོར་ གྱེས་བའེ་ 
གནད་གཅོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མཚོན་གྱིས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་ 


༽ཁླ  ༽༽ རེ 


པར་བྱེད་པའེ་ཚེ། མི་དགེའེ་རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འབྱང་བ་ཀུན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གྲང་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བའེ་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་ཚེ་འཕྲུལ་སྣང་མི་འབྱང་བ་ 
མང་ཡང་། ཚ་བའི་ནད་དྲག་ཕོས་བཏབ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་ངོ་།། 
དེས་ན་སྡིག་པོ་ཆེ ་འགའ་ཞིག་ནི་འཚི ་བའི་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། གནོད་གཅོད་ 
དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་སྲིད་ཅིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལྟརའབྱུང་བཡང་སྲིདདོ།། 

ཡང་ན་སྔ་མ་ནི། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བའམ། སྐབས་དེར་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཕྱི་མར་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ 
རེ་ཞིག་ལ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ ངུ་མྱོང་བ་དེ ས་གོ་ ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཤེ ར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པས། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་འགའ་ 
ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་གནོད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱང་བ་སོགས་ལ་དྲན་པར་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། སྡིག་ཅན་འགའ་ལ་དེ་མ་བྱུང་ཡང་བཟང་བོར་འཛིན་མི་རིགས་སོ། ད 
དེས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
ཚོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ངན་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་ལས། 
ངའམ་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཚེད་མི་ག ཟུང་སྟེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སྨན་པས་བོར་ཞིང་སོགས་རྐང་བ་བཞེ་སྟེ། འཆི་བར་ 
ངེས་པའི་དུས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ་སྨན་པས་སྨན་བཏང་ནས་མི་འཚོ་བར་ཤེས་ 
ཏེ་རང་ཉིད་བོར་ནས་འགྲོ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ང་ནི་འཆི ་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་གསོན་ 
དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཅིང་། ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅི་བྱ་བའེ་གཏོལ་མེད་པ་སྟེ་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆ་མེད་པ་འམ་རྒྱས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱར་བའེ་ཚེ་ ད སྔར་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གདམས་ངག་མང་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་ 
དད་པ་དག་པོ་དང་། ཀུན་རྟོག་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་མི་ 
ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆགས་པ་དང་། འཕོ་བའེ་མན་ངག་དྲན་པ་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། སེར་སྣས་བསགས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྟེ། སྔར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣས་བསགས་པའེ་ཟས་དང་ 
ནོར་ཡོད་ནའང་རང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ ཤུལ་དུ་ནི་ལུས། རང་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའེ་གཉེན་སོགས་དང་སྨན་ཆད་འཕྲད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཏན་ནས་བྲལ་བར་ནི་བྱས་ཤིང་། ཟས་གོས་ནོར་གྲོགས་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་འབྱུང་བའི་ཉམ་ང་བའེ་གནས་སུ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཡིད་ལངས་དགེ་བ་མ་བྱས་ད་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བུ་རང་གི་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
སྤྲོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ད་ལྟ་དང་དུས་དེར་ཡང་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དགའ་སྤྲོའི་གདེངས་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་དགེ་བ་ 
མང་དུ་བསགས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ངས་དགེ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ངན་ 


ར་ - གེ :=ཆོ གེ :=ོ ཧཧ ` གེ 4 4 གེ ༡ གེ གེ གེ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཐག ཆོད་པའེ་ངེས་པ་ཐོབ 


ཅིག་དགའ་སྤྲོ་བདེ་དང་ཞེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རྟགས་དང་། ནང་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ 
ཚོགས་སོགས་ཆེ གས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ད 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིའེ་རྟགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་རང་ལུས་ཀྱི་ 
སའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་མེ ་ཁམས་རླུང་ཁམས་ཏེ ་འབྱང་བ་བཞེ ་རེམ་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཐིམ་པ་རྣམས་ལས། སའེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ཚེ་ལུས་ལྕི་བ་དང་མནན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་དེའེ་རྗེས་སུ་ཆུའེ་ཁམས་ཐིམ་པའེ་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་དྲི་ངན་དང་ལུས་རྩེད་སེད་སེད་པ་དང་། ཁ་དང་སྣ་ 
བསྐམས་ཤིང་བརྗེས་ནས་འགྲོ་བ། དེ་ཡང་ཁ་བསྐམས་ཤིང་སྣ་གཡས་གཡོན་ 
གང་རུང་དུ་མོ་སྟེ། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མི་འབྱང་ས་ཁམས་ཐིམ་པའེ་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱིས་དྲོད་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྐང་བ་དང་དཔྲལ་བ་སོགས་ 
ལ་དྲོད་མི་འབྱུང་། རླུང་ཁམས་རགས་པ་ཐི མ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ ་དབུགས་ཕྱིར་ཕུལ་ 
ཞེ ང་ཐུང་ ངུ་མང་དུ་བརྩེག ས་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ སླ་ལ་ནང་དུ་བསྡད་དཀའ་ 
ཞིང་དབུགས་ངར་ངར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའེ་ཚེ། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
སྙམ་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་དུ་མ་དང་།  ་ 
འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཚར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སའེ་ཁམས་ཐེམ་ 
པའི་ནང་རྟགས་སུ་དབྱིད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་མེད་པའི་བྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་སྔོ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་རྒྱག་པ་བཞིན་དུ་སྒིག་རྒྱུ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པའི་ 
ནང་རྟགས་སུ་བར་སྣང་ལ་དུ་བ་སྲབ་མོས་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མི་ཁམས་ཐིམ་པའ་ནང་རྟགས་རྩ་མེར་བསྲིག་པའེ་མེ་མ་དག་ནམ་མཁའ་ལ 


གཏོར་བ་ལྟར་མཁའ་སྣང་མེ་འཁྱེར་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། མཆིད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། 
ཅུའི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་དེའེ་ཚེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཅ་མ་གྱི་འཆི ་བ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དམ་པར་འཆི ་བ་ 
མེད་པས་ན། འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཡང་། འགག་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགག་པའི་འོག་ 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ཚར་བས། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་སྤེལ་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་ 
ག་ག ྣ།ཀཾོཾོ།ཾྣཾིཾཀེྲེྲེྲེྲེིི 
པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པར་རྩོམ་པ་ན། ཁ་དང་སྣ་ནས་རླུང་གི ་རྒྱ་བ་རིམ་གྱིས་ 
འགག་ནས་འགྲོ་ཞིེ ང་འགག་པའི་ཚེ་ཕྱི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེག་བྱ་ཞི པི 
རླུང་གི ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འདི་དག་རྣམ་ཤེ ར་ལ་བེར་བྲེ ན་པ་ན། རླུང་རྣམ་ 


¬ ¬ ངེ ¬ 
ཤེ ས་ལ་ཐམ་པ རརྙན་རྟག ས་སུ་མང་མ་ཞཐས་ཐ་འཞཇ་ཐ ཡས མ་ ཤངཇ་ཐ ྲཱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དེའི་ཆེ། སྔར་བསྒོམས་པའེ་གདམས་ངག་དང་། དགེ་སེམས་ལ་དྲན་ཤེས་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དེ་ལས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའོ་དོན་ནི། ས་ཁམས་ 
རགས་པ་འདིས་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ཐིམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ས་ཁམས་ཐིམ་ནས་མེད་སོང་བ་མིན་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
རླུང་གི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །སྣང་བའེ་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་ལས། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་ 
དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་གཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ 
དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་རྟོག་འཛིགས་པ་ 
དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤེན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་ཡང་།། 
གང །ྷཟ༽། 
ཚོར་བ་བར་མ་ དང་། ། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་ 
རིགས་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དད་ནི་བརྩེ་བ་ 
སར ྣ། ློ སྲ་བ ི་ོ 
རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ཞེས་གསུངས། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གག །ྣྣ།ྣ 
བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཀྲོས ོས།ཾཾིོ།ཾཾ།།།།ཾྷ་ 
འཇིབ་པ་དང་། བརྟན་དང་བརྩོན་པ་ང་ རྒྱལ་དང་། ། བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབ ར།་ 
དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། ། 
ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེས་འགྲས་ཉིད། །དགེ་ 
ཇོ སསི སྤས སི་ིས་ 
ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་ང་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་རྒྱུ་དང་ 
དག ྣ།ཾིཾྣ།ྣཾ།ཾ། ྣཾཾིཾ་ 
གསུངས། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་ 
ཟཡི་ རིསས་ པས ཁི སིི 


བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ 

རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
འདིར་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དངོས་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 

བཞོན་པའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་ཏེ་ང་ཡང་རླུང་དེ་ 


རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སོ། །དེའེ་ཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་རེག་ 
བཞི་བ་ལམ་དུས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཚུལ་པ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུས་ལམ་ 
འཁྱེར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་ 
ད།།ས།སྣཾྣསྣས།།ྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾེྣེཾཾཾེེེ་ 
བ་བཞི་སྟེ་འབྱང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་ནི། སྣང་བ་མཆོད་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
སྣང་ བ་ལ་བེ མ་པ་ཞེ ར་ བྱ་ཞེ ང་། དེའི་ཚེ་ཡི ད་ངོར་ སྣང་ བ་ག ཞན་མི འཆར་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་ལམ་བའེ་སྣང་བ་འཚར་ཞེང་། དེ་ 
ལ་མཆེད་པ་ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མུན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའེ་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ཉར་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་གསོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རར 


བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་གཟོད་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དང་ངའོ་སམ་དུ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤི ག་ཅེ ས་ 


པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་ལ་སྟོང་བ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ལ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 


བརོདདེ།དེབཞིལ་རམ་བཞིནསྟོང་བ་དངཔོ་ནས་བཞིབ་ཞེས་བྱའོ།།སྣང 
བ་དེ་དག་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆི་བའེ་དུས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་འཚར་ལ། གཉེད་ 
སོག ས་ཀྱི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ཅུང་ཟད་རེ་འཆར་རོ། །ེ རྫུས་སྐྱེས་ནི་དབང་ 
བོ་ཅིག་ཆར་འགགས་པས་སྲར་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཡང་། འཆི་ 
བའེ་འོད་གསལ་ནི་ཅུང་ཟད་མྱོང་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཐིམ་པ་ལས་སོགས། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ནི་ལམ་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ཆེན་ཉེར་ཐོབ་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ཏེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་ལས། 
ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔར་གྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཆར་བའི་ཟླ་འོད་དང་ཉེ་འོད་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་ཟལ་བ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའིེ་རང་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་འདྲ་བ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་མ་དང་། སྔར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྒོ མས་པ་བུའེ་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །ཀུན་རྟོག་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དྲ དོླ་ 
བའེ་ རླུང་རགས་ ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས ་སོ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་ འི་ཚེ་སྟོང་བ ་བཞི་ 
ཀ་རང་ཤུགས་ ཀྱི་ས་འཆི ཆི་བ་འོད་ གསལ་ ནི་ མ་དང་། སྔར་རྫོགས་རི ་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའི་ལམ་འཁྲེར་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་ནེ་བུ་ 


༽. ༨ ༽ 


སྟེ། ད་གཟོད་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་བ་དེར་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ 


དང་བསྲེ་རྒྱ་བྱང་ན་མ ་བུ་ འཕྲོད་ བོ ཡིན་ ལ། དེ་ འ། ་དེར་ངོས་ མ་ ཟིན ་ན་མ་བུ་ 
འཕྲོད་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ རྗེའེ་བསྲེ་བའི་ཡིག་ཚུང་ལས། དེ་ལ་ 
འཆི་བའེ་ཚེ་ ་སྟོང་བ་བཞི་རང་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་འཆར་བའི་འོད་གསལ་ནི་མའེ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྔར་གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའེ་འོད་གསལ་ནི་བུའེ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་འཆི་བའི་ཆེ་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པ་ལ་ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསྲེ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་ནི་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་བསྲེ་བའེ་སྐབས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། སྟོང་ 
བ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་འདས་པའི་སྟོང་བ་བཞི་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བའེ་དུས་ སུ་གློག་གི་རྗེ རོ ུ་འགོ་བ་སྟེ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚངས་པའི་ 


རར ྷ 


མེ་ཡིས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས། དེའེ་དྲོད་ 


བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རི་བོང་ཅན་བྱང་སེ མས་དཀར་བོ་རིམ་གྱིས་བཞུས་ཏེ། རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ། དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་གནས་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་འབབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
སྟེ་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱིན་གྱིས་སློབ ལོ ཤི ག་ཅེ ས་པའོ། ། 

སྤྱིར་སད་དུས་སུ་ག ཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང་། འདེར་འཆི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བ ཤད་པ་ནི། 
འཆི་བའེ་སྔོན་དེར་གཏུམ་མོ་ སྦར་ནས་བདེ་བསྐྱེད་དེ། འཆི ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོཿ ངས་པ་འདྲ་སྟེ། འཆི ་བའི་སྣང་བ་དང་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་ 
སྤོར་བ་སོགས་ནི་དཀའ་སྙམ་སྟེ་བརྟག །དེ་དག་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱི། གཞི་དུས་ཙམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ 
ཡང་བདེ་སྟངསྱོར་མིནུསསོ། 

བསྡུ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ནི། 


ཁང ༡༤ ངང 


འདེར་བདེ དེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེའེ་ ཆེ་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པ་ད་ཉདཀིས་སྟང་ཉིདརྟགས་པ་ཡན་གྱི། བདེ་བ་དང་བློ་གཉིས་ང་བ་ཐ 
དད་དུ་མི་འབྱེད་དོ། །འདིའི་དོན་ནི ་ཞིབ་པར་གཞན་ནས་ཤེ ས་དགོས་ཤིང་། 
རླུང་དབུ་མར་མ་ ཆུད་པ་ལ་འདིའི་སྐ བོ ས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་བའེ་དོན་ཚང་བ་ 
མིན་ནོ། ། 

འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ནས་འབྲལ་བའེ་ 
ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐབས་འདི་ནི་ 
དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའེ་དུས་སུ་འབྱང་བར་གསུངས ་ཤིང་། 
ཐུག ས་དམ་དེ་འྲ་བ་ནི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་མྱོང་བར་མ་ཟད་རྫོག ཟོ 
རིམ་པའི་ངག་དབེན་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་པར་ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། པཌྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས། དེ་དག་གི་དོན་དང་ཉམས་ལེན་ 
གང་ཡང་མ ད་པའེ་རིགས་ བྱེད་དང་ཁུང་དང་དབང་བོ་ཐ་མ་རྣམས་ནིེ ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་རྫུན་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའང་རྟོགས་ལ་ 
ཞེས་དང་། དེང་སང་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་ན་བླ་མར་གཉེར་གནས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཐུག ས་དམ་དུ་བཞེ ད་ནས་ ཕུང་བོ་ལ་ ཤི བོར སོག ས་ཀྱི་སྐྱོར་ རྒྱབ་ན ས་འཇོག་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དངོས་གན ཛད སྲིད་མོད་ཕལ་ཆེ ར་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ཞི ང་ལ་ལ་ན། ཇི་སྐད་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དུ། འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཕུང་བོར་ཚགས་ནས་སྔོད་པའང་ཡོད་པར་གྲགས་ལ་ཞེས་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལས། དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་དངོས་གནས་མིན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་ 
ལས་ཕྱིར་མ་འཐོན་པར་གནས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་འབྱང་བར་གསལ་ 
ལོ། །འོན་ཀྱང་ཤི ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཐོན་པ་དང་། ཞག་ཕྱེད་གསུམ་ 
དང་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐུང་བར་གནས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་ 
ལ། ཐུགས་དམ་དངོས་གནས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆུ་ཚོད་ 
བརྒྱད་དམ་ཉིན་གཅིག་དང་ནི་ཟླ་གཅིག་དུའམ། །ལོ་གཅིག་བསྐལ་བའམ་ 
བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་ཡེ་ ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བཞུགས་ཅེས་པ་ནི། ཐུགས་དམ་རྗེས་འཐུན་ནམ་ཡང་ན་སྔར་ལྟར་བཅོས་ 
1 

སྤྱིར ཐུགས་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་དོན་དགེ་ སྦྱོར་ 
བྱེད་པ་ལའང་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་ཐུགས་དམ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ལ་ལྟོས་ཀྱི། ཕུང་བོ་མཁང་ཞིང་རེངས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། འདི་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཤ་འཐེན་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བཞུགས་མ་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ཐག་གཅོད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་ 
བའི་གནས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འཐོན་པར་འགྱུར་མོད། འཕོ་བ་སོགས་རྐྱེན་འགས་ཁྱད་འཐོན་པ་ནི་སྲིད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ཕུང་བོ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་ཕྱིར་འཐོན་པའི་རྟགས་ 
གད ླ༢ྩླྩ༤༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༤ྣྣྣ  ་ 
མ་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཕྱེད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
རྟགས་འབྱུང་བའེ་དུས་ནི། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པའེ་དེ་མ་ཐག་ 
ཁམས་དམར་བོ་མར་སྒོ་དང་དཀར་བོ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕྱིར་དངོས་སུ་མི་འབྱང་བ་ཡང་སྲིད་ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བར་དེར་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་གཉེས། དངོས་དང་ 
ལས་ཀྱི་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ཆེ་སོགས་རྐང་ 
བ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་པའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སུ་བཞག་ནས། པང་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་རུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་གྱིས་ལངས་པ་དེའི་ཚེ། 
འཆི་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས། 
མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པའེ་དཔལ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པས་སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུར་དངོས་སུ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཅེས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ལས་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ 
བསྲེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དཔེའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་ལོངས་སྐུ་ནི ོ་ ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོག རེ 


པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་པས་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཐ་མལ་བ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་སོགས་ 
དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པས་ན་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་དངོས་ 
གནས་དང་ཆ་མཚུངས་པས་ན། ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་ཤ་རུས་ 
སོགས་མི་སྲིད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླབ་པས་སོ། །རྡེ་ 


བླ་མ་ཡང་སྐུ་འདིའི་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་མར། བར་དོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཅེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཟཔ ཡམ་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་མ་ནུས་པར་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་ 
གྱི་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ 
ཡི། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་གཉེས་ཏེ། སྔོན་བར་ 
དོའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་མྱོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་འགའ་ནི། དོན་ལ་བར་དོའི་ 
ལུས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ལྷའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡོད་པས། འདི་བྱང་ནའང་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ཐ་མལ་བ་གཞན་ལ་བར་དོ་དངོས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེའེ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བར་ 
བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཞག་བྱེད་བཞི་ཚུན་ལ་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ཕན་ལ་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཞེད་དོ། ད 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འདུག་ཅིང་། འོན་ཀུང་བཞེན་མཁན་ནི་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའེ་ 
གཟུགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་མོ། །བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་ལས། བར་དོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ། །མི་ 
ལམ་བར་དོ། །བསམ་གཏན་བར་དོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ། ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ 
ཅམ་ཡིན་མོད། བར་དོ་ནེ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐོས་གྲོལ་དེར་བར་དོའི་ 
བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སྣང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཡིད་གཏན་མི་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ ྐྱེ་བ་ ྤྲལ་སྐུ་ལ མ་ཁྱེར་ལ་གཉིས། སྤྱིར བསྟན་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། 
ཆུ་རླུང་ལོཿ གས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་ 


སྣང་བ་དང་སྒྲའེ་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལོགས་པས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྒྲའེ་ཉམས་འཆར། རླུང་གི་རླུང་ལོགས་པས་ 
རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྒྲའེ་ཉམས་འཚར་བ་སྟེ་ 
འབྱང་བ་ལོག་པའེ་དགྲ་བཞེ་འབྱང་བ་དང་འཇིགས་སྣང་གསུམ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
འཇིགས་པ། སྐྲག་པ། དངངས་པ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་ 
དང་། གཞན་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདངས་གཡང་ས་དཀར་བོ། །ཞེ་སྡང་ 
གི་གཡང་ས་དམར་བོ། གཏེ་མུག་གི་གཡང་ས་ནག་པོ་སྟེ་གཡང་ས་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
་ 
འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རང་གི་བར་དོའེ་བཤད་པར་འཇིགས་སྐྲགས་ 
དངངས་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་བཞིན་ནོ། རར 
ལ་ལར་རྩེ་ཞེང་དགའ་བ་དང་། ཡང་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་སོགས་མ་ངེས་པའེ་ 
རྟགས་མང་བོ་རྣམས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ཚེ ད 
གནས་མི་སྡུག་པའི་སྣང་བ་ ཤར་བ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ནི། ཕྱིའེ་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་གཞན་འཇིག ས་སྣང་ཐམ ས་ཅད་ལྷའི་སྐུར་སྒོམ་པ་ནང་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། བདེན་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། 


རེ ༢ ར༤ 


གསང་བར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ ལྟ ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ སྒོ་ནས་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ 


བཞེ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་འབྱང་བར་བཤད་ཀྱང་འབྱང་བ་ལོག་པའེ་དགྲ་བཞེ་ 
བར་དོ་འཆར་བ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཕྱོག ས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མན་ངག་འགའ་ཞེག་ལས་འབྱུང་ལ། 
འཇིགས་སྣང་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྙིང་མའེ་གཞུང་ནས་སྣང་བ་འཆར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་བཤད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ད ཕྱི་ནང་ 
གསང་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་སྔར་གྱི་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཛད་པའི་སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལས། བར་དོ་གྲུབ་ཆེ་ ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དག །བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། །ད་ལྟ་བཟང་ངན་སྣང་ 
བ་གང་ཤར་ཡང་། །བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྒྱན་ཆགས་ 
དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གོཿ: མས་བྱས་ཏེ། ད་གཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ །། 
མི་སྡུག་འཁྲུལ་སྣང་ ཤར་ཆེ་དག་པའི་ཞིང་། ། འཇིག ས་རུང་ག ཤི ན་རྗེའི་སྣང་ 
སི  ྣེིསགེས༽ཀ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། །ཆགས་སྔང་བཀག་ནས་བསམ་བཞེན་སྲིད་ 
འཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་དང་། ༥ 
ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་བོར་མངལ་འཇུག་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷའེ་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུའོ། །མིའི་བར་དོ་ནི་ཐད་ཀར་ 
སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ནས་ 
གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོོ་མེ ད་པར་གསུངས་སོ། ། ལལ 
རེ ཏེའོ་ཉེད་རོའ་འ ས་པ་མེད་ཀྱང་། མ་རྙེད་ན་ ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ལ་འཆི་ 
ཆུང་རེ་བྱེད་ཅིང་། བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ལ་ངེ ས་པར་སྐྱེ་ སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་ 
དོ། །བར་དོའེ་སེམས་ཅན་ནི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གང་འདོད་ 
དུ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད་མི་ ནུས་ཅེ ང་། བར་དོའིེ་བཤད་པ་བྱས་པ་ཡང་ 
རང་དགར་ཉན་མི་ ནུས་ཀྱང་། དེ་ལ་བཤད་པ་བྱས་ན་མི་འཐད་པ་མེད་མོད། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ཤེས་རྣམས་འགགས་ནས་མིག་གི ས་གཟུགས་མི ་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་སྒྲ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མི་ཐོས་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་ཉན་བསམ་དགོ་ ས་སོ། །འོ་ན་བར་དོའི་བཤད་ 
པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དག་སྣང་བ ས་ཇི་ལྟར་ཊེ ་ན། དེ་ནི་ཁྱི་ད བུགས་མ་ཆད་ 
པའི་གོང་དེར་གསལ་འདེབས་པར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། བར་དོར་གནས་ 
པའི་ཚེ ་འོངས་ཏེ་ཉན་ནུས་པའི་སྐབས་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་འདོད་ན་བྱར་རུང་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་འཕོ་བ་ལ་ཆད་ 
ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་བ ཤད་པ་མ་བྱས་ན་འཕོ་བ་བྱད་མི་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་མི་འགལ་ལོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མ ཁའ་སྦྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་མཆོཿ ག་གམ། ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ལ་དག་པའི་ཞེང་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་རབ་ བྱང་གི ་ ལུ ར་བ ཟུང་སྟེ། བ སྐྱེད་པ་རྗོག ས་པའེ་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་ 
ལམ་མམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ ས་སྐུ་ 
རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ནང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གི་མཁའ་སྦྱོད་ནི་འོད་གསལ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ས་འོག་ན་སྦྱོད་པ། ས་ལ་སྦྱོད་པ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། དདེ་ཡང་གླིང་རེ་རེའི་སྟེང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་འཛིན་ 
གྱི་གནས་མཁའ་སྤྱོད་རེ་ཡོད་པའང་ག སུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རི་རབ་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གཉེས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་མཁའ་སྦྤྱོད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་གི་ཁྱད་པར་ཞི ག་ལ་འདོད་དོ། །རིམ་གཉེ ས་ནི་འདིར་ སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འབྲེལ་བས་སྔ་མ་བཞིན་ཁས་སླངས་དགོས་པར་སེམས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཅེས་བར་ 
དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཆི་ 
གའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་གོ་སླའོ། ། 

རྨྲས་པ། 

མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ ད །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་བློ་ 
གྲོས་མན་ད་རས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་ཚིག་དོན་ཆ་ཤས་ཀུན། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་བོའེ་ཟླ་བ་ཟུང་གཅིག་ ཤར། །གང་འདི་འདི་ཕྱི་བར་ ཆེ 
འཇིགས་པ་ལས། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་སྒྲོལ་ལ་དེད་དཔོན་བཞེན། །ཆེས་ཟབ་ 


བར་དོའེ་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཆོག་ཀུན་ཀུན་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱ་ 
རོོགས སྣཾི།ཾེཾླཾེོེོེོེོེོ་ 
མང་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས། །ཚུལ་འདི་ཚུལ་བཞེན་འདི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་དགེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས། ཅོ་ནེའེ་སྔྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའེ་གོ་སར་ 
དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སྦིས་མགུའེ་སྔགས་འཆང་འཕགས་པ་ 


སྐྱབས་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་ 


སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྟོན་པ་མཆོག་དང་དེ་སྲས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཟླ་གྲགས་ཨ་ཏེ་ཤ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་བཏུད་ནས། །དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་འདིར་བཤད་ 
བྱ། ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྗེ་ལ་འདི་ལྟར། 
སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ཐར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་ 
འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོགས་གདམས་པ་ 
ལྟར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ནའང་དེ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ག སུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་འཚོ་ ལ་དགོས་ཚུལ། 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས། སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས། ཐོག་མར་ངེས་འབྱང་འཚོལ་ 
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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི ་བློ་རྒྱད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན། འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ ༤ 
བའང་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ལ། འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པའེ་ 


ཞགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ཡི། ད 
བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ ལ། ། 
སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། ད 
ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱང་བཙལ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེས་པ་ངེས་འབྱང་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་གཉེས། ཆེ་འདིའི་སྣང་ 
པཿ ལ་ ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དེ་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྙེད་ཀྱང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ནི། འཆི་རྐྱེན་མང་ 
ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེའི་རིང་མཐའ་བཤད་པ་བཞེན་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པས། ཡུན་རིང་ 


དུ་རང་དབང་གིས་བསྡད་ནས་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་ལ། ཚེ ་འདི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ན་ཤི་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ 
ངུག ་བོཡི་བཟོད་པ་ཕྱོང་བད་འྱབ་རནུ་འོང་སྔམཔ་ཡོང་ཡང་བསཡོས་ 
ན། ཆེ་འདིའེ་བདེ་བ་ཙ་ མ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ེ། དེ་ལྟར་ཡང 

དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ ་ལ་ལོང་མེད་པ། ད 

ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ད 

ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ལ མ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ཡོད་དེ། གྲོ་ནས་ 


སོཿ གས་སོ་སོར་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་འབྱང་བ་ལྟར། 


རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མ་ནོར་བར་འབྱུང་གི །ནོ་ར་ 
ནས་མི་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་མི་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་གྱིས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར་རིགས་དྲུག་གི་ཁོར་བར་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཆད། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ནའང་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་སྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན། ཕྱི་ 
མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་ཤས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལས་འབྲས་མི་སྨྲ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ད 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ད 

ཅེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འདེར་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། 
བཀར་ཏེ ་བསམས་ཤི ང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཞེག་གི ་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་། དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བློ་ 
གཉེར་གྱི་བློ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ ད ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ངེས་འབྱང་ 
རྣམ་དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ད 

སཔོ་ཾ 

ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློ། ། 

བྱྱང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། ད 

ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ས་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད ངས་པ་ 
སྟེ 1 ་ ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་མ ཚན་ཉི ད་ཞི བོ ཤེ ས་པར་ བོས་པ་ད་འོ་་་ ངོའ 
དེ་རྣམས་ཉེ ་བར་ཞེ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ བྱང་བ་ཙ མ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


པ་ཡིན་མོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ལ། འདུལ་བའེ་སྐབས་སུ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱར་ངེས་འབྱང་དགོས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ། མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བརྡ་ 
སྤྲད་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦོང་འདོད་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློའམ་གོ་བ་བརྟན་པོ་ཞེག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་ 
པ་ཡོད་པས། ངེས་འབྱུང་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་ནོ། ད 

དེས་ན། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ནམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བོའམ་ནད་གདོན་དགྲ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་ཆེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ 
ཆོག་གོ། །འོན་ཀྱང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །སྣང་ཤས་ 
ཀྱིས་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་མ་གཏོགས། ཐར་བའེ་ 
རྒྱར་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ 


པར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ནའང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ 


བི མ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ཐར་བའི་རྒྱར་ཡང་འགྲོ་དཀའ་བས་འདི་ 
ལ་འབད་པ་གནད་ཆེ་བར་སེམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཀུ མཆོན བསྐྱེད རྫལ་དངོས་ས། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། དེ་དང་དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། 
ཐར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

ངེས་འབྱང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ད 

ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 

ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱར་བས། ད 

བློ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ད 

ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །དེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་དང་། པ་ནི ་བུའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ ྒྱཡི ༡ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་ན། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
ཐོ །ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་འདེ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ཐེག་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོོག་ལ། འདི་མ་སྐྱེས་ན་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨༨༨ 


ནམ་ གོང ཆུ བ་ ཀྱི་ ཉྭ མས་རང་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་པ་དེ འེ་ཚེ། ཡོན་ཏན་ག ཞན་ 


ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
དོན་མཐུན་ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའེ་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་འདིས་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའང་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། 
།དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

གྱིས་གནོན་པར་ འཇྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཤཟོ་ང་་ 

གཉིས་པ ་སེམས བསྐྱེད པའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། ཕན་ ཡོན་དེ ་དེ་ ་ 
བའེ་སྐྱེས ་བུ ་དེས། རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་ ཏེ། ཀྱེ་མ་ 
ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བ རྒྱད་དེ་མར་གྱུར་ན ས་ཡང་ཡང་དྲིན་ 
ྲཀ།།། ད་ལ 
བའི་རྒྱ་ མཚོར་ནི་ཁྱེ ཁྱེར། ལས་དཀར་ནག་གི་ཞགས་པས་ནི་དམ་ དུ་བཅེངས། 
བདག་ འཛིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦྲབས་སུ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུད། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པའི་སྨག་ཆེ ཞི མུན་ལྟར་འཐེ བོ ས་པའི་འཁོར་བའི་གན ས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མནར་བའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ་ ཆེན་པོས 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའེ བའེ་ ཆེད་ དུ་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅེ ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

ཤུགས་དྲག་ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར། ། 

བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅེངས། ད 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཞ། 
མ་རིག་མུན་པའེ་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐེབས། ། 
མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་གྱིས་ རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མནར། ། 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་གྱར་བའེ་མ་རྣམས་ཀྱི། ད 
ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བར་མཛོད། ད 
ཅེས་སོ། ། སེམས་འདི་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོང 
ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། ད 
འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་རང་གི་མ་བྱེད་མྱོང་བ་ ཤ་སྟག་ཡིན་པ ས་དེ་རྣམ བོ རོ 
ཤེས་པ་དང་། དེས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་དགོས་པས་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་པས་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་དང་དྲུག་གི ས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕར་གཏོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དེས་རང་ལ་ 
ཚུར་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེའེ་ སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་ 
བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ལ་ལེན་པ་ནི 1 སྒོ ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ལ་མེད་ དུ་མི མི་རུང་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་རེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་རང་གི ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། གཞན་མ་ཚང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པའམ། མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བརྗོད་པ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་ 
པར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ནི་ཐེག་ 
པ་དམན་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཞི་དུལ་གནས་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་སྙམ་པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། ད 
སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་ 
བར་མ་ཟད། དེ་གཉེས་ཀའང་ཕན་ཡོན་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་མཐོང་བ་ལས་ན། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དོན་དང་ 
སྦྱར་བ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྟ་བ་ 
འཚོལ་དགོས་ཚུལ། སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པར་བསྟན་པ། སྣང་སྟོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ། ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་རྫྗོགས་ཚད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོ ལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ངེས་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 

ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། ད 

དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 

ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། མདོ་མང་སོགས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ལྟ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ 
ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ནམ་ 
ཡང་མི་སླུ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་བཏགས་དོན་བཅལ་བའེ་ཚེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼བོད་ཞ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང 
ཡང་། 

གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ད 

རྒྱ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། ད 

གེ ཀཾ ་ 

དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། ད 

1 

གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱིའི་མུ་གུ་སོགས་དང་ནང་གི་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སླ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་དང་། དེ་དག་བཏགས་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བར་ 
ངེས་ནས། སྣང་སྟོང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་བམ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གོ་ 
བར་དེ་གཉི ས་གཞི་གཅི ག་གི ་སྟེང་དུ་གཉི ས་ཚོག ཟོ སུ་འདུར་མི་རུང་བའི་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

རྟོགས་ཞེས་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 

སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པ་དང་། ད 

སྟོང་བ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། ད 

ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 

ད་དུང་ཐུབ་པའིེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ མེད། ། 

ཅེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
གང་ལ་སྟོང་བ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ 
རོ་།། ལའ 
ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའེ། ད 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་སྟོང་དེ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ནུས་བའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བ་དང་ 
དེས་སྟོང་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བཞི་བ་ནི། འོ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་རྙེད་ཅེ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
རྙེད་ཚད་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པ་ན། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ནམ་ཡང་མི་སླུ་བར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་གཉེས་ལས། གཅིག་འཇོག་ཐུབ་པའེ་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འཇོག་མི་བདེ་ 
བ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་མི་དགོས་པར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་སླྲ་བའེ་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས་དེའེ་བྱེད་པས། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་ན། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་ 
པ་རྫོགས་ནས་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངི 
སྐད་དུ་ཡང། 

ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་ཉིད་ནས། ། 
ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། 
ྲགེོེེཾ་ 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ལས། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་ 


པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོག་པ་པོ་ 
དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོར་འཇོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་སོང་བས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་རྙེད་ན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་འདེ་ཤེས་ནས། ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་སྣང་བས་མེད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཡང་། འདིར་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ནུས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་བར་ངེ ས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནུས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་ བུ་ལ་བལྟོས་ན ཟ་ རྒྱར་འཇོག་པའི་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ 
འཆར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
བམི་ཡུན་བའི་ཕྱིརི དི་ཏ་ར་འོ་ 

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ད 

སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་བ་ཉིད། ད 

རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུ ལ་ཤེས་ན། ། 

མཐར་འཛིན་ལྟ་བ ས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདི་དག་ནི་སྐྱེས་ བུ་ཆེ ་འབྲིང་དང་ ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ སྐུ མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲས ་ཤིང་། ཞབས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ་ རྗེ ་བཙུན་བཅོང་ 


» མར 


ཁ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛྲ ཤཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཅི་ 
རིགས་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་སྲིད་མར་འབྱུང་བ་དང་། བཅུན། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་སོགས་དང་། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་མཆྫལ་ཅི་ 
རིགས་ཕུལ་ནས། སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ་འཆགས་སོ། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ 


རི ༣. རཆ =¬ 4 4 4 4 = གེ „ˆ`. གེ གེ གེ གེ གེ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཟབ་པ་དང 


ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
རི་ིོག ྣབྣྨྣགྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བསྡུ་ན། མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མཐར་ 
སྐྱབས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་དང་། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་སྐོར་སོགས་རྒྱས་པར་བསམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་མོད། འདེར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
སྙིང་བོར་དྲིལ་ཏེ། བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལུས་ 
རྟེན་འདི་རྙེད་ཀྱང་། འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་སོགས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གི ས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཆེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཅི་ལྡོག་བྱ། དེ་ 
ནས་གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནའང་འཁོར་བ་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་རེ་བསམས་ནས་ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ལྡོག་དང་། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཅི སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་བལྟས་ནས་རང་དོན་ཅ མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློ་འགོག་ ཅིང་། བྱམས་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའེ་བློ་ 
བརྟན་པོ་ཞེག་གམ། ཐ་ནའང་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བ སྐྱེད་པར་ བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བསམ་པ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞེན་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བསམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུགས་ 
འདིའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་ 
དེ སོ ྣཾིིཾྣཾ༽།ས༽ཾྣེྣེྲེྣྭཀིད 
བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་སྒོ་ན ས་གཏན་ལ་ཕ བ་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གཙོ་བོར་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


་ ་ 
པའེ་གནད། བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའེ་དུ་བྲལ་ངེས་ 
པའི་གནད་དོ། ། 

སོ །ྲ།ྣཾཾིིགིིས།ས། 
ཆོས་གང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར། དེ་ཉིད་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད 
འཇུག་ལས། བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡིན་ཚད་བདག་ 
འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་བརྡ་དང་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ོ དེ་གཉེ ས་གང་གི ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
སས་བ 

ངོ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་མེད། གཉིས་པ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ 
སེ དེ་གསུམ་ལས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའི་འཛིན་ཚུལ་བ ཤད་པར་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


བྱའོ། །དེ་ཡང་། བྲག་གཡང་ལྟ་བུ་ལས་ལྷུང་ལ་ཁད་པའི་ཚེ། ཕུང་བོ་ལྷུང་བར་ 
འགྱར་རམ་སྙམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ང་ལིངས་པོ་ཞིག་ལྷུང་ངམ་སྙམ་པའེ་ 


འདུ་ཤེས་འབྱང་བ་ལའང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའེ་འཛིན་ཚུལ་གསལ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཅག་རྣམས་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐ བས་ ཚུན་ ཆད་ དུའང་། ང་ང་ སྙམ་དུ་སྟི ང་གི ་དཀྱིལ་ན ས་དམ་སྦི ང་སྦྲི ང་ 
འཚར་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཅེ ང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཚེ། ངས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། འདིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བསྟོན་འཛུག་པ་འདི་ཅི་ 
ལྟ་ བུ་ཞེ ག་སྟེ། ང་ང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐད་ན ས་ལྷང་ལྷང་འཆར་བར་ཡོད་ལ། དེའི་ 
འདྲ་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་གསལ་བཏ བ་སྟེ་སྐྱེར་བ ཅུག་ནས། བློ་བྱིང་དེ་ངར་ 
འཛིན་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཚུ ལ་ལས་མ་གཡོས་པའེ་ངང་ནས་ རྒྱན་ 
གྱི། རང་གི་ ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་ ནའི་སྟེང་དུ་དམི གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་གྱི། ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་སམ། ཕུང་བོ་ལྔ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦམ་མེ་བ་སྤྱི་ཙམ་དེའི་སྟེང་དུ། འཛིན་ཚུལ་ཕར་བཏགས་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། མ་བཏགས་གོང་ནས་ཀྱང་འདོགས་རྒྱུའི་ང་ཚུགས་སེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་གླབ་པར་བཟུང་བ་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ངའེ་འཛིན་ 
ཚུལ་ལོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་སྤྱི་དང་། པཡཡ༔༔ ར་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཚུར་བཀར་ཏེ་རྗེན་ཅེར་གྱིས་ངེས་པ་ 
ནི། དགག་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 

བའི་ཞེན་དོན་གྱི་ང་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན། འདི་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གླབ་བམ། པཿར ༣ མ་་ གྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་ 
གནད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། གཅིག་གམ། ཅི 
གང་རུང་གི་རྣམ་པར་འཚར་གྱི། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འཆར་ཚུལ་ 
མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འདི་ངེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་སོ། །དར་ཆའ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ངེས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ང་དེ། རང་གི་ཕུང་བོ་འདིའེ་ 


༢༨༥༨ ཇར 


སྟེང་དུ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ངའམ་བདག་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ 


ལའང་བདག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ སྐྱེ་འཛིག་བྱེ བྱེད་པར་ 
ཐལ་བའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེ ཅི 
ཡོད་དེ དེ། སྦྱིར་ ངའམ་བདག་ནི་ཕུང་ བོའེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་དང་། ཕུང་པོ་ནི་ 
བདག ་གི ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ ཡིན་ པ་ལ། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ ཏུ་ 
གྲུབ་ན་ནི། དེེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཅིག་ཏུ་སོང་བས། ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ནི། གང་གིས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། གང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། - ཤེ ་ལས། ཉེ་བར་ བླང་བ་ཇི་ལྟ་ བུར། །ཉེ་བར་ལེ ན་པོ་ཡིན་ 
ྲ༽ག ྣཨསྣྨྣྣྣོྣ་་ 
ཆེ་བདག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའིེ། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཆེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཐར བར་་ོད་་།།༽ཀ 
དང་བླང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ངས་ལུས་བླངས་ངའི་ལུས་ཡིན། ངའི་ སེམས་ 
ཡིན་ཞེ རི སོག ས་ཀྱི་སྒྲ ས། ང་དང་ལུས་ རི ས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བློ་ལ་ 
་ དེ་དག་གཅིག་ན་ལུས་ང་བླངས། པི 


` 


ཡཿ ཉིས་སིམོས་ཡིན་ཞིས་བཅོབ ཏུ་བཇོད་རོགས་ཐིང་འདོད་དགོ་པའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རབ །]། རྫ ཐབཐོ་ 
ཤི་བར་ ཕུང་བོ་དང་བ ཆྱ ས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་དགོས་པ་ སོག ས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་བར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་བདག་ཏུ་མར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད ་དེ། སྤྱིར་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ངར་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ། ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ 
རད སྣ ི༽ྣ༽སཾཾི།སཾཾཾཾ ཾྣཾཾཾཾཾེ 
བུང་བོ་མི 'འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ ཀྱང་མི ་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ྲདེགིཾེཾ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ་ ཏུ་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམ་པ ¡ 
འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར། ( ཞེས་སོ། ད 
ྣྲ།ེིོིགིེཾཾྣ་་་ 
དེ་ཡང་སྤྱི སྤྱིར་ང་ཙམ་ ཞིག་ སྐྱེ འཇིག་ བྱེད་ པ་མི་འགལ་མོད། ངར་འཛིན ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇྲིག་ 
བྱེད་པར་སོང་བས། འདེ་ལ་སྐྱོན་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཐོག་མར་བརྟག་པ་ 
གཉེ ནཾ བྱ་སྟེ དེ་འདྲའི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ ཀོ གོ་བ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྣམས་དང་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་གོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 


ནི། དེ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ང་དང་ཚེ་ 
འདེའེ་ང་རྣམ ས་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིག ས་དྲུག་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དོ་སྟམ་ན། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཐ་དད་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ཆ་ 
དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། བལྟོས་མེད་དམ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ང་ 


པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་གཉིས་ག་འབྲེལ་མེད་རག་མ་ལས་པའི་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་རང་དང་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་ལ། ང་ནི་དེར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ 
གྲུབ་ན། བལྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སོང་བས། དེ་ལ་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
གག །་ 
གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལས་བསགས་ནས། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དེས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་གོང་ནས་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཞིག་ན། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ནག ྣྣ། ་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་འདྲའེ་ང་དེ་ཕུང་བོ་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་བདེན་པའི་དུ་བལ་ངེས་པའི་གནད་ནི། དེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་དུ་སོང་བས། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཀ་བ་ལས་ལོགས་སུ་བུམ་པ་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར། ཕུང་བོ་ལྔ་སོ་སོར་བསལ་བའི་ལོགས་ཞིག་ནམ་བལྟོས་པར། ང་དེ་ 
ཡན་གར་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
པས སི  ིིས། ¡| 
རྣི ། སིས 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ྦཡ་ར་ལམམ་ དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ང་ཙམ་ཞིག་ནི། ཕུང་བོ་ 
འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོའི་ཚོ་ གས་པའི་སྟེང་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕུང་བོ་ 
འབྱུང་འཇིག་གི་ཚེ་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཇོོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཕུང་སོགས་དར་ བོུ བྱེད་པའི་ཚེ་ང་ཡང་དར་ རྒུད་ བྱེད་པར་འཇོག་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་དུ་ང་ཕུང་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
དད ས་པ 
¡ ོ་ ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ངར་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་པར་ག སར་དུ་ལྟུང་གི 
པ་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པ་དང་། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི ས་སྟོང་ 
ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་གསུངས། འདིར་འཚོལ་བའི་གཞི་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡང་འཆར་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། ང་ཙ་མ་ཞིག་ 
འཚོ་ ལ་བའི་གཞིར་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་པས། རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
བྱས་ན་འདི་ལྟར། ཐག་ཁ་བསྔོགས་པ་ལ་མུན་པ་བབ་པ་དེར། སྤྲལ་དུ་འཁུལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ས༨༽.¬ 


པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། སྤྲུལ་དེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཐག་ 
ཁའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་སྦྲལ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བབ་པ་ན། བདག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱན་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་པས། རསཔ༔ཿ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོའེ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ང་མ་ཡིན་ན། ཕུང་བོ་མཐོང་བས་ང་མཐོང་བར་ཅི ་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ 
རྤ སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ངའི་གདོང་རྐང་ལག་སོགས་ང་མིན་ཀྱང་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་དེ་མཐོང་བས་ང་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་ན་བས་ཀྱང་ང་ན་བར་ 

ག ཞན་ཡང་། བདག་ནི ་རང་གི ཿ ཕུང་བོའི་སྟེ ང་དུ་རང་ བཞེ ན་ གྱི ར་མ།་ 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཡིན་ཞིང་། ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡན་གར་དུའང་མེད། མཁར་གཞོང་ 
ལ་ཞོ་ལྟར་ཕུང་བོའི་རྟེན་དུའང་མེད། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟར་རང་ངོས་ནས་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད། ལྷས་བྱིན་པ་ལ་ང་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དམ་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུའང་རང་ 
ངོས་ནས་མེད། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ཡང་བདག་མ་ཡིན། དེའེ་དབྱིབས་ཀྱང་ 
བདག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ 
ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཅམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ང་མེད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ང་ 
ནི་རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཆོས་མིང་རྒང་ཙམ་དེ་ཉདཀིས་གོཆདཔའི་ཕྱརརོ།།དེལྟརདཔྱད 
ཅིང་དཔྱད་མཐར་དཔྱད་དོན་མེད་དགག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ 


དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལུས་འདི་ནི། རང་གི་གདགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


གཞི་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ཆོ གས་པའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར། 
ཡན་ལག་ལྔ་བོ་གང་ལ་ཡང་བཀྟོས་མེད་ཀྱི་ལུས་ལི ངས་པོ་ཚུགས་སེ ་ཞེབ་ 
ཏྲུ་གྲབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི། ལུས་བདེན་གྲབ་ཏུ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་འགོག ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ལུས་དེ། རང་ 
གི་གདགས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་གམ། ཐ་ 
སོཾ ྲ།ེཾེོཾཾྣཾཾཾླེ་ 
རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། གཅད་ 
བྱ་གཅོད་ བྱེད་ སོག ་ ཀྱང་གཅེ ག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་བྱ་ བྱེད་ཐམ ལཿ 
ཅད་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ནི། 
འཇུག་པ་ལས། ལེན་པོ་དང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཀྱང་ཚང་བ་ལྔར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ལུས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༨༨༢༨ 


ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའ་ ་ ་ཀ་ 
ཅེས ་ སྤྱིར་ཐ ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ངར་འཛིན་དེས་བཟུང་ 
བའི་དོན་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་བས་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ 
བློས་བསལ་བའི་འོག་ཏུ། ད་དུང་ལུས་རིལ་བོ་ཞེག་ལོགས་སུ་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
།ྗ་ཾཾེེོེཾོཾེཾེོི་ །འོ་ན་ལུས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
ཡིན་པས། ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པའེ་མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་བཏག ས་ན ས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། ཤི ང་རྟ་ཡང་རང་གི་ 
གོ གོ་བ པོ་ཡོག་ཆོགས་པའི་དདདུ་ནི་ནོས་དོང་་གོང་དབོ་དོན་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པའམ། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་ 
དབྱད་ནས་འགོག་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ སོག ས་ཀྱང་རང་རང་གི ་གདག ས་གཞི་ 
སརྡོ་ཤིང་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ། ངོ་བོ་བྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དད། དང་པོ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན། རི་སོགས་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའམ། ཡང་ན། ས་རྡོ་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་རེ་ 
རེ་ནས་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ནའང་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་དུ་ཡོད་དགོས་ན། དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཚོན་ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་དང་། ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་མཐོ་ 
ཡོར་དང་ཁང་བ། ཤིང་ཚོགས་པ་ལ་ནགས། ཕྲེང་རྡོག་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ། 
མཆུ་ཞབས་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ། དུས་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལོ་ཟླ་བ་ 
ཞག །རབ་བྱུང་ཚོགས་པ་ལ་འདུས་སྡེ། དམག་མི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དམག་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལའང་སྔར་བཞེན་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་། ཤེ ས་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ ཤེ ས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟེང་དུ་བཏག ས་པ་དང་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྡར་ 
བཞེན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་གམ་ངོ་བོ་ཐ་དད། གཅིག་ན། 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་དང་། 


ནམ་མ ཁའ་དམི གས་དགོ་ ས་པ་ལས་མི ་དམི གས་པའེ་ཚུ ལ་བསམ་ཞེ ང་། དེ་ 
ཏོར ས་ཐམས་ཅད་ནི ་རང་གི ་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི ་ཆ་ཤས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅ' མ་མམ། བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིེ ན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་གི ས་སམ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་ 
མི འགྱུར་ རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེ ད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི ་ཡོད་མ་ 
ཡེ ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་མེ ་ལོཿ ང་ནང་དུ་ བྱད་བཞེན་ 
བཞག་པ་ཅཙམ་མ་ཡི ན་པར་དོན་རང་གི ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར། ཆོས་གང་ལ་ 
སྣང་ཡང་རྟོག་པའེ་དབང་གི ས་བཞག་པ་ཅེ ་མ་ཡི ན་པར་རང་གི ་ངོ་བོས་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་སྡོད་ལུགས་ཞེག་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི། པཿ 
བཞེན་གྱིས་སམ། རང་དབང་གིས་གྲབ་པར་འཛིན་ཚུ ལ་ཡི ན་ལ། ཡུལ་དེར་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱར་བས། འདེ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དགག་བྱའི་བདག་ཅེ ས་ཟེར་ལ། སྔར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འགོག་ 
མོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ན་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་ 
འགོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པས་རྟག་མཐའ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ངེས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ 
པའི་དཔྱད་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཔྱད་དོན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག །དེ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་ 
ཅིང་བཙལ་ན་བཏགས་དོན་མི་རྟེད་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་རྙེད་པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་དཔྱད་དོན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇོག་དགོས་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ 
ཞན་དུ་སོང་ན། སླར་སྣང་ཚུལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་སྤེལ་མར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་བལྟས་པ་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ང་སོགས་བསྟོན་མེད་ 
དུ་ལམ་ལམ་དུ་འཆར་བ་ན། ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་སྤྲལ་བའི་རྟ་གླང་ནི་དེར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་སྟོང་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་དག་ནི་སྔར་དཔྱད་པ་ལྟར་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་ངོ་ཙ་ མ་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ད 

ཟིྲོགསཾཾེཾྣཾྣེཾ་་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་ 
དབང་གིས། གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། ཞེས་དང་། ཟླ་བས་ཀྱང་། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ 
ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ངོར་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
རིགས་པས་དྱད་ན་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར། རང་རང་གི་ 
རཟསོ། །}"༼"ད]ད}དཉ༩ཀད 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་སྟེང་དུ་ 
དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གདགས་ 


༢༨ ༨༽ 


གཞིའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོ་གས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བའི་ཚེ་བཏགས་དོན་མི ་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའང་ཡིན་ཏེ། ཅུ 
ཇཔཇསསསསས།  །། ཇི 
མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ 
ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤིང་རྟའི་དཔེས་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲང་དེ་འདྲར་ཆོས་ 
ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཤིང་རྟ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཇོག་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་། མཐོ་ཡོར་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
མིར་འདོགས་པ་ཡོད་པས། རཾ ༦ མིར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ དེ་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་དང་མིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
ལ་མ་གྲགས་ཤིང་མི་འདོད་ལ། ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་བདག་དང་། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ 


སར ༨ རར 


ལ་གྲགས་ཤེང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
གིས་མིན་གྱི། གྲགས་པ་དོན་མཐུན་དང་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁ་ 


བཾ བེང འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཁྲུལ་པས་བཟུང་ནའང་། དེ་ ལྟར་འཛིན་པའེ་ འི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། བརྡ་དང་གྲགས་པ་དོན་ 
མཐུན་གཞན་གྱིས་གནོད། ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གམ་མི་དང་ཤིང་རྟའི་ 
སེེ སི །ཀཾེཾེཾཾཾ་ 
འདོད་པས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དང་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་བྱིས་པ་ 
དར་མ་རྒན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་ཡང་རབ་བྱུང་། དགེ་སློང་། བླ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལེགས་ 
པར་འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
དད ་ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྔོན་ 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི ་རྣམས་ མེད་པ་ལ། ཐུ་མི་ལོ་ཌཱ་བ་སོགས་ཀྱིས། ཡི་གེའི་ 


༽འ༨.༽.༽.-༽འ 


གཟུགས་གསར་དུ་བཟོས་ནས་འདི་ནི་ཡི་གེ་འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བྱས་པ་ན། ཕྱིས་དེ་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། 
ཡི་གེའི་གཟུགས་འདི་དག་ལ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཕྱོགས་གཞན་ནམ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡི་གེར་མ་གྲགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ འདོད་ཀྱང་ མི་འགལ་ ཡང་། ཕྱོགས་འདི འདིར་ནི ་དེ་ ལྟར་ 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཚུ་རི་འདི་ལ་གཞན་ན་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕར་ 
རིའོ་ཞེས་འདོད་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་། འདིར་འདུག་བཞིན་པས་ཚུ་རིར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། ཕ་རིའོ་ཞེས་འདོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 
སྲོག་མེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ན་ཕུང་བོ་དང་སྲོག་གི་དབང་བོ་སོགས་ཚང་བ་ཞིག་ 
ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། ¬ 
འཐོབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་། མཆོག་དམན་བར་གསུམ་དང་། ཆེ་ཆུང་ 
དང་རིང་ཐུང་སོཿ གས་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་ཚུ ལ་མང་བས་མཐའ་དག་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་ 
ཤས་པརམི་ནུསསོ། 


མདོར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི ་འདོད་པའམ་རྟོག་པ་སོ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


འདིར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གཞན་ནའང་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ན་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ལ། དེ་ 
མ་ཚང་ན་ནི་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ ན་པོ་ལ ས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡེ ན་སྙམ་ན། བ་སྙད་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་གྲག ས་པ་ཡི ན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྲག ར།་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལའང་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ཚུ ལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་རྗེ་དགེ དན གགགོ་ 
ཡ བའེ ་གདགས་ གཞིར་ སང་བ འི་ཤིང་ཕྲེ རངའྲིང པོ་དེ་ཉེ ཿངཀཔརྨརྔཇ་ཡང་ 
ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ 
ཟག་ག གི་ཕུང་བོ་གང་ ཟག་མ་ ཡིན་ ཡང་དེར་སྣང་བ ་བཞེན་ནོ། ཀབ ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཤིང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ 
ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཏེ། གདགས་གཞིའི་ཤེ ང་དེ་མཐོང་བས་ཀ་བ་མཐོང་བའི་གོ་མི ་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀ་བ་ནི་དེ་ལ་བཏགས་པའིེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་མགོ་རྐང་ལག་གོས་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཟག་མིན་ 
ཀྱང་། དེ་མཐོང་བས་གང་ཟག་དེ་མཐོང་བར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
ནས་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདི་མི་འཐད་ཅེས་ 
ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་གླབ་མཐའ་འོག་མའེ་ལུགས་སུ་འདི་མི་འདོད་ཀྱང་། བལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ཤེས་ 
ངོར་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའེ་ཆེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་གདགས་གཞེའེ་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་སྣང་ 
ྲསེེིེིཾིིཾི། །།སཾཾ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
ི་རངསྟེ།རྗེ་ཉདཀྱས་གཞི་གཅིག་ལ་བསྟོསཔའི་གདགས་གཞི་ནི་དའི 
བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པར་བཤད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མང་དུ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདེར་མཚོན་ཅ མ་སྟེ། དཀའ་བའིེ་གནས་འདི་ 
རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
རྫོད་པ་ཉར་དྲ་ཏོདད། དགོག་བྲཾཔ་སོས་ཁིགས་དགོས་ཐཾ། ད་ཧ 
ཁེགས་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མི་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་རློམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་དཀའ་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པའེ་ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ 
དང་དུས་ཆེས་གསིལ་ན་གང་དུའང་བཟུངས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་ན། སྦྱང་བ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་ 
དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་དཀའ་བའི་དོན་མེད་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི དོན་དམ་པར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་དཀའ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། དཔྱོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་རེས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
མི་ཆོག་གི །ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ 
ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདེ་བཟང་ 
པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ན། །ལས་དང་ 


འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ 
ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། པཿ ¡༔2ཿ £ ཇི་ལྟར་དེ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡང་།།གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ག་ལ་འབྱུང་། །དེ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


རྒྱ་སོང་རྫུན་ཡང་འབྲས་འབྱུང་བས། །ལས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཉམས་ལེན་ 
དག །སཾོོ།།༽། 
འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། །འདེ་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་ 


གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་ 
མཚར་གྱུར་བ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙ མ་མེད་པ་དང་། ། རྒྱ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་ན། ྫངརཾེེ་ 
བ་དོན་མེད་པ་ཞིག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ནའང་འབད་པ་དོན་མེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་པའེ་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་ན། བསོད་ནམས་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། གང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
གང་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


503 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སྤྱོ ྲ།ི།། 


ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། ད 
ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་ 
ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེ ས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་ཡོངས་བཟུང་ 
བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་ 
འགྱར་བ། །དེ་ལས་མང་བའེ་བསོད་ནམས་ནི། །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་བསོད་ནམས་གང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་ 
ལས་གང་བྱུང་བ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་མདོ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ 
བཤད་པ་མཐོང་བའི་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབད་པར་བྱས་པ་ 
་ 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །ཤཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །གྲགས་པའི་སྣང་བ་རྟག་གསལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དགེ་ 


` ༨ 


པཐོི།ཾ་ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དབྱོད་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ཞུགས་པ་ལས། །དགོངས་དོན་སྙིང་བོ་རིན་ 
ཆེན་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བསམས་ཆེ་བདག་ལྟའང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བརགྱེད། ད 
འོན་ཀྱང་ཟབ་དོན་བཞིན་རས་ངོས། །ཉེས་པར་བཤད་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །གལ་ 
ཏེ་གོས་པར་མཆིས་གྱུར་ན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ། །འགྲོ་རྣམས་རྟེན་འབྱང་རྟོགས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །ཉེར་ 
ཞི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཅེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེ ཟོ བྱ་བ་འདི་ནི། མཐོན་པོའི་རིག ས་སུ་འཁྲུངས་ )ི ང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 


༨༨ 


ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོའི་བཀས། ཅོ་ནེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་གོ་སའེ་ཐོག་མར་གྱུར་བ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་དོན་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་ 
སྲིད་སྙམ་པའི་འདུན་པས་སྦྱར་བའོ། ། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༄༅། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། གང་གི་མཚན་བརྗོད་ཆོ་གའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ མེས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུན་ཆེན་རབ་བཅོས་སྟེ། །མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ། །སྣ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ལ། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །གདུལ་བྱའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ། ། 
ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཞིག །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
1 [182 

འདི་ལ་གཉེས། ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ྣ།ྣ།ེསོོིསྣ༽།།ླ།ླ།ླླ་ོ་ 
གསུངས་པ་ དེ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ ཕྱོགས ་གཉེས ་སུ་འདུ་བ་ ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་བའི་ནང་ནས་ཅ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
དང་། དེ་ ལས་འཕྲོས་པའེ་ སྤྱོང་རྒྱད་ འདི་ནི ་རྣལ་འ བྱོར་གྱི་རྒྱད་དོ། །སྦྱོང་ 


500 


ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 
རྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལས་འཇཛིག་རྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ 
དོ། །ལྷོ་སྒོར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། གཙུག་དགུའུ་རྒྱུད་ལས། ལྷོ་ཡི་སྒོ་ 
ཡི་ས་ཡི་ཆར། ཁྲུ་གང་བ་ལ་གྲུ་བཞི་པའི། །སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བརྩིགས་ 
ནས་ནི། །མ་ལྷུང་བ་ཡི ་ལྕི་བས་བྱུག། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིའེ་ནང་ནས་ལྷོའི་སྒོར་སྟེགས་ 
བུ་པད་དཀར་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་མིང་བྱང་སོགས་ཀྱི་ 


རྟེན་བསྐྱེད་ནས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས། ལོ་སྒོའི་ཆོ་གར་ 
འདོགས་པ་ཡི ན་པར་སྲར་གྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་རང་ལུགས་བཤད་ 


ཡེ 

འཕྲོག་པ་གཤིན་རྡེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷོ་ན་གནས་པས་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ ( 
སྒོ་ནས་རོ་འདོན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྷོ་སྒོར་བཏགས་པ་ཡི ན་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་སྦྱོང་བའམ་སྦྱོང་ང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བགེགས་སྦྱོང་བ། 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཤིན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྔར་བཞེན་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ། བཛྲ་ཧྷ་ར་སོགས་ 
ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀི ས་ག སོལ་བ་བཏ བ་པའི་རྗེས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཆར་སྟེག ས་བུ་ 
ཁུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ཏེ། བ་བྱུང་དང་ཙནྡན་སོགས་ཀྱིས་བྱུག །ཁྲུས་བུམ་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཅན་བཅས་ལ་རྩ་རིག་སོགས་ 
བཟླས་ལ་བཞག །སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའེ་སྟེང་དུ་ཁྲས་བྱ་ཞེང་། ཡི་གེ་ལེགས་པར་ 
བཏགས་པའེ་རོའམ་གོས་སམ་མིང་བྱང་བཞག་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཤིན་ 
པོ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་། ལྷོ་སྒོའེ་ཁྲུས་ལའང་དབང་གི ་ཐ་སྙད་ཡོཿ ད་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བའོ། ། 
ད་ལྟ་ནི་གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་སྲོལ་མི་སྣང་ཞིང་མ་དར་ 
རོ། །ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཚེ་ ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞག་ 


ཀྱང་ཆོག་མོད། ཚེ ་འདས་ལ་གཟུངས་ཁྲུས་དང་དབང་བསྐུར་ལེགས་པོ་བྱས་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་དེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རོ 
སེེ །ཀ སླ ་ 
བླཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱག་པར་བྱ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ནས་ ཀྱང་། 
།སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་འདུག་པས་བདུག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། །གཙུག་ཕུད་དབུང་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྔགས་བྲིས་པས་ནི་གདགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ¡༈ཙ༔བ 
བཅས་ཏེ་དེ་དབུས་སུ། །བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ 
དགུ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །གཤིན་ལ་གསོན་ 
༽༽གྲཀི༽ 
ཐར་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཤི ་བའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ ཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ 
ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྷའི་རིག ས་དེར་སྐྱེས་ན སྭ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྒྱུད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷའེ་དབང་བོ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཐར། །སྡིག་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བདག་ཉིད་དེ། །དག་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་གྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་བགྲོ་བ་ནི་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར། ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ 
ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཛིགས་ཆེན་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟི ན་ 
པ་དེ་དག་གི་མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུ་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་ཀྱང་། 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །གཤིན་ལ་གསོན་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
རོ་པབོས་།ཾ་ 
ཏེ་མིང་ངམ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 

ནང་དུ་གཞུག་བྱས་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །མིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བྲིས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་འདེ་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་ག ཤི ན་པོའི་མིང་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བ ཅས་པ་དྲི ས་ནས་རབ་གནས་ 
བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནམ་སྩའེ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། གཤིན་ 
བཅུག་ན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། གཤིན་ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེ ¡31 ¡ཏབ 2 
སྡིག་སོགས་དགུག་དྲལ། །གནས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ས་བོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་པའེ་སྔགས་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་པ་དང་། 
འབྲིང་པོ་ལ་དེའི་སྙིང་ཁར་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། བསྡུས་ 


༤༨ = 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གསུམ་སྣང་ངོ་། །མིང་ཡིག་དང་པོ་འབྲི་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བྱམས་པའི་མིང་ཡིག་དང་ཕོ་ལ་མི་དང་། ཉན་རང་གི ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཤྲཾ་ 
དང་སྲི་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ད 
སྤྱིར་ལྷོ་སྒོ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བདག་ 
བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་ལ། དབང་བསྐུར་ན་ནི་བདག་འཇུག་ཀྱང་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
དགོས་སོ། །ལྷག་ཏུ་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་ན་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལྷོ་ 
སྒོའེ་ཆོ་ག་ལས། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀུག་ 
པར་བསམས་ལ་ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་དུ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཅི ས་ཀྱང་བྱེད་ 
སྦས ྣྣིཤིིྣི་་པིོ༽ཀ ་ 
མཐའང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བུམ་ཙམ་ཞེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མ་བྱས་ན་བསླུ ས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མ་སྦྱར་ན་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསམ་ 
པའམ། ཡང་ན་ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། 


༢༨༩༤ ༨༨ ༨ 


།རྟེན་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། ལས་བུམ་ཡོད་ན་དེའི་ཆུ་དང་མེད་ཀྱང་ལས་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


པང 


སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཤཱཧྱྱ་ཏ་སོགས་བརྗོད་དེ་རྟེན་དེའེ་སྣང་བ་ 
རང་ག་བ་མི་དམི ག ས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིེ ན་དྲུ་གྱར་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོ ན་པ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ནོ། །ཤུཧྱྱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཇྷཱ་ན་ནི་ཡེ ་ཤེས། བཛྲ་ 
རོ་རེ སྭ་ཧ་ཝ་ནི་རང་བཞན། ཨཱཿ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾནི་བའ་ེ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོཿ སྒོམ་ པའོ། །སྟོང་པའེ པའེ་ངང་ལས་ཚེ་ 
འད ས་ཀྱི་མིང་ཡི ག་དང་ ྲ ག་ལེ ལབ མ་ རྒྱན་པ་ཞི ག་ བྱུང་བ་དེ་ཡོངས་ སུ་ 
གྱར་པ་ལས། ཚེ ་འདས་དེ་ཉིད་གསོན་པའི་དུས་ལྟར་ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། མིག་རྣ་བ་ལ་སོགས་ལ་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ སྐེ མཆེད་ དྲུག་ སྟེ སྙི མཆེད་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞེ ང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་ 


བསམ། 


༈ གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བརྗོད་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། འོད་ཟེ ར་གྱིས་དགུག་ཅི ང་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱང་བ་ཚེ ། 
འདས་ཀྱི་མགོར་འཇོག་པའམ་བཞག་པར་མོས་ནས། འགུགས་སྔགས་ཨོ་ 
བཛྲ ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ་ཛྫཱཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི རྡོ་རྗེའེ་ སེམས་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ གསང་འཇིགས་སོགས་གཞན་ལའང་འདི ལྟར་ བརྗོད་དགོས་ཀྱི། སྔགས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཉིད་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་ན་སྔོན་རྩ་རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་པའི་ སྐབས་སུ། དྲག ་པོ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོས་བར་ 
།།།ྣ།།།།ཾ།།།ཾྣྨཾིཾ 
དབང་ཕྱུག་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་བསད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི ས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཉོན་ལ་དབང་ཕྱུག་འདི་རྐང་བའེ་འོག་ནས་བཏང་བར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས། བདག་གིས་འདི་བཀུམ་ལགས་ན་ནི་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཏང་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲོག ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཤི་བའེ ་རྣམ་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

ཤེས་འགུགས་པའི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛྫཿཞེས་པ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་གནང་བས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རོའི་མགོ་བོར་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞག་སྟེ། སྔགས་བརྗོད་པས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཆོག་གི རྣམ་ཤེ ས་འགུག་པ་མི་དགོས་ཤིང་བཀུག་ཀྱང་མི་ཁུགས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁུགས་ན་གསོན་པོར་བྱེད་ ཀེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་ཁུགས་མི་ཁུགས་གང་ཡིན་ཡང་ཁུགས་པར་མོས་ཏེ་ཁྲུས་ཆོག་ 
དཔེར་ན་དྲག་བགེགས་ལ་མངོན་ སྤྱོད ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་གཟུགས་ 
བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འགུག་པའི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
དེར་བསྒོམས་ནས་མངོན་ སྤྱོད བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་སོགས་མ་བྱས་པར་གཟུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་སོཿ གས་སྤྱན་དྲངས་པས་དངོས་སུ་མ་ 
བྱོན་ན་ཚོ གས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། 

༔དེས་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་དངོས་སུ་བྱོན་མ་བྱོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པར་མོས་པ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚོགས་གསོག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བྱེ བྱེད་པའང་ 
དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལ ས་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་དང་ 
བླ་མ་དཀོཿ ན་མཚཆོཿ དད ྲ་ ང་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལས་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའིེ་བསམ་ སྤྱོར་ ངན་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ སྡིག་ བོ མེད་ པར་འདོད་དགོས་ 
པེ ི་སྐྱོན་ཚ ཡིེ སི ི་ོ །གལ་ཏེ སྐྱེ་བ་གཞན་བླངས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཧཾ 
ཛེ སི སེས པས་ས ་ི་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དེར་དངོས་སུ་འོང་བའེ་ སྐབས་ མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ རྣམ་ 
ཤེས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕན་ཆུང་སྟེ། 
དཔེ ར་ན་དྲག་བོའི་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་ཞེ ོ སོག ས་དཔེ རོ སྦྱར་ནས་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་ན་རྣམ་ཤེས་དང་ལུས་གཉིས་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་པས་རྣམ་ཤེས་སླར་རང་ལུས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ 
ལ་འཇུག་མི་འདོད་པར་ཡང་བཤད་པས་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
གསོན་པོར་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། སླར་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་བཅུགས་ནས་གསོན་ 
ཕོར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དུས་ 
འཁོར་གྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ནས་ཤི་ལོག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་། 
གླིང་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། སྨན་བླའེ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་གཤེན་རྗེའེ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སླད་ 
བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་ 
རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ། ཡང་ན་ 
ནི་གདུགས་བདུན་ཞེས་བ་ནས། གདུགས་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གདུགས་བདུན་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པའི་གདུགས་ནི་ཞག་ 
བདུན་ནས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའི་མིང་ངོ་། །དེས་ན་བར་དོ་ན་ཡོད་པའེ་ཚེ་ཆོ་ 
ག་ ོ་ སར་རྨི་ལམ་མྨི་བ་བཞིན་དུ་འོངས་ན ས་ཆོ་ག་ཉན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ། 

བདེན་བརྗོད་ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཅོ་བོ་དང་ 
ཤར་དང་ཤ རྭ་ལྷོ་པ་རྣམ ས་ནས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་བར་ གྱི་ལྷ་རྣམ ས་དེ་ 
བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པའི་རིག ས་ནས་ལ ས་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ  ་ ཆེ ་དང་པད་མ་དང་ལས་ ཀྱི་རིག ར་ བཞི ངི ་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་པ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ ཤར་གྱི་བར་འཇོག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཊིཀྐར་རྩ་རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་དང་། 
དུམ་ བུ་བཞིའི་ལྷ་རྣམ ས་དང་ སྦྱར་བའི་རིག ས་བཞི་འཇོག་ཚུལ་ཞི ག་བཤད་ 
དེ་སྔོན་མ་དང་མི་འདྲའོ། ། 


ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 
འདིར་སྨྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་སྣང་དང་ དེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ནི་དེ་ 
ཀཀ ༢ ༢ྣྣྣཔ༽པྣ༽ྣཾཔ 
རིགས། རིན་འབྱུང་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ ལྷ་ནི་རིན་པོ་ ཕོ་ཆེའེ་རིགས། འོད་དཔག་ 


= རེ ༣༢༨ ༢༨ 


མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་པདྨའེ་རིགས། དོན་གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་གོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་རིགས་ 
དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 1] ་ནི་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཏེ། རིགས་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ རིགས་ཆུང་ལྔ་ ལྔར་འབྱེད་ པའེ་ སྐབས་ ཀྱང་ཡོད་དོ། ། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ལྷ་གཅིག་ལ་ 
སྦྱར་ན་སྐུ་དང་ ཐུག ས་དང་ག སུང་དང་འཕྲེ ན་ལ ས་རྣམ ས་ནི ་སྙིང་པོ་དང་ ཕྱག་ 


རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
པ་འདྲའོ་ཞེ ས་ག སུངས་ལ། སྤྱིར་བ ཤད་ན་སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་ལ་ནི་རང་གི་ 
བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ ་'འབྲེལ་གྱི་ ལྷའེ་ ཁྱད་པར་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པའོ། ། 
འདེར་ཁ་ཅིག་ལྷའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་འདོན་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ངོ ད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞུང་དུ་ནི ་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཞེ ལོ བྱུང་གི ་ལྷའི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞེ ས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་རིག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་ཞེས་དང་། ག ཞན་ལ་ཡང་ལྷ་དེ་དང་དེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་ 
བའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ 
པའེ་བར་དོའི་པཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། མངལ་སྐྱེས་ལ་ 
སཿ གས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་སྐྱེ་ 
བ་བཟུང་སྟེ་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་འདེར་མཆིས་ 
ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
གོལ་གཅིག་ཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་རེ་བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་བཤད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 

གཅིག་སྟེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཙུའི་ཡུན་ལ་ནི་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 

ཐང་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ ། 

གཉེ ས་པ་ནི། རང་ལྷར་ག 7 ཐུགས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
གསལ་བ་ཨ་ ཐུང་གི ་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རྟན་གྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་ཞུག ས་ཏེ་ 
སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཁ་ཅིག་ཇཚཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་དེ་མི་འགལ། ཨ་ཐུང་ཞེས་པ་དབྱངས་ཡིག་གི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་རིང་ཆ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་འགུགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྐབས་གཞན་ལས་ཨ་ཐུང་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་དོན་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡིག་སོགས་དགུག་དྲལ་ནི། ཨོཾ་ཤོར་ནེ་ཤྩོན་ནེ་སྤར་པཱ་པཾ་ 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀུག་ 
པར་བསམ། སྔགས་དོན་ནི། ཤོརྒ་ནེ་ཤོརྷ་ནེ་ནི་སྦྱོངས་ཤིག་སྦྱོངས་ཤིག ། 
སྤར་པཱ་པཾ ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ཨཱ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་ནི་གཙུག་དགུ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོཿ ག་ལྟར་བཅེ ངས་ལ་ལེགས་པར་ 
གྱེན་དུ་འཕར་བ་ལྟུང་བ་སློང་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


སོགས་བརྗོད་པས་ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བཀུག་པར་བསམ། སྔག ས་དོན་ནི། ཟ་འ རྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་ རི 
¡2 22. ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པ། བི་ཤོ་རྷ་ན་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོངས་ཤིག །བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ནི་མི་ཕྱེད་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
མཉམ་པའིེ་སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོ་བ ་རྣམས་ བཀུག་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོངས་ཤིག་པའོ། །འགུགས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་ཉིད་ དར ་པའི་ 
ག།སིསབི།གཾེྣཾྣཾཾཾཾཾཾེེེེ་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམ ས་ལ་བོས་ན ས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་བཟོད་ལྡན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་ཕོ་འདེ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ངན་སོཿ ང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གཟིར་བ་འདིེ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ 'འདུན་དང་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེངས་ལ་ 
མཐེ་བོང་གཉེས་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྲང་སྟེ་མཉེ་ཞེང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འ མས་ 
པའ ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཟེ སྤྲོ་ཊ་ཡ་ཞེ ཟོ སོག ས་བརྗོད་པ ས་ངན་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

སོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དེེ་རྣམས་དེ་ནས་ཤི་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་ ཞབ ས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ ཤིང་ལུས་རྟེན་རྒྱ་མཚོར་དོར་རོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །བནྡྷ་ནཱ་ནི་འཆིང་བ་རྣམས་སོ། །པྲ་མོ་ཀླ་ཡའེ་པྲ་ནི་རབ་དང་། 
མོ་ཀྱ་ནི་ཐར་བའམ་གྲོལ་བ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འཆིང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ 
རྣམས་ཏེ། ག་ཏེ་ནི་འགྲོ་བའོ། །སརྦ་སཏྭ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ 
འདུས་པ་ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ། ད 

དེ་ནས་ཨོཾ་སྤརྦ་བདེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ལ། སྦར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཀུན་རིག་ཅེ ས་བོས་ནས། སྲར་ཨ་པཱ་ཡ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད། བི་ཤོོརྷ་ན་ 
ནི་སྦྱོངས་ཤིག་པ་དང་། བཛྲ་བབྡྷ་ཏྲཊ་ནི་རྡོ་རྗེས་འཆི ང་བ་དྲོལ་ཅིག་ཅེ ར་ 
པའོ། །འདིར་སྲར་པྭ་པི་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ཞེས་པའོ། ད 
བཞི་པ་གནས་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ 
བརླབས། སྤརྦ་བིད་ནི་ཀུན་རིག་གམ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས། རག ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེ ་འདས་ཀྱི ལའ སི་བོར་ཨོཾ་ཞེ ཞེས་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡང་རུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གནས་བྱིན་རླབས་ནི། སྦྱོང་ རྒྱད་ 
ལས། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །དཔྲལ་བ་མཛོད་པུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་ 
བོ་གཙུག་ཕུད་དབུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་རྐེད་པ་བུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་ 
རེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ 
ཉེར་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ ར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་ 
མཐེའུ་ཆུང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་ 
དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱས་པ་གཏུགས་ཤེ ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏེང རི ཌཱ་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔགས་དོན་ལ། ཨ་རྷི་ཏིངྟ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 


ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

ཤི ག། གང་གི ས་ན་བཛྡ་ཛྷཱ་ན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི ང།་ སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ས་མ་ཡ་ 
ྣབེབཾཾ་་ 

རབ 1 ] ་། 
པ་ག སཾ ཾེཾེཾོིཾྲཾྲཾྲ་་ 
དད སི ླ 
སྣ 
ཉིད་ལས། སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡེག་བཅོམ 
ཅ་ཤོིདནད།་། དའ 
ཁམས་གསུམ་ སོགས ་ནི ཅི ་བདེར་ སྤྱོད། །ཅེས ་གསུངས་པས། སྡིག་པ་དྲལ་ 
བའི་རྗེ ར་ སུ་བགེ ག་དང་འབྲལ་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལ་མོ་མ་རྣམ ས་ན་རེ། 
ཆེ་ལས་འདས་པའེ་བར་དོ་བ་དེ་བགེགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དང་མ་བྲལ་ན་ཚེ་ལ ས་འད ས་པའེ་ཆ་ བྱད་དུ་དེའེ་ཁོར་དུ་སྐྱེས་ན ས་གཞན་ 
དན ༼ཨ༼ས༼ཌྣ་ 
དེའི་གཟུགསོན་ཡོང་ཀྱི། ཕྱཐྲ་མོའ་གཟུགསསུ་ཁིད་བའི་ཕྱིརོ་དོང། 
ཅེ ས་དེ་ཡི་དྭག ར།་ སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཡི ་དྭག ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་སུ་ཡོད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་ 
སྔོན་མའེ་ག ཟུགས་ སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གདོན་ 


རར ༨ ༨༩༤ ` 


གྱི་རིགས་ ་ ཞིག་ ཆེ་ལས་ འདས་ པའིེ་ཆ་ ཐྩྱད་བཟུང་རྟ། དའ་སྔན་བྱ་ རྒྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


མཚན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆེ་ལས་འདས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ལ་བབས་ནས་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ངམ་ཏེར་ཀླུ་ 
སི ༽ ་ 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚེ་འཕོས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཆེ་འཕོས་པའེ་ཚེ་ལས་དགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་པ་ 
བཞིན་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །ཆེ་འཕོས་པ་འདིའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་འདི་ན་དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་ 
སེམས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའེ་རིགས་ཡོད་དེ། དེས་དྲི་ཟའེ་ཟས་བཅལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚེ་འཕོས་པའི་ལུས་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུ་དག་ 
ཀྱང་སྤྲལ་བར་བྱེད་དེ། ཚེ ་འཕོས་པ་དེའི་ཆ་ལུགས་དང་གཏམ་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་ 
སོ་པ སཾ  ྣྣེེེཾེཾེཾ་ 
དྲི་ཟ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་ ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆེ ་འཕོས་པའི་ཕའམ། བུའམ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་བསླྲ་བའེ་ཕྱིར་ 
མི་མ་ཡིན་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚེ་འཕོས་པའི་གཏན་ཚིག་ 


༨༢༨ ༨ 


དང་། ས་མལ་དང་ལོ་རྒྱས་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་མ་ཡི ན་པ་དེའི་བྱིན་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


རླབས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་ 


དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་བུ་དང་སྤུན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ལྷན་ཅིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པས་མཐོང་བ་ 
དང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་དེ་ལྟར་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
རང་གི་ཕ་མའམ། སྤྱན་ཟླའམ། བྲན་ཁོལ་ལམ། སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བདེ་བའམ། དྲག་རྐུན་དང་། འཐབ་རྩོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་རྨིས་ན། མི་དེས་ 
རྨིས་པ་བཞེན་དུ་གང་རྨིས་པའི་ཕ་མའམ། སྤྱན་ཟླའམ། བྲལ་ཁོལ་ལམ། སུ་ 
ཡང་རུང་བ་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བ་དེས་ཚོར་བ་ཡོད་ན་ནི་རྨིས་པ་དེ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། དེས་མྨིས་པ་ལྟར་མེད་པས་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་བཟུང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་མ་འཕོས་ཀྱང་གཅིག་གིས་རྨིས་པ་གཅིག་གིས་མི་ཚོར་ན་ཆེ་མ་ 
འཕོས་པས་མོས་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་ཡིན་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བག་ཆགས་ 
བྟས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་བསྔོས་ 
པས། གཤིན་པོ་དེ་བཟའ་བཏུང་གིས་མགུའོ། །བཞོནཔ་ཞོན་ནོ།།གས་ོན་ 
ནོ། ། རྒྱན་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གིས་མི་ 
མགུའོ། །བཞོན་པ་མེད་དོ། །གོས་མི་གྱོན་ནོ། །རྒྱན་མི་འདོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་དྲི་ཟ་འཆི ་ཁ་མའི་སེ མས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་འདི་ནས་ཆེ ་འཕོས་པ་ན་ཕ་མའམ་སྤན་ 
ཅི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཆེ་འཕོས་ན ས་ཕྱིས་ཕ་མ་དང་སྤུན་ནམ་ བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ བྱད་སྟོན་ཏེ དེ་ལྟ་ བུ་མཐོང་བ་དང་སྟོན་པ་ཡོད་ཅེ ས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་ཟེར་ན། དེ་ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ཡོད་པའི་ཁ་ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བ་ལགས་ན། ཚེ་འཕོས་ 
པའི་ལུས་ནི་འདེར་བཞག་ནས་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ། དེ་ 
སྟེ ཤི་བ་ལ་ལུས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་མ་ 
དགོས་པས་གཤེན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ན་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འཕོས་པའི་མཚན་མ་དང་དན་རྟགས་ 
ཞེས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ 


ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 

ཀྱི་དན་རྟགས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བགེགས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་པའོ། །འཆི ་འཕོ་ཇི་ལྟར་གྱར་པའེ་མདོ་ནི་སྟོན་པའེ་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་རྐྱལ་པོའི་ 
བློན་པོ་ཀུན་ལ་གཅེ ས་པ་ཤྭ ཀྱ་དགའ་སྐྱེས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ ཤི ་བའི་ཚེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཟས་གོ་ ས་སྣ་ཚོ གས་བསགས་ཏེ ་དགའ་སྐྱེས་ 
མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ནས། དེ་ 
ལྟར་ཟས་གོས་སོགས་གཤེན་པོའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པ་ལྟར་གཤིན་པོས་ 
རོ སྤྱོད་དམ་མི ¦ སྤྱོད་ཅེ ས་སྙོན་པ་ལ་ ཞུས་ )ི ང་། ཤི་ཟི ཟོ ས་ལོར་སོང་ 
ཡང་གཤི ན་པོའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་དང་དངོས་སུ་ཡང་མཐོང་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམ ༨ = ར་བ་ལྟར་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞེ ས་ཞུ ས་པའི་ལན་དུ་གོང་ 
དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་ཚན་རྣམས་གསུངས་སོ། ད 

དེ་དག ་ནི་ག ཞུང་འདིའི་གཤེ ན་པོའི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། དེ་ལས་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུ ས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་དཔེ ་བརྒྱད་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །གཞན་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ན་ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་འཆེ 'ཇི་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བ སྐེད ཚུལ་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་མ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དང་ལས་འབྲས་ཡོད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་སོ། ། 
བགེགས་སྦྱོང་བ་ལ་གྲུབ་ན་ས དཱ་པུ་ཏ ས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་ཀྱང་དེ་ 
འགྲུབ་དཀའ་བས་བགེགས་གཏོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷ་ཆཱ་ཛ་སོགས་སྤྱན་འདྲེ ན་ 
གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་ 
འདི་རྣམས་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བས་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པར་ བྱ་སྟེ ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིསྐུའི་འོད་ནི་ཡེ ་ེས་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 
བསྐལ་བའི་མེ ་འབར་བ་ལྟར་འབར་ཞིང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ 
པའི་ཆགས་སོགས་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །འདེར་ 
བསྐལ་བ་མེ ་ལྟར་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །ཞེ་སྡང་ངམ་དེ་འདྲ་བའེ་གཤིན་རྗེའེ་འཛཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དང་། བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་སྲིན་ 
པོའི་མཐའ་སྟེ་ཚོགས་གནོན་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སོ་སྟེ་ 
བཞུགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལོག་འདྲེན་བགེགས་སོགས་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱིས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་བྱོན་པར་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ནི་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བ། 
ཨགྒཾ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱཧཱ་ནི་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སོ། །ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ནི་པདྨ་ལ་ཁྱོད་ཅེ ས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་པུཇྤེ་སོགས་ 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ད 

† ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། དོན་ནི་མཚོན་ 
ཙམ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ 
དྲག་གི་ཐབས་དུ་མས་འདུལ་དགོས་པས། དྲག་པོས་འདུལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཁྲོ་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་འཕྲོ་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ནི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅི་གས་པ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་པའེ་སྟབས་ 
ཅན་ལ། གསུང་གི ང་རོ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་གི ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལྡིར་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡིགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དུག་ཆེན་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི་ཀླུ་རྣམས་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པ་མཚོན་ཕྱིར། སྤྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དུག་ཆེན་དང་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ། །བསྐལ་བ་ 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཀློང་སྟེ་དབུས་དཀྱིལ་ན་ནི་དཔའ་ 
བོའི་སྟང་སྟབས་ཏེ་འདུག་སྟངས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུ ལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ 
བགེགས་ཀྱི་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ 
བརྗིད་འབར་ཞེང་། སྤྱན་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


བར་བསྡུས་ཤིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཏེ་ཞལ་ནས་རྔམ་པའི་ང་རོ་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་བཞེན་སྒྲོགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ 
ཚོགས་འདུལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བསྡུ་ན། ཧཱུ ཞལ་ནས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
པར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྙོབས་དང་ནུས་པས་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 


བའི་ལྷ་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་འཆང་བུ་བཅས་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ 
གཞུང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཏེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེས་པའེ་ཕྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསྒོའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ། མུ་ཁཾ་ནི་སྒོའོ། །སརྦ་ཧྷརྨཤཛ་ 
ཨོ་ཨཱཚྙུ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། ། 

བསྔོ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བེསྷྷཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་གཏོར་མ་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སྔགས་དོན་ལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིབྷཾ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད། ན་མམད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


སྒོ་ནས། སརྦ་ཐཱ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་ནི་ནམ་མཁའ་འཕགས་ 
ཤིང་། སྤྲ་ར་ཌ་ནི་ཁྱབ་པའམ་འཕྲོ་བ། ཨི་མི་ནི་འདི། ག་ག་ན་ནི་ནམ་མཁའ། 
ཁ་ནི་དབྱིངས་སུ། གྲབྟ་དཾ་ནི་ཟུངས་ཤིག །བ་ལི་ཏེ་ནི་གཏོར་མ་འདིའོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པའེ་ 
གཏོར་མ་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་ཟུངས་ )ི ག་ཅེ ས་དང་། སྭཧྭ་ནི་གཞི་ 
ཚུགས་ཞེས་པའོ། །གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། ། 

དེ་ནས་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་བཅས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དང་། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི ནི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སུསྟྷ་ནི་འདུལ་བ། ནི་ 
སུསྟ་ ནི་ངེས་པར་འདུལ་བ། ཟོ གྲིཛྟ་ ནི་ཟུགས་ཟུངས། གཱདྷ་པཱ་ཡ་གཉིས་ནི་ 
འཛིན་དུ་ཆུག་གཉིས། ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ནི་ཁུག་ཅིག་ཀྱེ། བྷ་ག་ཝཱ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
རག །ྣ།ྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
མས་སྦྱང་བའོ། ད 

དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་སོགས་ 
ཏེ། དོན་ལ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱེད་པ་ 
མིན་གྱི། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་བས། 


༡༩ རར ༢༤ 


ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་ གཞི་ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱར་ མི་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


དགོས་ལ། ལྷ་ལ་སོཿ གས་པའི་བགེགས་ཆོ་ གས་ཀུན་ཉོན་ཅི ག་ཅེ ས་པའི་ལྷ་ནི་ 
ཤེས། ད་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ། །ཞེས་པ་འདི་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་ ཆོག་སྟེ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ བ་པའི་སྐབས་ སུ་དེ་བཞིན་དང་། 
གཞན་རབ་གནས་དང་སྤྱིན་སྲེག་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཆོ་ག་བྱ་ཞེས་དང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་སེ ལ་ཞེས་དང་། ཚེ་འདས་ 
སཱི ག་སྒྲི = སྤྱོང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབ ས་པ་གང་ཡི ¬ ་ སྒྱུར་ 
རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་ཁྱེད་རྣམས་གནས་འདི་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་མི་འགྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 


ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པར་སེམས་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
ཧཾ རླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱི་བ་ལ། གསོན་པོའི་དུས་ན་ཆེ་གནས་ 


པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཆེ ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ གས་ཐམས་ཅད་ 


ས༽¬ 


དང་། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ཚེ་ལ ས་འདས་པའེ་ཆ་ བྱད་བ ཟུང་ན ས་དེའི་ཉེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


་ འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་ཤ ་ཟ ་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཆིམ་ 
པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཏུ་འབར་བས་ལུས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་བརླག་པར་ 
འགྱར་བར་གདོན་མི ་ཟའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སུསྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། 
དབང་བོར་གསོལ ་བ་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་སོཿ གས་ཀྱང་ཞེ ་དྲག་འདྲེས་མའོ། ད 
བགེག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་བརྩམས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


སྡིག་སོགས་དང་། འགེགས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གོས་ནག་ 
བགོས་ཤིང་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་བདག་ཉིད་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཁོང་གིས་བཏུལ་བས་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ 
ལས་ཤེས་སོ།། 

༈གཉསཔ་སྡག་པསྦྱང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱིནསྲགགིས་སྦྱང་བ། བྲབ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས་དེ་ཡི་ 
མིང་ནས་སྨོས་ནས་ཀྱང་། སྔགས་པས་འབུལ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཡང་ན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དག་ཏུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་བའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་འདས་དེའེ་མིན་ནས་སྨོས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་གྲངས་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ན་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་དག་ལ་ནི། །གཞུ་ཡི་རྣམ་ 
འདྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དབང་། །དེ་ཡིས་སྙིང་ 
ཁར་འབར་བ་ཡིས། །འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །བཾ་གྱར་སྡིག་པ་ 
༽ ྣ།ྣྣྣྣེྣོྣེྣོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ཟོས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ་ 
ཤིང་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེ། །རབ་སྤར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་སྟོམས་ཞུགས་ལ། །ཏིལ་བསྲེག་པས་ནི་སྡིག་བསྲེག་ཅིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མེ་མདག་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། བསངས་ 
སྦྱངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ལས། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ 
ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
སོགས་མ་བྱང་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དེ་ལེགས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནི་ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ། བཾ་ 
ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས། ཐོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་ 
པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཞལ་གདངས་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱརཚྙཾ་གསུམ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་གཞུག་སོགས་བྱས་ནས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཾ་ནག་ཕོ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི ས་སྙིང་ཁའི་བཾ དེད་ན ས་སྣ་སྒོ་ན ས་ཐོན་ཏེ་ 
སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས་ལག་པའེ་མཐེལ་ལམ། སྣོད་དུ་ཏིལ་ 
ནག་པོ་ལ་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ 


དང་མཐེ་བོའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་བསམས་ལ་ཏེ ་དེས་བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 


བསིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཏེལ་བསྲེགས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ད 

ཧི་ནི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག སརརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་ནི་སྲེགས། 
བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ནས་བསྲེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མིན་ཅིང་། མེ་ཐ་མལ་ 
བས་ནི་དངོས་སུ་བསྲེག་མི་ནུས་སོ། །ེ 

༈ི གཉེས་པ་བྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། བལ་ 
བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་པས། །བཟླས་ 
པ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་ཀྱང་། ། རྒྱ་མཚོའི་འབབ་པའི་ཀླང་དོར་ན། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནི་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ནི་ཐར་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ 
དན །༽ར༽ཀི།ཀ ཀེ་ཤ 
བྱ་བ་ནི། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ཡུངས་དཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས།། 
གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་བརྡེག་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། སྔགས་འདིས་ཡང་ 
དག་བརྡེགས་ན་ནི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ལ་ཀེ་ཀ་ནི་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། པདྨ་ཨུྟི་༩ འི་གཟུངས་རྣམས་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་རིག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་མིང་ 
སྤེལ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། བྲབ་སྔགས་བཏྕོ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ 
ཀར་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་ལ་བྲབ་པར་བྱའོ། །ཀཾ་ཀ་ནིའི་ 


སར. རར 


ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་ཆོ་ག་ལས། སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

ཡང་རུང་བ་ལ་བ ཟླས་བརྗོད་ བྱས་ཏེ ་རུས་པའམ་ཤི ་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་ 
རམ་ཁྲུས་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྲེག་པའམ་འཆད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ན་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དོན་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ 
ནི་སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་རྣམས། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི་སྲེགས་པར་གྱིས་གཉིས་ 
སཔདསས། སས 
ན་པྲ་ཏེ ་ཧ་ན་ནི་ སོ་སོར་བ སྣུན་གཉི ས་སམ་སོ་སོར་ཆོམ ས་གཉེ ས། སྲར་ 
ཀརྨུཐ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་ནི་བདག་གི་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱུད་བའམ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ ངོལ ནས་པ རངོར་ ཏུ་ གྱིས། སྦརྦ་སཏྭ་ནཱཉྩ་སྭཱཧཱ ་ནིེ ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཞེས ་པའོ། ད 

རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་གཟུངས་ནི་དེའེ་རྟོག་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་གང་དག་ཤི་བའི་དུས་བྱས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཟུགས་འདི་ཡུངས་ཀར་ 
། སིས་ི ར་་་ 
ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤེན་རྗེའེ་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་སམ། གཞན་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ག ཟུངས་འདིའི་མཐུས་ངན་གྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཊིཀྐ་ལས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་བྲིས་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནི་བཅོམ་ལྔ་འདས། སརྦ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་སམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སརྦ་ནི་ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅད། ཏི་ནི་གསུམ། ལོ་ཀྱ་ནི་ཁམས་དང་འཇིག་ 
རྟེན། པྲ་ཏི་བི་ཤི།ལྙའ་ཡ་ནི་སོ་སོར་འཕགས་པའམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། 

ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་བྷྲཤྷཾ་ཤྤྲཾ་ནི་ལྷའེ་ས་བོན། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་ཌྷ་ལ་ནི་ 
སྦྱོངས་སྦྱོངས། བི་ཤོ་ཟྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས། 
ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་ནི་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་མ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མི་ནི་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སུ་ག་ཏ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། བ་ར་བ་ཙ་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མནྟ་གསང་སྔགས། པཱ་ 
དི་གསཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ཀུན་ནས་བསྡུས་གཉིས། མ་མ་བདག ཨ་ཡུ་ཚེ། 
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ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 
སནྦྷ་ར་ཌི་ཀུན་ནས་འཛིན་པ། ཤོ་རྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ་སྦྱོངས་སྦྱོངས། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ 
བི་ ཤོ་རྷ་ཡ་རྣམ་པར་ སྦྱོངས་གཉེ ས། ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་ 
བཞིན། བི་ཤཱདྡེ་རྣམ་པར་དག་མ། ཨུངྫི་།༧བི་ཛ་ཡ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
ཀུན་ནས་འགྱེད་མ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྔར་བཞིན། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ཀུན་ནས་ 
གཟིགས་མ། ཁཊ་དྲུག པ་ར་མི་ཏ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། པ་རི་པུ་ར་ཌི་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ། ཏ་ཐཱ་དེ་བཞིན། ག་ཏ་གཤེགས་པ། མཱ་ཏེ་ཡུམ། ད་ཤ་བཅུ། བྷུ་ 
མི་ས། པྲ་ཏིངྟི་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་མ། ཧྲི་ད་ཡ་སྙིང་པོ། ཨ་རྷིྟི་ན་ཨ་ནྷིྟི་ཏེ་ 
རི་ཤུདྡྷེ་ཡོངས་སུ་དག་མ། སརྦ་ཀརྨཿཨ་པ་ར་ཌ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། 
བི་ ཤུདྡྷི་རྣམ་པར་དག་མ། པྲ་ཏེ་ནི་ཝརྟ་ཡ་སླར་ཆུད་མཛོད། མ་མ་ཨ་ཡུར་ 
བདག་གི་ཚེའོ། བི་ཤུདྡྷེ་རྣམ་པར་དག་པ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག ཨ་རྷིངྟ་ན་ 
མ་ཧཱ་མ་ཏི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མ་མ་ཏེ་མཁྱེན་པའི་བློ། སུ་མ་ཏི་བློ་བཟང་། ཏ་ཐཱ་ 
ཏ་དེ་བཞིན་ཉིད། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་ཡང་དག་པའི་མཐའ། བ་རི་ཤུདྡྷེ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
མ། བི་སྒུ་ཊ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བུདྡྷེ་རྟོགས་མ། ཤཱུདྡྷེ་དག་མ། ཧེ་ཧེ་ཀྱི་ཀྱེ། ཛ་ 
མཛོད་གཉེས། སརྦ་བུདྷྷ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཨ་ཧྭིང་ན་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། ཤུདྡྷེ་དག་མ། བུདྡྷེ་སངས་རྒྱས་མ། བཛྲེ་རྡོ་རྗེ་མ། སུ་བཛྲེ་རྡོ་རྗེ 
བཟང་མོ། བཛྲ ་གཟྷེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མ། ཛ་ཡ་གགྷེ་རྒྱལ་བའེ་སྙེང་པོ་མ། བི་ཛ་ 
ཡ་གགྷེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་མ། བཛྲ ཧཱ་ལཱ་གགྷེ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྙིང་ 
པོ་མ། བཛྲོ་ དྷཱ་བེ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་མ། བྲཛ་སཾཾ་བྷ་བེ་རྡོ་རྗེར་འབྱང་མ། བཛྲེ་བཛྲེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་མ་གཉིས། བཛྲ་སྟྷ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེར་མཛོད་ཅིག ། 

ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཀྭ་ཡ་ལུས། བ་རི་ ཤུདྡྷིརྷ་བ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མཛོད་དམ་གྱུར་ཅིགམེས་དྲྭ་བདག་གི སྦརྦ་ག་ཏི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད། 
 ོ ཤུདྡེ ཤཱ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛོད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྭ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། མཱཾ་བདག་ཅག ྲགེེཾེྲེརེྲེྲཾིཾིི 
དབྱང་བར་མཛད་དུ་གསོ' ལ། བུདྡྷ་བུདྡྷ་སངས་མའམ་རྟོགས་མ་གཉིས། སི དྱ 
སི དྷྱ་གླུབ་མ་གྲུབ་མ། བོ་ཌྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་རྟོགས་པར་མཛོད་གཉེས། བི་བྷོ་ཌྷ་ཡ་ 
བི་བྷོ་དྷ་ཡ་རྣམ་པར་རྟོགས་མཛོད་གཉེས། མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཅཙ་ ་ཡ་གྲོལ་མཛོད་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

གཉེས། བི་མོ་ཅ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ་རྣམ་པར་གྲོལ་མཛོད་གཉེས། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ 
ཡ་སྦྱོངས་སྦྱོངས། བི་ཤོ་ཟྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་གཉེས། ས་མནྟ་ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། མནྟ་པཱ་དེནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་གྷཱཾ་ནི་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ནི་འཆི་མེད། ཨ་ཡུན་དེ་ནི་ཚེ་སྦྱིན་མ། སྭཱཧཱ་ནི་ 
གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་གང་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཏེ་མཐོ་ 
རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔགས་དོན་ནི། ན་མམཱེ་ཡ་དྷཱི་ཀ་ 
རཱཾ་ནི་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲ་ད་ཡ་གརྷེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མ། ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ནི་འབར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


འབར་བ། དྷརྨ་རྷ་ཏུ་གགྷེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ། སྭཾ་བྷ་ར་ནི་རྒྱས་ 
བར་མཛོད་ཅིག །མ་མ་ཨཱ་ཡུནི་བདག་གི་ཚེའོ། །སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོངས། མ་མ་སྐརྦ་པཱ་པཾ་ནི་བདག་གི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ས་མཉྟ་ནི་ཀུན་ནས། ཨུྟི་” ་བི་མ་ 
ལེ་ནི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ། བི་ཤུདྡྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་མའོ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ 
དང་། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾཿཞེས་པ་རྣམས་ནི་ལྷའེ་ས་བོན་ཡིན་སྙམ་ཡང་། གཅུག་ཏོར་ 
དྲི་མེད་ལ་ནི་འཁོར་བཞི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ལྔ་སྣང་ངོ་། །པདྨོ་ཨུཏྟི་ 
འི་ཕན་ཡོན་ནི། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
མ་གུས་པར་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་དེའེ་དོན་དུ་བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ། ལན་ 
བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེགས་པའམ། འཆད་པ་ 
དེར་བྱེ་མ་གཏོར་བར་བྱའོ། །གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རུས་ 
པ་ཡོད་པར་བྱེ་མ་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་དེ་བྱེ་མ་བབས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟར་སྐྱེས་པའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་ 
པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་དེའི་མོད་ལ་ཆེ་བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
རིས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔགས་དོན་ནི། པདྨ་གཙུག་ 

གཟུངས་འདི་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཟླ་བར་ཆོ་ག་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྡིག་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བྲབ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་བཛྡ་ནི་བསྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་བཛྲ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་རྡོ་རྗེ། སྤརྦ་ཀརྨཿས་ཝ་ར་ཌ་ 
ནི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། བྷསྲིན་ཀུ་རུ་ནི་ཐལ་བར་མཛོད་ཅིག བྷཾ་ནི་ 
རྗེ། དྲི་ནི་ས་བོན། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས། ཨ་ཝ་ར་ཌ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་ 
བསྣུན་བསྣུན། སྲཾ་ནི་ས་བོན། ས་ར་ས་ར་ནི་འཇོམས་གཉེས། པ་ས་ར་པྲ་ས་ 
ར་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་གཉེས། ཧཱུཾ་ནི་ས་བོན། ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲོགས་གཉིས། ཧཱུཾ་ས་ 
ཊྭ་ཏྲ་ཊ་ནི་ཆོད་ཆོད། ཆྲྡ་ཆིནྡ་ནི་གཏུབས་གཉེས། ད་ཧ་ད་ཧ་ནི་བསྲེགས་ 
གཉིས། གང་བསྲེག་ན། སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ན་ར་ཀ་ནི་དམྱལ་བ། ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི། ཧེ་ཏུཾ་ནི་རྒྱའོ། པཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 
ཆོམས་ཏེ། ཏྱིར་ཀ་ནི་དུད་འགྲོའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའེ་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
འགོ་འདྲེན་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་དོན་དེར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ ། 

སྤྱི་ཨོ་ནི་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །རྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ 
ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྔུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ཤ ང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའེ་ཞགས་ 
པ་གཅོད་པར་བྱེད། །གདུག་པ་དངངས་ཤི ང་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། རི 
བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་ 
འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གྲིགས སཾི། 
བའེ་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱེད་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། རུས་པའམ་གོས་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


སམ་མིང་ལ ་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་ ཆུ་ཡིས་བཀྲ་བར་ བྱ། །སྡིག་ པ་བཀྲུ་བའི་ སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི།། སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །བཀྲུ་བའི་སྔགས་ནི་འདི་གསུངས་ 
པ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་ 
ྲབདིཾེཾེ་་་ མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི གྱི་བྲེས་ སྐུ སོགས་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་མེ་ མེ་ལོང་ དུ་ཤར་བ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་ཅི ཅིང་། ཁུས ་གསོལ་ 
ནཾ ས་དེ་ལ་ཁུ ས་ག སོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང་བར་བ ཤད། འདིར་སྐུ་ག ཟུགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ བྣྣ རྙན་མེ ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ ལ་ཁུས་བྱས་པས་ ཆོག་གི ཁ་ ཅིག་ 
ཁྲུས་ཁང་ བསྐྱེད་ པའིེ་ཁུལ་བྱས་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ མེད་ ངེར་ དེར་ ཁྲུས ་གསོལ་ 
བ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། 
མཐར་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ཊྟིཀ་ཆེ ན་ལས། ཁྲུས་གསོ༔ ལ་བའེ་ཆུ་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་སོགས་བསྡུས་ནས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ཏེ ་རོ་ཡི ན་ན་ 
དངོས་སུ་བཀྲུ །མིང་བྱང་ཡིན་ན་ནུ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་དངོས་ སུ་བ ཀྲུ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ནི་མིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཤིང་། ཆུས་བཤིག་མི་ནུས་ན་ནི་ནུབ་ཐོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བཀྲུའོ། ད 
བཀྲུ་བའི་ཚེ་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་རྗེས་ལ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་རེ་བྱས་པའེ་ 
མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
དྲུག་གི་ཚི་ གས་བཅད་རྣམས་རྗོགས་པའེ་མཐར་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅེ ང་ཁྲུས་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའིེ་དོན་ནོ། ད 

གྱི་ཆུ་ལ་ཆུ་བོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེས་ཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆག ས་རྣམ་དྲུག་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


རྫོགས་པར་བསམ་པར་བཤད་ཀྱང་། གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། ཁྲུས་ 


ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའི་དོན་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྦྱར་ན་འབྲེལ་དཀའ་ཙམ་སྣང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཁྲུས་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས། དེའི་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་རྣམ་པ་དྲུག་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཁུས་ལེག ས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་ 
ལ་ཉེ ས་པ་མི་མངའོ་ཞེ ས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དྲི་མ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་དག་པར་གྱུར་པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ་ 
བརྗོད་ན་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ལ། ཚེ་འདས་ལྟ་བུ་ལ་ཁུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
མི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་མོད། ཆོ་ག་འདེའེ་གཞུང་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
བས་མི་འཐད་པ་མིན་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ནི་དགོས་སོ། ། 


= 0 = གེ ° གེ | གེ ༣... | | གེ གེ གེ : 
དས་ན་སམས་ཅན་ལ་ཁྱུས བྱ་པའ་ཆ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱུས མཇད་པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནི་མི་འབྲེལ་བས། དོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་དེའི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་སྦྱངས ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་སོ་ཞེ ས་བསྟོད་ 
` ས་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི ས་བསྒོམ་པའི་ ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་བའེ་དོན་དུ་སེམས་སོ། ད 
དད་པས་ཆེ་ ་འདས་ཁླུས་བགྱིའོ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ 


ཚེ་འདས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅུང་མི་བདེ་བས། སངས་ 
སུ་མ་བབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། ཆེ་འདས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པའིེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ་ 
ཤར་ལ། གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིའེ་དོན་ལ་སོམ་ཉེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བས། 
༩ རྩ་རིག་བརྗོད་ཅི ག་ཁྲུས་ བྱས་ཏེ་སྦེ ལ་ཚིག་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུག་གཉིས་ལས་ 
དུག་སོཿ གས་སེ མས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་དུག་དང་། ཀླུ་དང་སྤྲལ་སྡིག་སོཿ གས་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


ྲ། ནང་གི་དུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཧུ རྟཧུ་ སྟེ ཟརྣ།དངེངང་ཐས ་དེའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ ོ་སྐྱའི་ རྒུད ཀྱི་ནང་གི་དུག་གིས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་ལ། ཕྱིའི་དུག་གིས་ནི་ཚེ་འདིའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ ནི་ནང་གི་ དུག་དེ་དག་མི་མངའ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ 
2 ང་ རྒྱ་བར་གྱར་ཅི ག་ཅེ ས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕག རོ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། ད 

དེ་ནས། ས་ནི་དུག་གི ་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་འབྱང་བ་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱི་ནང་གི ་དུག་དེ་དག་བརྟེན་པ་དང་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡི ན་པས་དེ་དག་གི་ཕ་ 
དང་མ་ལྟ་བུའོ། །འབྱང་བ ་བཞེ ་ནི་ ཕྱི་ལ་ཡོངས ་གྲགས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གི་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། ནང་དུ་གང་ཟག་གི་ལུས་ལའང་ འབྱུང་བ ་བཞེ སྟེ ་ཤ་རུས་ 
རྣམས་ས་དང་། ཁྲག་དང་ ཆུ་སེར་རྣམས་ཆུ་དང་། དྲོད་མེ་དང་། དབུགས་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 
སི ཀཾེཾེཾྣཾྣཾཾླ་་་ག 
མཐོང་བས ་དེ ་དག་ མཐོང་ཞེ ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱེད་དོ། །འབྱུང་ བའེ་ཁ ་དོག་མི མིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མིག་གིས་མེའེ་ཁ་དོག་མཐོང་ཡང་དེའི་ཚ་བ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་དུག་དང་དེའེ་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་བཞིའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ས་ལ་གང་བའི་སྣོད་ 
དུ་ཞེས་པའམ་སྲ་བའི་སྣོད་དུ་ཞེས་དང་། ཆུ་ལ་གཤེར་བ་དང་། མེ་ལ་ཚ་བ་ 
ཡང་རུང་ངོ་། །འདིར་འབྱུང་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་བའེ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སའི་ཁམས་ལས་གཏི་མུག ཆུ་ལས་ཞེ་སྔང་། མེ་ལས་འདོད་ཆགས། རླུང་ 
ལས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བརྟག་པའེ་ 
1 
སྐབས་འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དུག་གཉིས་ལས་ནང་གི་དུག་དང་སྦྱར་བ་ 
གཙོ་ཆེའོ། ཁུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་དགོས་པས། དེའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ན་ 
ག་ཏཱ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨརྷ་ཏེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། སཾ་མྱཀ་ནི་ཡང་ 
དག་པར། སཾ་བུདྡྷ་ཡ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤོདྷ་ 
ིཤར་ནི་ནི་སྦོངས་སྦྱངས། སརྦ་ཝཱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། བི་ཤོ་རྟ་ནི 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


རྣམ་པར་སྦྱོངས། ཤུདྡྷེ་ནི་དག་པ། བི་ཤུདྡྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ 
ཝ་ར་ཌ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས། སྭཱཧཱ 
ནི་གཞིཚུགས་ཞེས་པའོ། 

༈ གསུམ་པ་མི་ཤི ས་པ་སྦྱོང་བ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། སླར་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ལ་མང་ཡང་འདིར་འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མཚོན་ཙམ་བཤད་ 
ན། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སེར་སྣ་དང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྲེད་པའི་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་པར་འཇོམས་པས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ རྒྱད་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོ་ ་ 
མི་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས། ཚེ ་ལྡན་ནམ་ཆེ ་འདས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་ཧགྱུར་ཅིགའདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཐར་བའེ་ལམ་དུ་འཛུད་པར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བདེ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པར་མངའ་མཛད་ཅིང་བརྙེས་པ་དེ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའེ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞེག་ནི་བྱམས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་དགོངས་ནས་རྟག་ 
ཏུ་བསྐྱང་བར་མཛད་པ་དེས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་གླིང་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་དང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གཙང་ 
ཞིང་། བདེན་པ་ཁོ་ན་གསུང་པས་བསླྲ་བ་མི་མངའ་བས་གསུང་གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མར་མཛད་པ་དེས་ཞེས་དང་། བདུད་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
མཐུས། ཡབ་རྒྱལ་པོའེ་དགོས་པའེ་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
གྱར་ཅིང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་། རི 
མ་ཟད། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཀྱང་གྲབ་པ་དེས་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ས་གཞི་རྣམས་ནི་ནགས་ 
ཚལ་དང་བཅས་པ་ལྡེམ་ལྡེམ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་དེས་ཞེས་དང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་གི་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ག ཤེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
མཐོ་ན་ནུ་བ་ཕྱོགས་དམའ་བ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 
བ་སོགས་ས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ་ཞེང་གཡོས་པར་གླྱུར་ཅིང་། བདུད་ 
༨ ༨ _.༨༽. ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ 
བའེ་ཆེ་ན་ཐོག་མར་ཝ་ར་ཌ་སིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ 


༨༨. ༨ 


ཏེ་བདེན་བཞིའི་ཆོ༔ ས་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ ཐུབ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་གང་བྱུང་བ ་དེས་ཞེས་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རམ། ཡང་ 


ན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆོ་ ས་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཕམ་ 
པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས་ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤིས་པ་ 
མཛད་པ་དང་། རྱ་བྱིན་དང་ཚངས་བ་དད་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་དང་། འབྱུང་ 
 ོ་ ཀྱི་བདེ་ལེགས ཡོ ནི་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ སྦྱིན་ པར་གྱུར་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་ 
དྲ ྣྨསཾ་་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའེ་དོན་ 
དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་ བར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟའི་རྐང་གཉེས་པའི་ ལྷ་ མི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྐང་བཞི་པའི་དུད་འགྲོ་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱྱར་ཅིག །དེར་མ་ཟད། ཕྱིར་འོང་སྟེ་ སླད་ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་བདེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ལེགས་ཤོག ཉིན་མོའི་དུས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཁྱེད་ཅག་སྡིག་སྡུག་དང་ལྡན་པར་མ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ )ི ས་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་བརྗོད་དོ། ། 

† གཉིས་པ་དེའི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཟས་གཏད། 
ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་ 
བྱེད་པར་མོས་ནས། ཉེ་དུས་བྱང་བུ་འཛིན་པའམ་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་མཚོན་ཙམ་ནི། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེ ལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་ཉིད་ 
དང་རེ་བལྟོས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 
པའི་ཆོས་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་སེ ལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ 
༽༽ སཾ་ིྣསྣཾིཾས།ཾཾ ཾོཾ ཾིིི 
སོང་གི ་འཇིག ས་པ་དང་། ག ཤི ན་རྗེའེ་འཇིག ས་པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་ 
འདུག་པས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འབུལ་ཞེ ང་། 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཉིད་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟེ གས་མགོཿ ན་དེ་ལ་ཡང་། 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི ས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ཆེན་པོའི་ང་རོ་དྲག་པོས་ ཐུག ས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དག་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་སེ ལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
འཚོལ་ཞིང་སྙིང་ནས་སྔར་ལྟར་འོ་དོད་འབོད་དོ། ། ཕྱག་རྡོར་གང་ཞིག་མཐོང་ 
དེ གེ སཾིཾིཾཾཾཾཾིེོི་ 
ཕྱོགས་བཞེར་འབྲོས་ཤི ང་འབྱེར་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་ལ་ 


༨༩༤༤ ༨ ༨ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྔོན་ཆད་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ད་ནི་བར་དོར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིགས་པ་འདི་ 
མུར་དུ་བསལ་ཏུ་སྟེ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་གནད་ཆེ་ལ་། བསྩལ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཚིག་ 
སྦྱས སབ ཀཀ  ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་བར་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྦྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་དང་ཆོ་གར་ནི་ 
དིཡན་ཕྱིརབཟླག་གི་སྦྱང་བར་བཤད་དོ། 
སྐབས་འདིར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚེ ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་མཚན་དང་། རྩ་རིག་གི་གནས་སུ་རང་རང་ 
གི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རང་ 
རང་གི ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤི ན་པོ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ཅེས་སོགས་ 
ནས། བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བྱ་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 

བར་བཤད་དོ། །ཆེ་ 'འདས་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་མཁན་དངོས་ 
སུ་མེད་པས་རང་གིས་ཆེ ་འདས་ཀྱིས་རྗེ རྗེས་ཟློས་བྱེ བྱེད་པའི་མོས་པ་ཙམ་བྱ་ 
1 

དག ཨལ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡིན་ནྷ་རམ་སྣང་དང་མོ་ཡིན་ན་སྤྱན་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི། རྟེན་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མིན་ཞིང་། རྟེན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
ལ།། རྡོ་རྗེ་ཤུཾ ཧཱུཾ ་གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མེ སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་ འཛིན་ པའིེ་ སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། 1]9ད།ེཾེཾེཾེྲེྱྱེ་ོ་ོ་ 
འོན་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་ བྱས་ན་ ལེགས ་སོ། ཁ་ 
ཅིག ཚེ་ འདས རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས ་ ་ནིེ ནི་དོན་མི མིན་ ཏེ། ལྷར་ 
བསྐྱེད་ ཟིན་ པས་ཆེ་ འདས་ ཞེས ་བརྗོད་མི མི ་དགོས ཁི འི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་གཏད་ 
མི་བྱེད་ན་འདིའི་མཇུག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟས་གཏད་མེད་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཉིས། དོགས་དཔྱོད་དང་། ཟས་གཏད་བྱ་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཟར །ེེཾེིཾིཾས། ་ 
ཅིངོ་ཅི ་འདས་དེས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་དེ། ཆེ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོག ས་པར་སྣང་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་འབྱུང་པོ་ཝ་ར་ཧེན་ཏ་ལ་སོག 0 
དེ་དག་གི ས་བསླུས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

༢ ས་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ ་བའི་ཡིས་ཀྱིས་ སྦྱིན་པར་བཏང་ན རོ 
དེའི་བསོད་ནམས་བསྔོས་ན་ཕན་པར་གསུངས་ཏེ། ཚེ ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
ན་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་ 
ཕའམ་མཁམ་སྤན་ནམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུར་གཏད་པ་དང་བསྔོས་པ་ཡང་བསྐལ་བ་མང་པོར་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཟ་ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ ཆི་ན་དེ་ 
ལྟར་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་བ་ནས་ 
སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་དང་། སྟོང་གཉེ ས་དང་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ རེ རོ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ངུ་ 


ཉུང་ངུས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཟ་བའི་སེ མས་ཅན་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


གཟིགས་སམ། གསན་ནམ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་ཅེ ་བསམ་པའི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་བ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནམ་ནས་བབ་པའམ། བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡི ན་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཉུང་ ངུ་དེ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ 
དེ་རིགས་སམ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་མ་འཕོས་པའི་ཕ་སྤད་དང་སྤན་གཅིག་ 
ལ་གཅི ག་འབྲེ ལ་བར་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམ ས་ད་ལྟ་མ་ ཤི ་བ་ལུས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན། དེ་ལ་ཕའམ་མའམ་བུའམ་སྤན་ 
སས  ་ །གསོལ་ལོ་ཞེས་བསྔོས་པ་ 
ཡང་ཡུལ་གཞན་ དུ་སོང་བའེ་ རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་མི་ འབྱུང་ན་དངོས་ སུ་ཟ་ ཞེང་ 
འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆེ་འཕོས་ནས་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལ་བསྔོས་ཤིང་ 
གཏད་པ་ཟ་ ཞིང་ དད ོ་ ཅེས ་སོགས་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཕོས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དེ་ ལྟར་ལགས་ན་ ཆེ་འཕོས་ པ་ལ་འདི་ན་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་རྒྱན་གཏད་པ་འདི་ 
ལ་དོན་མ་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ཚེ ་འཕོས་པ་དེས་ལས་གང་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
འགྲོ་བ་རིས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ དར པས་ས ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་བཏང་ 
ན་མཐོ་རིས གཾ གལ་ ཏེ་ སྐྱེ་བ་ བླངས་བ་ཞེག་ལ་ འབམ 
ནམས་སུ་གྱུར་པའེ་ལས་ དགེ་བ་ཞེག་གིས་ སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དེས ་ནོར་རྙེད་ 
དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཕེ ལ་བ་དང་། ཡབ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱི། ཆེ་འཕོས་ 
པ་སྐྱེ་བ་མི་ལེ ན་པར་ག ཤི ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན ས་བཟའ་བཏུང་དང་། 
བཞོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་བདག་པོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་སྐོར་ལས་ཀྱང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། །གཤིན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཕྱིར་བེའུ་བཞིན། གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
གོངས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའི་ཚུ ལ་གོ ང་དུ་ 
སློས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན། ལྷས་བྱིན་ལ་སོག མཨ་ ཤཱཀྱ་འགས་མི་རེ་རེའི 
ཁྱིམ་ནས་ འབྲུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ མི ་འདིའི་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ཡི ་གེ ་བྲེས་ནས་ཐུམ་བུའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེན་པོར་ལོངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ནགས་ ཀྱི་ཤིང་ སྣ་སྣ་ ཚོགས ་བསྲེགས ་པའི་ཐལ་བ་སོ་སོར་ཐུམ་བུ་མིང་ཡིག་ 
ངོང ས་པ་ལྐོག་ཏུ་ བྱས་ཏེ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ལ་ལོག ས་པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


ཁྱེར་ནས་འབྲུ་སྣ་འདི་རྣམས་ནི་མི་གང་དང་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཐལ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤི ང་གང་གིས་ཐལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕུང་པོའི་ཐུམ་པོ་རྣམས་ཁ་མ་ཕྱེ་ 


བར་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་གཟུང་གི གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ཁ་མ་ཕྱེ་བར་ 
ེ་ར་ནས་འབུསྣའདི་ནིཤཱཀའདིདང་འདིའིའོ། །འདིནི་ཤིང་འདི་དང་འདི་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཚགས་སུ་མནོར་བར་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་གསུངས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བར་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། བདུན་ཚིགས་ཞེན་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 
ཚིགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་པས་བདུན་ནས་ 
འཆི་འཕོ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའང་ཤེ ་འཕོས་ 
ཤིང་བར་དོར་གནས་ལ། དེ་ནས་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དྲག ཀག 
སྲིད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཛོད་ལས། །མི་ལྡོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་གང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་བར་དོ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། 
ཀིཀ་ཆེན་ལས། ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བའི་མཚམས་སུ་སྔར་དམྱལ་བའེ་བར་ 
དོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ས་སྡེ་ལས་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་བ་གཞན་དུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ན་བར་དོའི་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་ངན་སོང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ 
ཟིན་ནས་དེར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངན་སོང་གི་བར་དོ་འགྱུར་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའེ་བར་དོར་གྲུབ་སྟེ་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བར་མ་དོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གྱིས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
འདས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱའོ། ད 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོའི་ 
གཟུགས་བོང་གི་ཚད་ཀྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་དོ་ 
བ་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད། འོག་མིན་གྱི་བར་དོ་བ་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 

སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
མཛོད་ལས། བར་དོ་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
རང་རང་གི་དབང་པོ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དང་ 
བས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་བ་རྣམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོངཞེང་གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

མཛོད་ལས། བར་དོ་བས་དྲི་ཟ་བར་བ ཤད་པས་སྤྱིར་བར་ ་བ་ལ་དྲི་ 
བསུར་སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཐད་པ་མིན་ལ། འདིར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟས་གཏད་ 
བྱེད་པས་ཟས་གཏད་ྱས་ན་ནི་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོ་གའེ་ 
གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
དོན་ལ། སྤར་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པའམ་རིག་པ་ཐམས་ཅད། པུ་ར་པུ་ར་ 
ནི་གང་བའམ་རྫོགས་པ་གཉེ ས། སུ་ར་སྭུ་ར་ནི་ངེས་པར་འཇུག་པའམ་མཛེས་ 
པ་གཉེས། ཨ་ཝྟྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
གཉིས། ཧོནི་མཉེས་པའམ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའོ། །འབུལ་བའི་ཆཚིགས་ 
བཅད་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ཞེས་སོགས་སྲར་གྱི་འདོད་ཡོན་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཁ་བསྒྱར་ཚུལ་ 
མ་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ 
བསྐྱེད་ལྷ་ལ་ཞེས་དང་། མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་ཞེ ས་དང་། རྡོར་སེམས་ལྷ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱར་བ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལེགས་སོ། །བཞེས་ནས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་ནི། ཆེ ་འདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 


= ཆེ རེ ༨ ¬. 
ཞེས་པ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ཡང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 


བྱས་ན་བདེའོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་བསྟན་སྦྱངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཏེ། དོན་མཚོན་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
 ་ ཆེའི་ཕྲེང་ བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱིའེ་དག་ 
པའིེ་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ནང་གིས་ལམ་སྟོན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨ - གེ = གེ གེ གེ གེ | གེ =. 5. གེ = གེ 
སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས་འཕགས་པའེ་ལམ་མི སློབ་ལམ དེར 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


འགྲོ་བར་ཤོག ༽ ནོ ་གཉིས། མ་ཧཱ་ 
རྣ ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ། ་ 1 ་ 
རྣ་ཀི་རྣ་ནི་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་བ། རྣབ་མ་ལ་བི་ཤཱདྡ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
རཾ ཞེས་པ སྟེ དཀོན་མཆོག་ངིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ་ཞེས་པ་ 
འདི་བ སྒྱར་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། ཤོདྷ་ཡ་ས རྦ་པཱ་བཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་སྦྱོངས་ 
ཤིང་ཅེས་པའོ། ད 

གཉེས་པ་ལམ་སྦྱངས་པ་ནི། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཕྱོགས་ཏེ། 
སྤྱིར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གྲོས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤི ང་། 
སྲིད་པར་གན སེ དྒ་ལས་ བྱུང་བ་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ པའོ། །སྔ་མ་དང་དོན་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ། པདྨེ་པདྨེ་ནི་པདྨ་ཅན་ 
གཉེ ས། པདྨ་ རོ སྦྲ་ཝ་ནི་པ དླ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ། བ་ཏི་གྫཉྨནྟ་ནི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། པདྨ་ཡང་དག་པར་ 
འབྱང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སོང་ཞེག་ཅེས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་སྦྱངས་བྱས་ནས། ཆེ་འདས་ 
ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ལྷ་ཡེ་ ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ ས་པ་སྤྱི་ག ཙུག་ནས་བོན་ 
ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་པདྨ་ལས་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའེ་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་དུ་ཆེ ་འདས་བསྐྱེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ན་ལེགས་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་གདོན་ནས་གྲུབ་པར་བསམ་དགོས་སོ། 
།དེ་ནས་ཆེ་འདས་དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པའང་ཐོས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ ་འདས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོའེ་མཐུར་ཤེས་ནས་རང་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་མི་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
འདྲ་བའི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་གཞན་ 
མེད་ལ། ཆོས་དེའེ་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བའེ་ 
འདྲེན་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆེ་འདས་ཀྱིས་ 
རང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ 
མཐུར་ཤེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཚེའོ། ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་མྱར་དུ་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 


ལྷོསྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 
གཤེགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅི ང་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་སོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ སྟེ རྒྱ་མཚན་གང་གི ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་ 


དྲག གགྣླྣྲྣྐྣ།། ་ 
བསྔགས་ཤིང་། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་དེ་སླར་ 
ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ 
བརྗོད། སརྦ་བུདྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྱེ་ཏྲ་ནི་ཞིང་། གྫྫནྟ་ནི་སོང་ 
ཞིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་པའོ། ད 
སྐབས་འདིར་མཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ཙམ་ 
ཧཾཿ ལ་ལ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་མཆོད་པ་གཉེས་ཅམ་མཛད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་དུ་མི་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ༼པོད་ཞ། 
འགྱར་ཞིང་། གནད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བྱ་ལ། སྤྲོས་ 
བརྗོད་སོགས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་ནས ་བསྔོ་ སྲོ་སྨོན་ཅེ ཅི ་རེགས་ བྱས་ལ་ཆོ་ག་ བསྡུས་ ཏེ། རོའམ་བྱང་བུ་ 
གང་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ན་མེ་ལ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་དང་བཅས ་བསྲེགས་པར་ 
བསམས་ནས་བསྲེགས་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལྔ་དང་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་བསྲིག་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། ཤི་ནས་ཞག་ཏུ་མ་ལོན་པའི་ཕུང་པོ་བསྲེག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པར་བསྲེགས་ན་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་ 
གག ༨ 
མེར་མ་བསྲེགས་ན་ལེགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ལུས་ལ་ཞག་ལྔ་དང་། བདུན་དང་། དེ་ལས་རིང་བར་གནས་པ་ཡང་ 
སྲིད་པ བོ ཤེ ས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། གཉི ས་པ་ཚེ་ལྡན་ལ་ལྷོ་སྒོ་བྱ་ཚུལ་ ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གཤིན་པོ་ལ་བྱེད་པ་ 
དྲོས སག ཾེཾེཾཾ་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའེ་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉེ་འོད། 

དེས་ན། རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཛད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བྱ་ལ། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག བགེགས་གཏོར་སྐྱེལ་བའེ་ཚེ་ ་སྦྱིན་པའེ་བདག་ 
པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཉོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ་ཕན་པ་བདེ་བའིེ་བསམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞེག ད 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆེ ་འདས་ཞེས་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། བྲག་སྔགས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་སྤེལ་ཆི་ ག་སྤྱི་ལྟར་ཡང་རུང་མོད། དགོ་ ས་པའི་དབང་གིས་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱང་། མི་མཛད་ 
མཁན་མང་བས་མཐའ་མ་བཀག །དེ་ནས་གཙོ་རྒྱལ་མའེ་མཇུག་ཏུ་ཤིས་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཡན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ེ 

ལྷོ་སྒོའི་སྐབ ས་དང་ཆོ་གའི་མ ཇུག་ ཏུ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེ རེ སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དགོས་པར་བཤད་པས། དེའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ 
གྱི་མཚོན་དོན་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་དམ་ཆིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཏྣིང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ཉེ་བར་གནས་སམ་བཞུགས་ཤིག། ཌིྡོ 
3ཏྟཾིང། མེ་བདག། བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། པཔ ཿཿ་ 
མཛོད་ཅིག་གམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །སུ་ནི་ཤིན་ཏུ། ཏོ་ཏྱེ“ ནི་དགྱེས་པ། མེ་ 
བྷ་བ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅིག །སུ་པོ་ཏྱོ་ ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གཞན་སྔ་མ་ 
བཞིན། ཨ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། རཀྭོ་ནི་ཆགས་པ། སྦརྦ་སིིདྡྷི་ནི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད། མེ་པྲ་ཡ ཌྩ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །ས རྦ་ཀརྨཱཿུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་གི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གཙང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅི་ ཏི་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཙི་ཏྟི་ནི་སྙིང་ངམ་སེམས་ཀྱི། ཤྲཱི་ཡཾ་ནི་ 
དཔལ་ལོ། །ཤྲི་ཡ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དགེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། རླུ 
རྫིཔབ། 
ཝ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
མ་ཡ་སྭཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའོ། ད 
འདི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མང་དུ་བཟླས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་བསླས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ 


ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


པའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་འགྱུར་ནས་ཆེ ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ལ་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
སྒོམ་པ་མང་ཡང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་སྟོན་པའམ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གླྱར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། 
མཚན་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་དག་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
- ཀཀ  ༼ྣ།༼ཨཨ།་ 
འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པས་རྡོར་སེམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་བསྟོད་ལས། པཾ ་ 
རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བས་ 
གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཆོས་ཚུ ལ་མང་། །གསུངས་པའེ་ནང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའེ་ཐབས། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ 


གྱར་པ་གཞན་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྲགས་ 
ཡ་བ བབ ་ངོ་ཅ་་ངཅོཿ ཏཿ་ 
འདིར་སྒོ་གསུམ་འབད་པའེ་འོ་མཚོ ་ལས། །རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའེ་ཀྭ་ལ་ཤ་ 
ཐོབ་དེས། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ནི། སྐྱ་ལུང་སྔགས་རམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ 
པའི་ཐོག་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གླུབ་བོ།། །། 

མངྒལཾ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 


མདོར་བསྡུས་ཞེ སྭ་བྲ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་ 
གསེར་མངལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤངས་རྟོགས་གདོང་བཞེིའེ་བཞེན་གྱི་ 
རྦ ནས! ། ཟར 
པའི་འཁོར་ལོས་ངག་གི ་དཔལ་སྟེར་མཛོད། ད 

དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ 
ཤི ། །ཾོོོོོོོི་ 

དང་པོ་ནི། འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ཆས་མཛད་པར་བཞེད་ལ། གཞན་དག་སྔོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་པའྲི་ཏ་རྣམས་ 
སོ་སོ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པར་བགྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། པརྗེ་ཏ་ཀུན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གཅིག་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་མཛད་པ་པོ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། ། 
གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན། 
ལེགས་སྦྱར། རང་བཞིན། ཤ་ཟ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་བཞིའི་ནང་ནས། 
ལེགས་སྦྱར་རམ་སང་སྐི་ཏིའི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་ལ། ཤཱི་ཛྷཱ་ 
དཔལ། ཛྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། གུ་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན། ཕ་ལ་ནི་བཟང་བོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྣ་ཏེ་ར་ནི་བསྟོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི །།།། 
གཞན་དང་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གསུམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲག་སྡེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ 
དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། སྐལ་བ་ 
དྲུག་སོག ས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྡན་དང་། སྤྱིར་བྷ་ག་བ་ཏི་ཞེ ས་པའི་བྷ་ག་བཅོམ་ 
པ་དང་། སྐལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བ་ཏི་ནི་ལྡན་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ 


༨ ༨ ༨ 


སྐད་ལ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་ཙྫ་བས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། །འདས་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 
པའི་དོན་ནི་འཁོར་བའམ་བདུད་བཞེ་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་ལས་འདས་པར་བཤད་དུའང་རུང་ངོ་། ། 
ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཉེས་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པ་ 
གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བས་ན་དབྱངས་སོ། ད 

འདིར་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་བཞིན་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ནི། 
འཇམ་པའི་ཁྱད་གཞེ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ལ་ནི་དགོས་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པ་ནི། གུས་པར་འདུད་པའི་དོནཏེ། དེ་ཡངསྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་གུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་སླར་བསྡུའི་ཚིག་སྟེ། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེ་རེ་ཞེག་རྫོཿ གས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལོ་ཚ ཐའིོན་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚེ། འདི་ཉིད་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
གག  གེགེགེགེྲེགེཾེཾེཾཾཾ་་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་བ་གཞུང་དོན་དངོས་ལའང་། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དོགས་དཔྱོད། 
ཕན་ཡོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


༨ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
གང་གི་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
སུ་གྱར་པའི་ ཤེ ལོ བྱའེ་སྒྲི བ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ མུན་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏན་ 
ནས་བཅོམ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྡུལ་དང་སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཉི་མ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེའང་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མངའོ་ཞེས་མཚོ ན་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུའོ། ད 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 
ཅེ ང་། དེའི་ནང་ དུའང་ བདག་དང་ བདག་གི ར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ མུན་པ་ 
མུན་ནག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ནས་འཐོམས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟེར་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
བི ་ 
ྣྣསནྣིསཾ ། ་ 
པའེ་མ་དེས། རང་གི ་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བ་དེ་ལྟར། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

གཉེ ས་པ་གསུང་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ པོ བྱངས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ། ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགོད་པའི་ཆེ ཧོ བླང་དོར་གྱི་གནས་ཀུན་མ་ལུ ས་པ་ག སལ་བར་སྟོན་ 
པའི་གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའམ་ 


༢ར༽.¬༽ 


དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཚང་བའེ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའེ་གསུང་མངའོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྲུག་གིས་རང་སྒྲ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གཉིད་ལས་སད་པར་ 
པར་མཛད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་འཐུག་ 
པོ་ལས་སློང་ཞེང་། འཁོར་བར་འཕན་པ་དང་། འགྲུབ་པ་དང་། འཆིང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོ་ ག་དམ་པོ་རྣམས་འགྲོ་ ལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི ་བསྣམས་པའེ་མཚོ་ ན་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དེས་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ང་དང་ 
ང་ཡི ར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་ མུན་ པ་ ཀུན་ སི ཌ།་ བར་བྱེད་ཅི ང་། མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཅོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་གདོད་ནས་ཏེ ་བསྐལ་བ་གྲངས་ 


མེད་པ་མང་བོའི་སྔོན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


དག་ཅིང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་ 
འོད་བྱེད་པ། བཞེ་བ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུག་མ་མངོན་དུ་ 
གྱར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་བ་ལེགས་པའིེ་ 
བློ་གྲོས། འོ ཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ ས་བཅུའི་མཐར་ སོན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ན རོ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནའང་དྲང་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ གྱི་ ཐུ་བོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པའེ་ཚུ ལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ལྟར་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད། མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དང་། སོར་མོ་ 
འཕྲེང་བའི་མདོ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐུ་དེའང་བ ཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི ས་རྣམ་པར་སྤྲ པཔ རོ 
ཏེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ་བསྡོམ ས་ན་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཀྱི་ རྒྱན་ གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། པོད་ཞ། 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་རྗོག རོ ཤི ང་འགྲོ་བ་ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུའང་བདག་གི 'བློ་གྲོས་ཀྱི་མི ་ེ ས་པའི་མུན་པ ་ཐམས་ཅད་སེ ལ་བར་མཛད་ 
པའི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་ 
གསུང་དབྱངས་དང་མཚན་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ ནུས་མོཿ ད་འོན་ཀྱང་གཞུང་མང་བར་འགྱར་དོགས་ 
ནས་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དག་དོགས་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་གི་མཚན་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་གཞུང་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བར་ 
བཤད་རུང་བའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི ་བསྟོད་པ་གཞུང་དངོས་དང་། 
གཞན་གཉིས་ཡན་ལག་ཙཅམ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལང་ 
དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དེ་གཙོ་བོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ་འོག་ ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིའང་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཇི་ ལྟ 'ཇི་ སད་ཀ ཀྱི་ཟླས་ 
ཕྱི་བའི་ཇི་སྙེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཇི་ 
སྙེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལའང་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་མང་ཚིག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་གཞུང་འདེས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གསུང་ 
དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དྲུག་ ཅུ་ལས་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དབྱེ་བ ‡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཞེས་ལྷག་པའེ་ དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས ་ཞེས ་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ དེ་ནི ྲ་སེཾཾཾེཾེཾོཾོི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་གཞུང་ 
ཡོད་མོད། འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ྲག་ 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་། སྲས་སུ་ཡང་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ ་དེ་ཡང་མི་འཇུག ་སྟེ རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


པའི་དོན་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བཅུགས་པའི་དོན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
གྱར་བའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞེག་ལས་འཁྲུངས་པའི་དོན་ཡི ན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དོགས་གནས་སུ་གྱུར་ 
ནའང་སྐྱོན་མེད་པར་གོ་དགོས་ལགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ནི། ལན་གཅིག་དང་ 
བདུན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ུ་སྒོགས་པའིགར་ཟག་དེ་ན། སྔར་གི་གོརམཇི་ལ་བཞིན་དཉནརེ་བཞིན 
ལན་གཅིག་སྒྲོགས་པས་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། བདུན་གྱིས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་གིས་སྤོབས་པ་དང་། བརྒྱས་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་དང་། 
སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་ བསྟོད་པ་དེནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ དེ་དག་དང་ལྡན་ 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 


པར་འགྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཆེས་ཆེར་འཕར་ནས། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
རྗོགས་སོ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཕུང་བོ་གང་། །གཅིག་གྱུར་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་བཞིན་བསྔགས་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ནི།། 
སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་བཞད་ཕྱིར་ཤར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པ་ཡིས། །བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ན་མ་མཐོང་ཡང་། །བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཐག་ཁྲར་ལྟོ་འགྲོར་བཏགས་པ་འདི་ 
ཉིད་བྱས། །འོན་ཏེ་གཞུང་གི་གོང་འོག་ཞིབ་དཔྱད་ནས། །རྒྱས་བཤད་དོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བསྟོད་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐོར། ། པོད་ཞ། 


ཞིང་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་གྲུབ་སྙམ་པས།། 
དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ནོངས་པ་མེད་སེམས་མོད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་ 
གནས་བཅས་ཏེ། །ལུང་རིགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྗིད། ། 
འཇིགས་མེད་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གདོང་ལྔ་ཡིས། །ལེགས་གཟིགས་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་གང་སྙིང་ནས་བ ཤགས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་མ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོན་པར་རིན་ཆེན་ལེན་འདོད་པ། །ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀག ༢ སོ།ཀ་ 
ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་དེས། །རྣམ་དཔྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྐྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ནི། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ཤྲི་བྷཱ་ཏིའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་ 
ྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྔོན་ནས་བྲིས་པ་ལས། ཕྱིས་དད་དང་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་མ་ཏིས་ 
མུ་དས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་པར་ 
དུ་བསྒྲུབས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
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